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Lampiran 1 

 

Cara Pembuatan Reagensia Pengujian 

A. Reagen nitrit   

1. Air suling bebas nitrit 

Air suling yang dibuat dengan cara ozonisasi terhadap air demineralisasi. 

 

2. Larutan sulfanilamida (H2NC6H4SO2NH2) 

a. Menimbang 5 gram sulfanilamida 

b. Melarutkan dalam campuran 300 mL air suling dan 50 mL HCl pekat.  

c. Mengencerkan dengan air suling sampai 500 mL. 

d. Memasukkan dalam botol gelap, disimpan pada suhu ruang. 

 

3. Larutan NED Dihidroklorida.  

a. Menimbang 500 mg N-(1-naphthyl)-ethylene diamine dihydrochloride (NED 

Dihidroklorida) 

b. Melarutkan dalam 500 mL air suling dalam labu ukur.  

c. Memasukkan dalam botol gelap, disimpan dalam refrigerator. Mengganti 

setiap bulan atau bila warna reagen berubah menjadi berwarna coklat. 

 

B. Reagen nitrat 

1. Air bebas nitrat.  

Air suling yang telah mengalami 2 kali penyulingan. 
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2. Pembuatan larutan HCL 1N: 

HCl 37% = 37 gr/100gr 

Berat molekul HCl : 36,46 g/mol 

Densitas HCl 37% : 1,19 g/mL 

Molaritas =   %HCl x Densitas     x 1000 ml 

         Berat molekul HCl 

 

  =  37 gr/100gr x 1,19 gr/ ml x 1000 ml/L  

    36,46 

  = 12,08 mol/L 

 

N = M × Faktor ekuivalen 

Jika kita memiliki larutan HCl dengan molaritas 1 M, maka normalitas HCl juga 

akan menjadi 1 N karena faktor ekuivalen HCl adalah 1. 

 

Rumus pengenceran untuk menghitung volume HCl 37% yang dibutuhkan: 

N1×V1 = N2 × V2 

 

Keterangan: 

N1  = Normalitas HCl 37% (12.08 N) 

V1 = Volume HCl 37% yang dibutuhkan (mL) 
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N2  = Normalitas larutan akhir (1N ) 

V2 = Volume larutan akhir (misalnya, 250 mL) 

 

Jadi, jika kita ingin membuat 1 liter larutan HCl 1N: 

12.08 × V1 = 1 × 250 

V1 = 250 

 12,08 

     = 20,69 ml 

   

1. Memipet 20,69 ml HCL 37% 

2. Memasukkan dalam labu ukur 250 ml 

3. Menambahkan aquadest bebas nitrat sampai tanda tera 

4. Memasukkan dalam botol gelap, larutapn dsimpan pada suhu ruang. 
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Lampiran 2 

Kurva Kalibrasi 

Kurva kalibrasi nitrat  

Kadar Absorban 

x y 

0,000 -0,199 

0,100 -0,191 

0,500 -0,153 

1,000 -0,139 

2,000 -0,073 

3,000 -0,021 

4,000 0,032 

5,000 0,095 

6,000 0,15 

7,000 0,213 

8,000 0,267 

9,000 0,321 

10,000 0,375 

 

Kadar Absorban 

x y 

0,000 0,000 

0,010 0,014 

0,020 0,022 

0,040 0,043 

0,050 0,057 

0,060 0,068 

0,080 0,089 

0,100 0,110 

0,200 0,219 

0,300 0,334 

0,400 0,448 

0,500 0,487 

1,000 1,082 

1,200 1,265 

1,300 1,407 

y = 0,0572x - 0,1924 
R² = 0,9994 

-0,3

-0,2

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,000 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

Kurva Kalibrasi Nitrat 



63 
 

Kurva kalibrasi nitrit 

 

  

1,500 1,602 

y = 1,0675x + 0,0019 
R² = 0,9992 
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Lampiran 3 

Penetapan Kadar Nitrat dan Nitrit 

Hasil Penetapan Kadar Nitrat  

Nomor 

Sampel 

Pengawet  Tanpa Pengawet 

Absorbansi Konsentrasi (C) Absorbansi  Konsentrasi (C) 

1 -0,130 1,082 -0,054 2,492 

2 -0,134 1,013 -0,058 2,121 

3 -0,148 0,773 -0,118 1,296 

4 -0,143 1,014 0,079 4,762 

5 -0,080 1,961 0,063 4,499 

6 -0,104 1,538 -0,076 2,038 

7 0,057 4,377 0,202 6,956 

8 -0,119 1,279 0,109 5,295 

9 0,063 4,484 0,210 7,067 

10 -0,164 0,492 -0,127 1,138 

11 -0,119 1,279 0,100 5,125 

12 -0,051 5,768 0,078 7,971 

13 -0,160 3,896 -0,138 4,271 

14 -0,156 3,963 -0,145 4,167 

15 -0,153 4,023 -0,146 4,143 

16 -0,152 4,039 -0,147 4,120 

17 -0,138 4,271 -0,123 4,535 

18 -0,151 4,055 -0,146 4,138 

19 0,063 4,499 0,202 6,956 

20 -0,080 1,961 -0,001 3,664 

21 -0,076 2,037 0,057 4,377 

22 -0,001 3,364 0,139 5,824 

23 -0,155 0,0631 0,001 3,368 

24 0,841 18,227 1,353 27,297 

25 1,432 28,651 2,247 43,064 

26 1,383 27,779 2,310 44,159 

27 0,207 7,018 0,547 13,059 

28 -0,064 2,218 0,149 6,006 

29 0,423 10,862 0,910 19,481 

30 -0,107 1,468 0,042 4,236 

31 0,042 4,139 0,204 7,107 

32 -0,122 1,192 0,038 4,064 

33 0,133 5,086 0,491 12,072 

Ket : fp (faktor pengenceran) sampel air bersih adalah 1. 
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Pengawet 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Transform_Pengawet Mean ,4712 ,07596 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,3165  

Upper Bound ,6259  

5% Trimmed Mean ,4576  

Median ,5906  

Variance ,190  

Std. Deviation ,43633  

Minimum -,31  

Maximum 1,46  

Range 1,77  

Interquartile Range ,55  

Skewness ,477 ,409 

Kurtosis ,090 ,798 

Tranform_TanpaPengawet Mean ,7478 ,06381 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,6178  

Upper Bound ,8777  

5% Trimmed Mean ,7353  

Median ,6566  

Variance ,134  

Std. Deviation ,36658  

Minimum ,06  

Maximum 1,65  

Range 1,59  

Interquartile Range ,24  

Skewness ,787 ,409 

Kurtosis 1,065 ,798 

 

Lampiran 4 

 

Output data dengan program SPSS  

1. Distribusi Frekuensi Pemeriksaan Kadar Nitrat pada Sampel Air dengan dan tanpa 
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2. Distribusi Frekuensi Pemeriksaan Kadar Nitrit pada Sampel Air dengan dan tanpa 

Pengawet 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tranform_Pengawet Mean -1,8962 ,11363 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -2,1277  

Upper Bound -1,6648  

5% Trimmed Mean -1,9257  

Median -2,0000  

Variance ,426  

Std. Deviation ,65275  

Minimum -3,00  

Maximum -,08  

Range 2,92  

Interquartile Range ,85  

Skewness ,797 ,409 

Kurtosis ,894 ,798 

Tranform_TanpaPengawet Mean -1,0915 ,11493 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -1,3256  

Upper Bound -,8574  

5% Trimmed Mean -1,1129  

Median -1,1079  

Variance ,436  

Std. Deviation ,66025  

Minimum -2,00  

Maximum ,19  

Range 2,19  

Interquartile Range ,91  

Skewness ,572 ,409 

Kurtosis -,707 ,798 
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3. Uji Normalitas  

Tests of Normality Nitrate 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Transform_Pengawet ,126 33 ,200 ,952 33 ,154 

Tranform_TanpaPengawet ,176 33 ,011 ,918 33 ,016 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality Nitrite 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tranform_Pengawet ,130 33 ,169 ,948 33 ,117 

Tranform_TanpaPengawet ,119 33 ,200
*
 ,930 33 ,036 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Uji T-Test Berpasangan (Paired Sample T-Test) 
 
T-Test sampel air bersih Nitrat dengan dan tanpa pengawet 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Transform_Pengawet ,4712 33 ,43633 ,07596 

Tranform_TanpaPengawet ,7478 33 ,36658 ,06381 

 
 
 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper    

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Transform_Pengawet & 

Tranform_TanpaPengawet 

33 ,895 ,000 
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Pair 1 Transform_

Pengawet - 

Tranform_ 

TanpaPeng

awet 

-,27656 ,19642 ,03419 -,34621 -,20691 -8,088 32 ,000 

T-Test Nitrit sampel air bersih dengan dan tanpa pengawet 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tranform_Pengawet -1,8962 33 ,65275 ,11363 

Tranform_TanpaPengawet -1,0915 33 ,66025 ,11493 

 
 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Tranform_Pengawet & 

Tranform_TanpaPengawet 

33 ,708 ,000 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Pair 1 Tranform_

Pengawet - 

Tranform_

TanpaPeng

awet 

-,80472 ,50189 ,08737 -,98268 -,62676 -9,211 32 ,000 
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Lampiran 6  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pengambilan sampel air bersih 
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2. Penambahan pengawet H2SO4(p)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. proses pemeriksaan sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Sampel Nitrat dan Nitrit 
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5. Penambahan Reagensia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Proses Pembacaan Kadar Sampel pada spektroforometer UV-Vis 
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PENGARUH PENAMBAHAN PENGAWET PADA SAMPEL AIR 

BERSIH TERHADAP PEMERIKSAAN NITRAT DAN NITRIT 
 

Irma Lizzaˡ, Agus Purnomo
2
, Sri Nuraini

3 

1
UPTD Balai Laboratorium Kesehatan Provinsi Lampung 

23
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang 

 
ABSTRAK 

 

Air memiliki peran penting dalam kehidupan dan pengawetan sampel air sangat penting untuk analisis 

kimia dan mikrobiologi yang akurat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan 

pengawet H2SO4 hingga pH < 2 terhadap kadar nitrat dan nitrit dalam sampel air bersih. Metode yang 

digunakan adalah eksperimen laboratorium dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis sesuai SNI 

3554-2015. Sampel air dibagi menjadi dua kelompok: satu kelompok diberi pengawet dan yang 

lainnya tidak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar nitrat pada sampel tanpa pengawet memiliki 

rata-rata 8,500 mg/L, sedangkan dengan pengawet adalah 5,105 mg/L. Kadar nitrit pada sampel tanpa 

pengawet rata-rata 0,258 mg/L dan dengan pengawet 0,053 mg/L. Hasil analisis statistik dengan uji T 

berpasangan menunjukkan adanya perbedaan kadar nitrat dan nitrit yang diberi pengawetan dan tidak 

diberi pengawetan pada sampel air bersih, dengan korelasi masing-masing 89,5% dan 70,8%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penambahan pengawet H2SO4 dalam sampel air bersih 

berpengaruh secara signifikan terhadap kadar nitrat dan nitrit. 

 

 

Kata Kunci: Pengawetan air, kadar nitrat, kadar nitrit, spektofotometri, H2SO4 

 

 
THE EFFECT OF PRESERVATIVE ADDITION ON CLEAN 

WATER SAMPLES FOR NITRATE AND NITRITE ANALYSIS 
 

ABSTRACT 

 
Water plays a crucial role in life, and preserving water samples is essential for accurate chemical and 

microbiological analysis. This study aims to determine the effect of adding H2SO4 preservative to pH < 

2 on nitrate and nitrite levels in clean water samples. The method used was laboratory 

experimentation with UV-Vis spectrophotometry according to SNI 3554-2015. Water samples were 

divided into two groups: one group was given a preservative, and the other was not. The results 

showed that the nitrate levels in samples without preservative averaged 8.500 mg/L, while those with 

preservative averaged 5.105 mg/L. The nitrite levels in samples without preservative averaged 0.258 

mg/L and with preservative 0.053 mg/L. The results of statistical analysis using the paired T test 

showed that there were differences in the levels of nitrate and nitrite treated and unpreserved in clean 

water samples, with a correlation of 89.5% and 70.8% respectively. The conclusion of this research is 

that the addition of H2SO4 preservative to clean water samples has a significant effect on nitrate and 

nitrite levels. 

 

Keywords: Patient satisfaction, TAT, laboratory examination. 

 

*Korespondensi: Irma Lizza, Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang, Jalan Soekarno-Hatta No.1 Hajimena Bandar 

Lampung, mobile 08117911106, e-mail imatudie8@gmail.com  

 

mailto:imatudie8@gmail.com


79 
 

Pendahuluan 

Air memiliki peran utama dalam 

keberlangsungan makhluk hidup dengan 

sekitar 98% tubuh makhluk hidup terdiri 

dari air. Planet Bumi sendiri sebagian besar 

terdiri dari air, mencakup sekitar 71% 

permukaan bumi dalam bentuk lautan. Air 

memiliki kemampuan untuk berubah bentuk 

menjadi uap air, es, cairan, atau salju. 

Sumber air tawar terutama terdapat di badan 

air daratan yang terhubung dengan laut 

melalui siklus hidrologi atmosfer yang 

berkelanjutan. Gangguan pada siklus air atau 

ketidakseimbangan hidrologi dapat 

berdampak luas pada lingkungan, 

memengaruhi sanitasi, kesehatan manusia, 

dan mengurangi ketersediaan cadangan air 

(Suyasa, 2014). 

Penelitian di laboratorium merupakan 

bagian integral dari layanan kesehatan yang 

mendukung upaya peningkatan kesehatan, 

pencegahan dan pengobatan penyakit, serta 

pemulihan kesehatan baik pada tingkat 

individu maupun masyarakat sebagaimana 

diatur oleh Kementerian Kesehatan Nomor 

1792 tahun 2010. Penelitian laboratorium 

dapat mencakup bidang klinis dan juga 

laboratorium kesehatan masyarakat, di mana 

parameter yang diuji umumnya melibatkan 

aspek fisika, mikrobiologi, dan kimia dari 

sampel air. 

Senyawa nitrogen seperti nitrit, nitrat, dan 

amonia dalam air terbentuk secara alami 

melalui proses metabolisme organisme 

perairan dan penguraian material organik 

oleh bakteri (Indrayani et al., 2015). Nitrat 

yang ditemukan dalam sumber air seperti 

sumur gali dan sungai umumnya berasal dari 

pencemaran bahan kimia seperti pupuk urea, 

ZA, dan sejenisnya di bagian hulu sungai. 

Pencemaran ini seringkali disebabkan oleh 

penggunaan pupuk nitrat yang tinggi, 

terutama melalui proses pencucian dan 

aliran permukaan. Di beberapa negara 

seperti India dengan tingkat pemakaian 

pupuk N sekitar 20-30%, Filipina 25%, dan 

Indonesia 52-71%, pencemaran nitrat 

menjadi isu serius. Nitrat dan nitrit dapat 

menimbulkan efek racun akut seperti 

methemoglobinemia, di mana lebih dari 

10% hemoglobin diubah menjadi 

methemoglobin. Jika konversi ini melebihi 

70%, dampaknya dapat fatal. Pengaruh nitrit 

dalam jumlah besar terhadap tubuh manusia 

mencakup gangguan gastrointestinal, diare 

berdarah disertai konvulsi, dan koma yang 

jika tidak ditangani dengan cepat dapat 

berujung pada kematian. Keracunan kronis 

juga dapat menyebabkan depresi umum dan 

sakit kepala (Abdurrivai, 2017). 

Pengawetan sampel air melibatkan 

serangkaian tindakan dengan tujuan menjaga 

kualitas air tetap stabil selama perjalanan 

dari lokasi pengambilan sampel ke 

laboratorium serta selama penyimpanan di 

laboratorium sebelum dilakukan analisis. 

Pada saat pengambilan sampel, langkah-

langkah penting harus diambil untuk 

mempertahankan integritas sampel dan 

mencegah kontaminasi atau perubahan yang 

tidak diinginkan. Untuk mencapai tujuan ini, 

bahan pengawet ditambahkan ke dalam 

sampel sesuai dengan parameter yang akan 

diuji. Penambahan bahan pengawet 

bertujuan untuk menghambat perubahan 

mikrobiologi, kimia, dan fisika terhadap 

parameter yang akan dianalisis sehingga 

sampel tetap stabil dalam jangka waktu 

tertentu (Hadi, 2023). 

Ketika melakukan pengujian terhadap 

konsentrasi nitrat dalam suatu sampel, 

langkah pertama adalah menyimpan sampel 

air yang akan diuji sesuai dengan standar 

SNI 8995 tahun 2021. Penyimpanan 

dilakukan dalam wadah berbentuk botol 

plastik (polietilen) atau kaca. Sampel nitrat 

dan nitrit diawetkan dengan menambahkan 

H2SO4 pekat hingga mencapai pH < 2 

dengan umur simpan sampel selama 28 hari 

pada suhu 4˚C ± 2˚C. Pengawetan ini, baik 

melalui pengasaman maupun pendinginan, 

bertujuan untuk mencegah perubahan analit 

dalam sampel akibat reaksi kimia atau faktor 

biologis seperti aktivitas mikroba dalam 

sampel air (Miefthawati, 2014). Namun di 

lapangan, seringkali pengambil atau 

pengirim sampel tidak melaksanakan 

pengawetan pada sampel air yang akan diuji, 

yang dapat berpotensi mempengaruhi kadar 

nitrat dan nitrit dalam sampel air. 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian 

memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian pengawet terhadap sampel air 

bersih terhadap kadar nitrat dan nitrit. 

 

Materi dan Metode 
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Penelitian ini adalah penelitian 

eksperimental yang bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian pengawet 

H2SO4(p) hingga mencapai pH kurang dari 2 

terhadap kadar nitrat dan nitrit pada sampel 

air bersih. Teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. Penelitian 

dilakukan di UPTD Balai Laboratorium 

Kesehatan Provinsi Lampung dari bulan 

Desember 2023 hingga April 2024. Populasi 

penelitian ini adalah semua sampel air bersih 

yang diambil oleh petugas sampling UPTD 

Balai Laboratorium Kesehatan Provinsi 

Lampung. Sampel dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling, mencakup 

seluruh populasi sampel air bersih yang 

diberi dan tidak diberi pengawet H2SO4.   

Alat yang digunakan meliputi 

spektrofotometer UV-Vis, botol sampel 

polietilen 500 ml, pH meter, dan berbagai 

pipet dan labu ukur. Bahan yang digunakan 

antara lain H2SO4 pekat, air bebas nitrat dan 

nitrit, larutan standar nitrat dan nitrit, serta 

berbagai reagen kimia lainnya. 

Sampel diambil dengan cara mengalirkan air 

dari kran selama 1-2 menit, membilas botol 

sampel, menampung sampel ke dalam dua 

botol, dan menambahkan pengawet H2SO4 

pada salah satu botol. Sampel kemudian 

dibawa ke laboratorium untuk uji nitrat dan 

nitrit. 

Data dianalisis menggunakan analisis 

univariat dan bivariat. Analisis univariat 

melihat distribusi data, sedangkan analisis 

bivariat menggunakan uji-T berpasangan 

untuk mengetahui perbedaan kadar nitrat 

dan nitrit. Analisis dilakukan dengan 

software SPSS versi 27.0 dengan taraf 

kepercayaan 95%. 

 

Hasil 

 

Hasil Analisa Univariat 

 

Pada penelitian ini sampel air bersih yang 

diuji berjumlah 33 sampel. Pada awal 

pengambilan sampel dibagi menjadi 2, yaitu 

satu sampel ditambahkan pengawet H2SO4 

sampai pH < 2 dan satu sampel tidak 

diberikan pengawet, lalu diukur kadar nitrat 

dan nitrit menggunakan spektrofotometer 

UV-Vis di UPTD Balai Laboratorium 

Kesehatan Provinsi Lampung.  

 

Tabel Distribusi Perbedaan Kadar Nitrat 

pada Sampel Air Bersih 

 

Tabel Distribusi Perbedaan Kadar Nitrit 

pada Sampel Air Bersih 

 

 

Berdasarkan hasil pengujian normalitas 

menggunakan uji Shapiro-Wilk didapatkan 

bahwa data tidak terdistribusi dengan 

normal karena p value kurang dari 0,05 dan 

nilai skewness lebih dari 2, maka data 

dikatagorikan moderate positive skewness. 

Lalu data yang ada dilakukan normalisasi 

dengan cara transformasi data 

menggunakan Log10(x) atau Logaritme 10. 

Sehingga didapatkan data yang terdistribusi 

normal berikut ini: 

 Nitrat 

 Pengawet Tanpa 

Pengawet 

Mean (mg/L 5,10 8,50 

Min (mg/L 0,49 1,14 

Max (mg/L 28,67 44,16 

SD 6,87 10,44 

p value 0,00 0,00 

Skewness 2,706 2,687 

 Nitrit 

 Pengawet Tanpa 

Pengawet 

Mean (mg/L) 0,05 0,26 

Min (mg/L) 0,001 0,01 

Max (mg/L) 0,82 1,56 

SD 0,15 0,44 

p value 0,00 0,00 

Skewness 4,704 2,132 
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Tabel 4.5 Hasil Normalisasi Data Kadar Nitrat dan Nitrit Sampel Air Bersih 

 

Hasil Analisa Bivariat 

 

Berdasarkan hasil Analisa univariat didapatkan bahwa 2 variabel independent numerik yaitu 

kadar nitrat dan nitrit dengan pengawet dan kadar nitrat dan nitrit tanpa pengawet memenuhi 

kriteria distribusi normal, sehingga dapat dianalisis lebih lanjut menggunakan analisis T-Test 

berpasangan (Paired sample T-test). Hasil analisis T-test berpasangan terhadap dua variabel 

yang bersifat numerik tersebut disajikan pada tabel berikut: 

 
Tabel Hasil Analisis Paired sample T-Test Kadar Nitrat dan Nitrit dengan Pengawet dan Tanpa 

Pengawet Pada Sampel Air Bersih 

 

Parameter n Mean SD Correlation p value 

Nitrat 33 -0,276 0,196 0,895 < 0,001 

Nitrit 33 -0,804 0,501 0,708 < 0,001 

 
Berdasarkan hasil analisis yang ditunjukkan pada tabel 4.6 didapatkan bahwa p value 

pemeriksaan nitrat adalah < 0,001dan nitrit adalah < 0,001. Jika p value kurang dari 0,05, 

maka dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh penambahan pengawet pada sampel air bersih 

terhadap pemeriksaan kadar nitrat dan nitrit. 
 

Pembahasan 

 

Pengawetan dalam sampel air merupakan 

proses yang sangat penting dalam 

pemeriksaan kualitas air untuk memastikan 

air tetap sesuai kondisi awal pengambilan 

atau representatif. Proses ini mencegah 

aktivitas fisik, kimia, dan mikroba yang ada 

di dalam air selama sampel dalam perjalanan 

atau sebelum sampel dikerjakan. 

Pengawetan sampel air dapat dilakukan 

dengan berbagai metode, salah satunya 

adalah dengan pengawetan kimia yaitu 

penambahan zat asam.(Hadi, 2024). 

Penambahan zat asam dapat menghambat 

aktivitas metabolisme dan 

perkembangbiakan mikroorganisme yang 

dapat merubah kandungan zat kimia di 

dalam sampel air. Berdasarkan SNI 8995-

2021 tentang Metode Pengambilan Contoh 

Uji Air untuk Pengujian Fisika Kimia, untuk 

pemeriksaan kadar nitrat dan nitrit sampel 

air bersih harus dilakukan pengawetan 

dengan menambahkan asam sulfat pekat 

(H2SO4(p)) sampai pH > 2 dengan waktu 

simpan maksimum yang direkomendasikan 

adalah 1-2 hari.  

Pemeriksaan in situ terhadap nitrat dan 

nitrit adalah metode penting dalam 

monitoring kualitas air. Nitrat dan nitrit 

 Nitrat Nitrit 

 Pengawet Tanpa Pengawet Pengawet Tanpa Pengawet 

p value 0,154 0,016 0,117 0,036 

Skewness 0,477 0,787 0,797 0,572 
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adalah bentuk nitrogen yang sering 

ditemukan dalam air permukaan dan air 

tanah sebagai hasil dari proses alami dan 

aktivitas manusia seperti pertanian, 

pembuangan limbah industri, dan 

penggunaan pupuk. Pemeriksaan in situ 

mengacu pada analisis yang dilakukan 

langsung di lokasi pengambilan sampel, 

tanpa harus membawa sampel ke 

laboratorium. Parameter in situ untuk air 

bersih adalah berbagai indikator yang diukur 

langsung di lokasi pengambilan sampel 

untuk menilai kualitas air. Pengukuran ini 

membantu dalam memastikan bahwa air 

memenuhi standar kualitas untuk keperluan 

domestik, industri, atau ekologi. Berikut 

adalah beberapa parameter utama yang 

sering diukur in situ untuk menilai kualitas 

air bersih: 

6. pH: pH air mempengaruhi bentuk 

nitrogen yang ada di dalam air. Pada pH 

yang lebih rendah, nitrit dapat diubah 

menjadi nitrat, sedangkan pada pH yang 

lebih tinggi, ammonia lebih dominan. 

7. Suhu: Suhu mempengaruhi laju reaksi 

biokimia dalam air, termasuk nitrifikasi 

(konversi ammonia menjadi nitrit dan 

kemudian menjadi nitrat) dan 

denitrifikasi (konversi nitrat menjadi gas 

nitrogen). Reaksi ini biasanya lebih cepat 

pada suhu yang lebih tinggi. 

8. Kandungan Oksigen Terlarut (Dissolved 

Oxygen, DO): Nitrifikasi adalah proses 

aerobik yang memerlukan oksigen, 

sehingga konsentrasi oksigen terlarut 

yang cukup tinggi diperlukan untuk 

mengubah ammonia menjadi nitrit dan 

kemudian menjadi nitrat. Sebaliknya, 

denitrifikasi terjadi dalam kondisi 

anoksik (kekurangan oksigen). 

9. Kehadiran Bahan Organik: Kehadiran 

bahan organik dalam air dapat 

mempengaruhi siklus nitrogen. 

Mikroorganisme yang menguraikan 

bahan organik juga dapat menggunakan 

nitrogen, mengubah bentuknya, dan 

mempengaruhi konsentrasi nitrat dan 

nitrit. 

10. Total Padatan Terlarut (Total Dissolved 

Solids, TDS): TDS yang tinggi dapat 

menunjukkan adanya polutan terlarut, 

termasuk senyawa nitrogen. Konsentrasi 

ion yang tinggi dapat mempengaruhi 

proses kimia dan biologis yang terkait 

dengan nitrat dan nitrit. 

Nitrat dan nitrit adalah senyawa 

anorganik alami yang terbentuk dari proses 

aktivitas bakteri. Bakteri yang berperan 

dalam pembentukan nitrit adalah bakteri 

nitrifikasi (Nitrosomonas,sp) yang 

mengubah ammonia menjadi nitrit, lalu 

dioksidasi menjadi nitrat oleh bakteri 

Nitrobacter,sp dan 

Nitrospina,sp.(Titania,dkk. 2017). Nitrifikasi 

adalah proses oksidasi amonia menjadi nitrit 

dan kemudian nitrat. Proses ini terjadi dalam 

dua tahap yang dilakukan oleh dua 

kelompok bakteri nitrifikasi: 

3. Tahap pertama: Amonia dioksidasi 

menjadi nitrit oleh bakteri nitritasi, seperti 

Nitrosomonas:  

NH3
 
+ O2         NO2

-
 + 3H + 2e

-
 

4. Tahap kedua: Nitrit dioksidasi menjadi 

nitrat oleh bakteri nitratasi, seperti 

Nitrobacter: NO2
-
 + O2            NO3

-
 

Pengaruh pengawetan terhadap nitrat dan 

Nitrit dapat dilihat dari stabilitas kimia yaitu 

nitrat relatif stabil dalam air tetapi dapat 

direduksi menjadi nitrat dan nitrit dapat 

dioksidasi menjadi nitrat atau teregradasi 

oleh mikroorganisme. Penggunaan 

pengawet asam sulfat (H2SO4) yang 
digunakan untuk mengawetkan sampel air 

untuk analisis nitrat dan nitrit dapat 

menurunkan pH air, menghambat aktivitas 

mikroorganisme, dan mencegah 

transformasi nitrat dan nitrit.  

Derajat keasaaman air (pH) memainkan 

peran penting dalam menghambat 

metabolisme bakteri karena mempengaruhi 

struktur dan fungsi molekul biologis serta 

aktivitas enzim dalam sel bakteri.(NZ Nisa. 

2018). Contoh Pengaruh pH terhadap 

metabolisme bakteri:  

5. Enzim 
 Enzim adalah protein yang bertindak 

sebagai katalis dalam reaksi metabolik. 

Aktivitas enzim sangat bergantung pada 

pH. Setiap enzim memiliki pH optimum 

di mana ia menunjukkan aktivitas 

maksimal. pH yang terlalu rendah (asam) 

atau terlalu tinggi (basa) dapat 

menyebabkan denaturasi enzim, yaitu 

perubahan bentuk dan struktur yang 

menyebabkan hilangnya aktivitas enzim. 

Denaturasi enzim menghambat reaksi 
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metabolik yang penting bagi 

pertumbuhan dan reproduksi 

bakteri.(Nurkhotimah, dkk. 2017) 

6. Membran Sel  
pH juga mempengaruhi integritas 

membran sel bakteri. Membran sel terdiri 

dari lipid bilayer yang bisa menjadi tidak 

stabil pada pH ekstrem. pH yang tidak 

sesuai dapat mengganggu transport 

nutrisi dan ion melalui membran sel, 

yang sangat penting untuk fungsi seluler 

normal. 

7. Gradien Proton  
Banyak bakteri menggunakan gradien 

proton (proton motive force) untuk 

menghasilkan ATP melalui proses yang 

disebut chemiosmosis. pH yang tidak 

sesuai dapat mengganggu gradien proton 

ini, sehingga menghambat produksi ATP 

dan, akibatnya, menghambat 

metabolisme seluler. 

8. Metabolit dan Produk Akhir: 

pH yang tidak sesuai dapat 

mempengaruhi keseimbangan asam-basa 

dalam sel, mengakibatkan akumulasi 

produk metabolit yang dapat menjadi 

toksik. Misalnya, pada pH yang sangat 

asam, asam organik yang diproduksi 

selama metabolisme dapat menumpuk 

dan menghambat pertumbuhan bakteri. 

(Peter A. Lund. 2020) 

Pada penelitian ini, sampel air bersih 

diberikan pengawetan dengan penambahan 

asam sulfat pekat (H2SO4(p)) hingga pH 

kurang dari 2. Hasil univariat pada 

penelitian ini dapat dilihat dari hasil 

pemeriksaan kadar sampel air bersih yang 

berjumlah 33 sampel, didapatkan hasil 

pemeriksaan kadar nitrat dan nitrit yang 

tidak diberi pengawet dan yang diberikan 

pengawet terlihat berbeda kadarnya secara 

signifikan. Hasil nitrat yang diberi pengawet 

kadarnya lebih rendah dibandingkan kadar 

nitrat yang tidak diberikan pengawet. seperti 

halnya kadar nitrat. Kadar nitrit dalam 

sampel air bersih yang diberikan pengawet 

memiliki kadar lebih rendah dibandingkan 

kadar nitrit yang tidak diberikan pengawet. 

Hal ini dikarenakan aktivitas dan 

metabolisme bakteri terhambat oleh 

pengawet asam yang diberikan sehingga 

kadar nitrat dan nitrit dalam sampel tidak 

mengalami peningkatan.  

Hasil Analisa bivariat digunakan untuk 

melihat hubungan antara variabel yang 

mempengaruhi. Berdasarkan tabel 4.3 dapat 

dilihat pengaruh pengawet pada sampel air 

bersih pada pemeriksaan kadar nitrat 

memperoleh korelasi sebesar 0,895 pada 

pemeriksaan nitrat yang artinya 89,5 % dari 

sampel air bersih yang diperiksa terpengaruh 

oleh penambahan pengawet dan 0,708 pada 

pemeriksaan nitrit yang artinya 70,8 % 

sampel air bersih terpengaruh oleh 

penambahan pengawet. Sedangkan pada 

pemeriksaan nitrat memperoleh p value < 

0,001 dan pada pemeriksaan nitrit diperoleh 

p value < 0,001, apabila p value < 0,05 maka 

dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha 

diterima yang berarti ada pengaruh 

penambahan pengawet pada sampel air 

bersih terhadap pemeriksaan kadar nitrat dan 

nitrit yang ditandai perbedaan kadar antara 

kadar sampel air bersih yang diberikan 

pengawet dan yang tidak diberikan 

pengawet.  

Sejalan dengan penelitian sebelumnya 

tentang pengawetan sampel air oleh Li 

Creed JT di Inggris yang mengujikan 

pengaruh pengawet pada sampel air terhadap 

pemeriksaan logam menemukan bahwa 

logam berat dalam sampel air memerlukan 

pengawetan dengan penambahan asam 

untuk mencegah pengendapan. Penelitian 

tersebut menunjukkan bahwa tanpa 

pengawetan yang tepat, konsentrasi logam 

berat seperti timbal dapat menurun dalam 

waktu dua minggu, tetapi dengan 

penambahan asam, stabilitas konsentrasi 

logam dapat dipertahankan hingga 180 hari.  

Berdasarkan hal tersebut penelitian ini 

menunjukkan bahwa pengawetan pada 

sampel air bersih sangat berpengaruh secara 

signifikan terhadap kadar nitrat dan nitrit. 

Hal itu dikarenakan pengawetan sampel air 

bersih dapat berdampak terhadap aktivitas 

mikroorganisme yang dapat meningkatkan 

kadar nitrat (NO3) dan Nitrit (NO2).  

 

 

Kesimpulan  

 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan pada sampel air bersih dengan 

penambahan pengawet H2SO4 hingga pH > 2 

menggunakan metode SNI 3554-2015 secara 
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spektrofotometer UV-Vis, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kadar nitrat pada sampel air bersih yang 

tidak diberikan pengawet memiliki rata-

rata 8,500 mg/L dan yang diberikan 

pengawet 5,105 mg/L. Sedangkan kadar 

nitrit pada sampel air bersih yang tidak 

diberikan pengawet memiliki rata-rata 

0,258 mg/L dan yang diberikan pengawet 

0,053 mg/L.  

2. Dari hasil uji statistik menggunakan uji T 

berpasangan (Paired T-Test) antara 

sampel air bersih dengan dan tanpa 

pengawet pada nitrat memiliki korelasi 

89,5 % sampel dipengaruhi oleh 

pengawet yang ditambahkan, sedangkan 

pada nitrit memiliki korelasi 70,8 % 

sampel. Hasil p value < 0,005 yang 

artinya penambahan pengawet pada 

sampel air bersih mempengaruhi hasil 

pemeriksaan kadar Nitrat (NO3) dan 

Nitrit (NO2) yang sangat signifikan. 
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