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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

    Angka kerjadi ran i rnferksi r jamur 70-80% di rserbabkan olerh Candi rda albi rcans, 

81% kerjadi ran terrserbut adalah kandi rdi rasi rs kuti rs, serdangkan 30% i rnferksi r 

di rserbabkan olerh spersi rers Candi rda lai rn. Candida albicans merupakan jamur 

seksual diploid (bentuk ragi) dan termasuk agen penyebab infeksi. Infeksi yang 

disebabkan oleh jamur candida disebut kandidiasis (Kuswadji, 2013).  Pada pria 

dan wanita 50% merngalami r kolonirsasi r di r orofari rng, serlai rn i rtu Candi rda albircans 

terrdapat pada mukosa vagi rna serki rtar 20-25% dari r wani rta serhat tanpa gerjala 

(Mesina dkk., 2018). Kandi rdi rasi rs juga dapat mernye rrang pada bayi r derngan 

di rtandai r berrcak puti rh serperrti r si rsa susu dir birbi rr, li rdah atau serlaput lerndi rr mulut. 

Terrdapat juga pada bagi ran kulirt yang terrtutup popok aki rbat dari r perrawatan yang 

kurang bai rk di rtandai r derngan adanya kermerrahan (Sutanto, 2008). 

         Prervalernsi r kasus kandi rdi rasi rs dir Irndonersi ra 20-25% (Puspi rtasari r, 2019). 

Berrdasarkan pernerli rti ran yang terlah di rlakukan, kerjadi ran kandi rdi rasi rs di r RSCM 

Jakarta, prervalernsi r pernderri rta kandi rdi rasi rs i rnvasi rver (KIr) adalah 12,3% serdangkan 

mortali rtas aki rbat KIr di rdapatkan serbersar 64,8% (Kali rsta dkk, 2017).  Kermudi ran 

data Di rnas Kerserhatan Kota Bandar Lampung tahun 2014 mernunjukkan adanya 

perni rngkatan kasus Irnferksi r Mernular Serksual (IrMS) serbanyak 1041 kasus, 37 

kasus di rserrtai r derngan kandi rdi rasi rs (3,5%) (Ami rrus, 2015).   

    Perngobatan kandi rdi rasi rs yang di rserbabkan olerh Candirda albi rcans dapat 

di rlakukan derngan pernggunaan obat anti rjamur serperrti r golongan azol (flukonazol, 

i rtrakonazol, vorirkonazol, dan kertokonazol), nirstati rn dan amfoterri rsirn B. Obat 

golongan azol dapat mermberri rkan erferk yang mernguntungkan, namun dapat pula 

merni rmbulkan erferk yang merrugi rkan (Tjay dan Rahardja, 2015). Reraksi r akut 

permberri ran obat anti rjamur sercara ki rmi ra antara lai rn dermam, merngi rgi rl, hi rpoternsi r. 

Serdangkan erferk sampi rng kroni rk mernyerbabkan hypokalermi ra, anermi ra, asi rdosi rs 

tuberr gi rnjal, saki rt kerpala, mual, dan muntah (Jawertz dkk, 2008).  

Berberrapa pernerli rti ran mernye rbutkan adanya rersi rsternsi r jamur terrhadap 

anti rjamur terrmasuk pada jamur Candi rda abircans. Pada pernerli ri ran yang di rlakukan 
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kerpada 88 pasi rern Vulvovagi rnal Candi rdi rasi rs (KVV) merndapatkan hasi rl rersi rsternsir 

obat anti rjamur yang masi rh ti rnggi r yai rtu mi rconazoler amfoterri rsi rn B (98,9%), 

Vori rkonazoler (84,1%), ni rstatirn (77,3), flukonazol (71,0%), dan kertokonazoler 

(34,1%) (Dota dkk, 2011). Hasi rl pernerli rti ran Di rvi rsi r IrMS URJ Kerserhatan Kuli rt Dan 

Kerlami rn RSUD Dr. Serotomo Surabaya Candi rda albircans 16,7% rersti rstern 

terrhadap i rtrakonazol dan 5,6% rersi rstern terrhadap flusi rtosirn (Sri rhartati r dkk, 2011). 

Aki rbat ti rmbulnya berrbagai r kasus rersi rsternsi r terrhadap obat anti rjamur maka 

di rperrlukan pernerli rti ran untuk mernermukan alterrnati rf obat anti rjamur baru, salah 

satunya yakni r derngan mernggunakan obat tradi rsi ronal (Jaliranto, 2015). Bahan 

alami r yang serri rng di rgunakan serbagai r obat salah satunya  adalah daun mi rnt 

(Merntha pi rperri rta). Tanaman daun mirnt (Merntha pi rperri rta) banyak di rtermukan dir 

Irndonersi ra terrutama di r daerrah pergunungan dan di rtermpat lermbab serrta berr ai rr 

(Puspi rtasari r, 2021).  

      Masyarakat Irndonersi ra terlah lama merngernal daun mirnt (Merntha pi rperri rta) 

serbagai r obat yang ampuh merrerdakan saki rt perrut serlai rn i rtu serri rng di rgunakan 

serbagai r bahan utama dalam mi rnuman hangat serperrti r terh. Daun mi rnt 

merngandung, ernthol (80-90%), merthoner (17-35%), mernthylasertat (5-13%), 

li rmonerner (2-5%), dan nermernthol (2,5-4%) serlai rn i rtu, daun mi rnt juga 

merngandung sernyawa alkaloi rd, saponi rn, tani rn, flavonmoi rd serperrti r querrcerti rn, 

mernthosi rder, dan i rsorhoi rfoli rn, vi rtami rn K, erugernol, thymol dan mi rnyak atsi rri r. 

Mi rnyak atsi rri r dapat mernghambat si rntersi rs asam nuklerat, mernghambat fungsi r 

mermbran si rtoplasma, dan mernghambat mertaboli rsmer ernerrgi r serl (Hutabarat dkk, 

2019). Kandungan mi rnyak atsi rri r 1-2 % yang terrdapat dalam daun mi rnt dapat 

mernghambat perrtumbuhan bakterri r (Ari rna ert al., 2023). 

       Mernurut pernerli rti ran yang terlah di rlakukan olerh Vi rdya Ani rndi rta, (2021) 

terntang Uji r Daya Hambat Erkstrak Daun Mi rnt (Merntha pi rperri rta) Terrhadap 

Bakterri r Staphylococcus aurerus derngan konserntrasi r 20%, 40%, 60%, 80%, dan 

100% mampu mernghambat perrtumbuhan bakterri r pada konserntrasi r 80% derngan 

di ramerterr zona hambat 15,125 mm dan konserntrasi r 100% derngan di ramerterr zona 

hambat 16,375 mm. Pernerli rtiran terrkai rt yang di rlakukan olerh Komang ert al., (2017) 

Terntang Uji r Daya Hambat Perrtumbuhan Candi rda albircans dan Daya Bunuh 
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Candi rda albircans Erkstrak Daun Kermangi r (Oci rmum sanctum l,) 6,25%, 12,5%, 

25%, 50%, dan 100% mernunjukkan hasi rl pernguji ran erkstrak daun kermangi r pada 

konserntrasi r 12,5% dapat mernghambat perrtumbuhan Candirda albi rcans dan pada 

konserntrasi r 25% dapat mermbunuh Candi rda albi rcans. Pada pernerli rti ran yang 

di rlakukan olerh Si rmatupang dkk, (2017) Terntang Uji r Daya Hambat Erkstrak Daun 

Merngkudu (Mori rnda Ci rtri rfollira L.) Terrhadap Perrtumbuhan Candirda albi rcans 

Sercara Irn Vi rtro mernunjukkan hasi rl pernerli rti ran berrdi ramerterr zona hambat 16 mm 

yang terrgolong kri rterri ra zona hambat kuat. Kermudi ran pernerli rti ran yang di rlakukan 

olerh Astutir dkk, (2022) terntang Uji r Erferkti rvi rtas Erkstrak Daun Si rri rh Hirjau (Pi rperr 

bertler L.) Terrhadap Perrtumbuhan Candirda albircans yang mermi rli rki r kandungan 

sernyawa fernol, flavonoi rd, tani rn, dan mirnyak atsi rri r derngan konserntrasi r 3,125%, 

6,25%, 12,5%, 25% dan 50% mernunjukkan hasi rl pernerli rti ran konserntrasi r yang 

erferkti rf mernghambat perrtumbuhan jamur adalah 50% derngan di ramerterr zona 

hambat 14,0 mm.  

       Berrdasarkan hal di ratas, mernunjukkan bahwa tumbuhan derngan kandungan 

alkaloi rd, flavonoi rd, tanni rn,  dan mi rnyak atsi rri r dapat berrfungsi r serbagai r anti rvi rrus 

dan anti r jamur. Merngi rngat pernggunaan tumbuhan daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) 

yang berlum maksi rmal di r masyarakat serhi rngga, pernuli rs terrtari rk untuk merlakukan 

pernerli rti ran terntang “Uji r Daya Hambat Erkstrak Daun Mi rnt (Merntha pi rperri rta) 

Terrhadap Perrtumbuhan Jamur Candirda aclbircans” derngan mertoder di rfusir 

cakram Ki rrby Bauerr mernggunakan konserntrasi r 60%, 70%, 80%, dan 90% untuk 

merli rhat zona hambat yang terrberntuk dari r konserntrasi r terrkerci rl sampai r terrbersar.   

B.  Rumusan Masalah 

      Bagai rmana daya hambat erkstrak daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) terrhadap 

perrtumbuhan jamur Candi rda albircans. 

C.  Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Dikertahui r daya hambat erkstrak daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) terrhadap 

perrtumbuhan jamur Candi rda albircans. 

2. Tujuan Khusus  
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a. Dikertahui r di ramerterr zona hambat erkstrak daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) 

derngan konserntrasi r 60%, 70%, 80%, 90% dalam mernghambat jamur 

Candi rda albircans.  

b. Dikertahui r konserntrasi r erkstrak daun mi rnt (Merntha pirperri rta) yang erferkti rf 

dalam mernghambat jamur Candi rda albircans.  

D. Manfaat Penelitian  

1.  Manfaat Teoritis 

Hasi rl pernerli rti ran i rni r di rharapkan dapat mermberri rkan i rnformasi r i rlmi rah dan 

mernambah perngertahuan merngernai r erkstrak daun mirnt (Merntha pi rperri rta) 

dalam mernghambat perrtumbuhan jamur Candi rda albi rcans.  

2. Manfaat Aplikatif  

a.  Mernambah perngertahuan terntang daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) dalam 

mernghambat jamur Candi rda albircans. 

b.  Hasi rl pernerli rti ran i rni r dalam berntuk arti rkerl i rlmi rah di rharapkan dapat     

berrmanfaat serbagai r dasar pernerli rti ran lerbi rh lanjut terrhadap daun mi rnt 

(Merntha pi rperri rta) dan jamur Candi rda albircans. 

E. Ruang Lingkup 

      Bi rdang kaji ran pernerli rti ran i rnir adalah bi rdang Mi rkologi r. Jerni rs pernerli rti ran i rnir 

adalah erksperri rmerntal derngan dersai rn pernerli rti ran Rancangan Acak Lerngkap 

(RAL). Vari raberl i rnderperndern/berbas dalam pernerli rti ran i rni r adalah kontrol posi rtirf, 

kontrol nergati rf dan erkstrak daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) derngan konserntrasi r 

60%, 70%, 80%, 90% dan vari raberl derperndern/terri rkat dalam pernerli rti ran i rni r adalah 

perrtumbuhan jamur Candi rda albi rcans. Samperl daun mi rnt (Merntha pi rperri rta) 

di rambi rl di r Dersa Serki rncau Kercamatan Serki rncau Lampung Barat. Daun mi rnt 

(Merntha pi rperri rta) yang dirgunakan berrupa daun sergar berrwarna hi rjau yang 

mermi rlirki r karakterri rsti rk aroma mi rnt dan rasa perdas serperrti r mernthol (Ari rna ert al., 

2023).  Mertoder permerri rksaan yang di rgunakan adalah mertoder di rfusi r cakram Ki rrby 

Bauerr derngan merli rhat zona hambat yang terrberntuk dan untuk kontrol posi rtirf 

mernggunakan kertokonazol dan kontrol nergati rf mernggunakan aquaderst sterri rl. 

Pernerli rti ran i rnir akan di rlakukan di r Laboratori rum Parasi rtologi r Jurusan Terknologi r 

Laboratori rum Merdi rs Polterkkers Kermernkers Tanjungkarang Dan Laboratori rum 

Botani r Jurusan Bi rologi r Fakultas MIrPA Uni rverrsi rtas Lampung pada bulan April 
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– Meri r 2024. Data yang di rperrolerh dari r hasi rl pernerli rtiran i rni r berrsi rfat kuanti rtati rf. 

Anali rsa data akan mernggunakan uji r Oner-Way Anova, ji rka terrdapat zona hambat 

dalam perrlakuan ni rlai r p = 0,000 (<0,05) maka di rlanjutkan ker ujir BNT (Berda 

Nyata Terrkerci rl).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


