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LEMBAR PENJELASAN 

 

Judul Penulisan : 

Analisis Citra Tubuh Pada Pasien Mastektomi Dengan Intervensi Teknik Afirmasi 

Positif Kombinasi Slow Deep Breathing Dan Murottal Surah Al-Isra Di Rsud 

Jend. Ahmad Yani Metro Tahun 2024 

Subjek dalam penulisan ini akan diberikan kuisioner yaitu tentang gangguan citra 

tubuh yang di isi sesuai dengan apa yang di alami oleh pasien. Kuisioner 

diberikan pada saat pasien masih di ruang rawat bedah. Subjek diberikan waktu ± 

15 menit untuk mengisi kuisioner. Manfaat bagi subjek setelah diberikan 

kuisioner adalah untuk meningkatkan citra tubuh pasien mastektomi dengan 

intervensi Afirmasi Positif kombinasi Slow Deep Breathing dan Murottal Surah 

Al Isra. Dan penulis akan mengisi lembar observasi citra tubuh pasien post  

operasi untuk melihat sejauh mana pasien yang mengalami gangguan citra tubuh 

Proses ini akan dilakukan setelah mendapatkan persetujuan dari subjek yang 

bersangkutan yaitu berupa penandatanganan lembar persetujuan dan semua data 

yang penulis dapatkan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian penjelasan singkat mengenai penulisan ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 Informed Consend 
 



 
 

 

Lampiran   Informed Consend 
 



 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK AFIRMASI POSITIF KOMBINASI 

SLOW DEEP BREATHING DAN MUROTTAL 

 
  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN  

PRODI PROFESI NERS 

Pengertian Melatih pasien mengubah pikiran negative menjadi positif 

Tujuan 1. Meningkatkan kesadaran dirinya  

2. Mencegah perilaku berbahaya 

Kebijakan Pasien gangguan psikososial (Gangguan citra tubuh, Harga diri rendah, dan 

ketidaakberdayaan) 

Prosedur 

Tindakan 

A. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga/klien  

3. Menanyakan perasaan klien hari ini 

2. Menanyakan persetujuan kesiapan pasien  

B. Tahap Kerja  

1. Membaca tasmiyah  

2. Mempersiapkan pasien dengan menjaga privacy pasien  

3. Mencuci tangan 

4. Membantu pasien mengidentifikasi isi dan afirmasi pasien dengan 

menanyakan sifat-sifat positif pasien 

5. Menghidupkan murotal surah al-isra  

6. Menarik napas dalam perlahan 

7. Meminta pasien memikirkan kalimat-kalimat negative yang ingin 

dihilangkan atau memikirkan kalimat positif yang akan pasien 

lakukan  

8. Setelah memikirkan kalimat afirmasi positif di iringi tarik napas 

dalam dan murottal surah al-isra 

9. Meminta pasien untuk merenugkan ulang dan menginat kembali 

afirmasinya yang di ucapkannya 

10. M

enganjurkan pasien melakukan afirmassi ketika akan tidur dan bangun 

tidur dengan durasi 10 menit  

C. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien 

3. Melakukan kontrak waktu kegiatan selanjutnya 

4. Mencuci tangan  

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan 

 

 

 

Lampiran 2  SOP 
 



 
 

 

KUISIONER GANGGUAN CITRA TUBUH 

 
No Aspek Penilaian STS TS R S SS 

Kognitif   

1. Pasien mengungkapkan 

menolak perubahan 

tubuh saat ini 

(penampilan tubuh, 

struktur tubuh, fungsi 

tubuh 

     

2. Pasien Mengunkapkan 

ketidakpuasan terhadap 

kondisi kesehatan/ hasil 

pengobatan 

     

3. Mengungkapkan hal 

yang negatif mengenai 

anggota tubuhnya  

     

4. Mengungkapkan 

perasasaan tidak 

berdaya, tidak berharga 

     

5. Mengungkapkan 

keinginan yang terlalu 

tinggi mengenai 

tubuhnya yang 

terganggu 

     

6. Merasa asing dengan 

bagian tubuh yang 

terganggu 

     

7. Mengatakan kehilangan 

mengenai bagian 

tubuhnya secara 

berulang – ulang 

     

8. Mengungkapkan takut di 

jauhi orang sekitarnya 

     

9. Mengungkapkan merasa 

hubungan dengan orang 

lain hampa 

     

10. Mengungkapkan 

tubuhnya berbeda 

dengan orang lain 

     

Afektif       

11. Kecewa      

12. Putus asa       

13. Sedih      

14. Mudah tersinggung      

15. Malu      

Fisiologis      

16. Wajah murung      

17. Hilangnya bagian tubuh      

18. Perubahan aktual fungsi 

anggota tubuh 

     

19. Kurang bergairah      

20. Sulit tidur      

21. Tidak nafsu makan      

Lampiran 3 Kuisioner 
 



 
 

Perilaku       

22. Pasien menolak melihat 

bagian tubuh yang 

terganggu 

     

23. Pasien 

Menyembunyikan 

bagian tubuh yang 

terganggu 

     

24. Pasien tidak percaya 

bagian tubuhnya ada 

yang hilang 

     

25. Pasien Menolak 

menyentuh bagian tubuh 

yang terganggu 

     

Sosial       

26. Menarik diri      

27. Menolak interaksi 

dengan orang lain 

     

28. Aktivitas sosial menurun      

29. Komunikasi terbatas      

30. Banyak diam      

Total      

Skor :  

Sangat Tidak Setuju (STS)  : 1  

Tidak Setuju (TS)   : 2  

Ragu-ragu (R)   : 3  

Setuju (S)    : 4  

Sangat Setuju    : 5 

Skoring Gangguan Citra Tubuh : 

Tidak Ada Gangguan Citra Tubuh = Skor 30 

Gangguan Citra Tubuh Ringan = Skor 31 – 90 

Gangguan Citra Tubuh Sedang = Skor 91 – 120 

Gangguan Citra Tubuh Berat = Skor 121 - 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN PASIEN  

DENGAN GANGGUAN CITRA TUBUH 

 

 

II Kemampuan pasien STS TS R S SS 

1. Mampu menyebutkan 

bagian tubuh yang 

terganggu 

     

2. Mampu menyebutkan 

bagian tubuh yang 

sehat 

     

3. Mampu melatih 

bagian tubuh yang 

sehat 

     

4. Mampu melatih 

bagian tubuh yang 

terganggu yaitu 

dengan melihat, 

menyentuh dan 

merawat bagian tubuh 

yang terganggu 

     

5. Mampu melakukan 

afirmasi positif bagian 

tubuh yang terganggu 

     

Total       

 

Skor :  

Sangat Tidak Setuju (STS)  : 1  

Tidak Setuju (TS)    : 2  

Ragu-ragu (R)    : 3  

Setuju (S)     : 4  

Sangat Setuju     : 5 

Skoring Kemampuan Pasien Gangguan Citra Tubuh 

Tidak Mampu    = Skor 5-10 

Kemampuan ringan  = Skor 11-15 

Kemampuan Sedang  = Skor 15-20 

Mampu    = Skor 21-25 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 Lembar Observasi 
 



 
 

 

     

        

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Dokumentasi 
 



 
 

 

Lampiran 6  Booklet 
 



 
 

 



 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


