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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan kondisi yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah 

dalam arteri, dimana tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan 

darah diastolik lebih dari 90 mmHg, lama menderita hipertensi dapat 

menyebabkan komplikasi seperti gagal jantung, gagal ginjal, stroke. komplikasi 

pada penderita hipertensi dapat menyebabkan penyempitan ginjal bahkan 

pengerasan pada ginjal, kerusakan ini mengakibatkan darah yang melewati ginjal 

tidak dapat tersaring dengan baik sehingga mikroalbumin terdeteksi dalam urine. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran kadar mikroalbumin urine 

pada penderita hipertensi. Penelitian bersifat deskriptif dengan menggunakan data 

sekunder. Populasi penelitian ini sebanyak 300 penderita hipertensi. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Klinik Pramitra Biolab Indonesia pada bulan Januari-

April tahun 2024. Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata kadar mikroalbumin 

urine pada penderita hipertensi 84 mg/L dengan nilai terendah 2 mg/L, dan nilai 

tertinggi 300 mg/L, dan didapatkan 181 (60,3%) penderita hipertensi dengan 

kadar mikroalbumin urine tidak normal dan 119 (39,7%) mikroalbumin urine 

normal, didapatkan persentase kadar mikroalbumin urine pada hipertensi 

berdasarkan pada jenis kelamin laki-laki yang memiliki kadar mikroalbumin 

urine tidak normal sebanyak 28 pasien (47,4%) dan 31 pasien (52,6%) 

mikroalbumin urine normal, sedangkan pada wanita terdapat 153 pasien (63,5%) 

mikroalbumin urine tidak normal dan 88 pasien (36,5%) mikroalbumin urine 

normal. 
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