BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada pemuda Karang

Taruna usia 15- 18 tahun di Desa Sukaratu Lampung Selatan maka dapat

ditarik kesimpulan:

1.

Kategori perokok ringan berjumlah 23 orang dengan persentase
(44,2%), kategori perokok sedang berjumlah 26 orang dengan
persentase (50,0%), dan kategori perokok berat berjumlah 3 orang
dengan persentase (5,8%).

Kondisi stain pada perokok ringan dengan stain baik (skor 0,0-1,2) 16
responden dan stain sedang (skor 1,3-3,0) 7 responden, pada perokok
sedang dengan kondisi stain baik (skor 0,0-1,2) 4 responden dan 22
responden dengan kondisi stain sedang (skor 1,3-3,0), dan kondisi stain
pada perokok berat 3 responden dengan stain sedang (skor 1,3-3,0).
Terdapat pengaruh merokok terhadap terjadinya stain pada pemuda
karang taruna usia 15-18 tahun di Desa Sukaratu Lampung Selatan

dengan p value 0,000 atau <0,05.

B. Saran

1.

Saran Bagi Responden

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada pemuda karang
taruna usia 15-18 tahun di Desa Sukaratu Lampung Selatan tahun 2024,
maka penulis menyarankan agar responden mengurangi frekuensi

merokok, dan menjaga kebersihan gigi dan mulut.



