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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Umi Saroh

Umur : 22 tahun

Alamat : Banjar Agung, Tulang Bawang

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh :

Nama mahasiswa : Yeyen Melina Sari

Tingkat/kelas : 3/ Reguler 2

Tempat praktik : PMB Hemawati, A Md.,Keb

Judul kasus LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester 1I1 Pada Anemia
Ringan Dengan Pemberian Kurma di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Kecamatan Banjar Agung Tulang Bawang

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Banjar Agung, 25 Maret 2024

Mengetahui
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INFORMED CONSENT

Saya vang bertanda tangan di bawah im :

Nama Ibu : Umi Saroh

Lisia : 22 tahun

Alamat : Banjar Agung, Tulang Bawang

Bersama ini menyatakan ketersedisannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
Kehamilan Trimester ITT Pada Anemia Ringan dengan Pemberian Kurma"
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana
asuhan :

Nama : Yeyen Melina Sari

Status : Mahasiswa Semester V1 DIII Kebidanan Metro
NIM : 2115471099

Sebagai berikut :

I. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah anemia ringan pada ibu hamil.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap masa kehamilan dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk wmelakukan
kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap sayaa dan mengizinkan mahasiswa tersebut  melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto dan Video.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan

tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hulum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Banjar Agung, 25 Maret 2024

Pelaksana Yang Membuat Pgroyataan

even Melina Sari
NIM.2115471099

Praktim i Bidna/Bida Yang Bertanggung Jawab
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BUKU KIA
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Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (S0F)
ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER II1
PADA ANEMTA EINGAN DENGAN PEMBERTAN KUENMA

Pengertian

T

Anemis merupakan zpatn keadaan dimans kadar hemoglobin (Hb) di
dalam darsh lebih rendah daripada nilai normal Sedsngkan Anemia
dalam kehamilan adalah kondis: ibo dengan kadar hemoglobin (Hb) < 11
2r% pada trimester [ dan ITT sedangkan pada trimester ke IT kadar Hb <
10,3 1% (Favziah dan Novita, 2021)

Kurma adalah boah yang manis dan istimewa kaya akan zat-zat gizi
penting hagi manusia. Korma menganduneg vitamin A vitanim C) vitamin
E1 dan B2, mineral sepert zat besi kalium_ fosfor, kalzium magnesinm,
zink dan suifisr Selain mengandong vitamin dan mineral lmrma mga
mengandung karhohidrat, protein, aszam nilotinat boron dan serat
makanan  Karena ‘kandunpan gizinya yang komplel dengan
mengkonsumet  kurma  dapat  mentagkatlan  kadar hemoglobin
terotama pada 1bu hamil

:Iujua.ﬂ.

Memberikan asuhan pada ibe hamil dengan anemna ringan

Sazaran

Ton hatnil dengan anem:a rinsan

_AlatBahan

Furma

Prozedur
Penatalakzazn

1. Memmnta perzetujnan tbo dan keluargs

2. Menjelaskan manfast buah kuzrma di percaya ootok menguatkan sel-
zel wvsus, melancarkan kontraksi rahim dan mencegah terjadinya
pendarshan pada yaat melahirkan Buash kurma juga sangat batk untuk
aotrizi iby hamil dan menyusoi dengan menskonsumsl buah kurma
dapat meningkatican kadar hemoglobin, jumlah eritrosit dan jumiah
trombosit pasien.

. Menjelaskan cara konzum=i 7 botir (100 zram) buah korms setiap
pagi dalam keadaan perut kosong densan pmmiah ganjil konsumisi
tidal: bersamaan dengan minpm teh susn dan kopi vang dapat
menghambat penverapan zat best. Kenzumsi 7 butir urma pada pagi
hari. dapat jupa siang hari mavpun mialam hari tetap dalam jumlab
‘ganjil.

(PN
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Lembar Observasi

1_::': Tanggal Eeluhan Hazil Pemerikzaan
23 Maret 2024 | Thu mengatakan ingin memeriksakan | TD - 110767 mmHg
kehamilannva dengan kelohan merasa | Nadi - 73 x'menit
lemas, pusing, dan cepat lelah Ibu | Subu - 365°C
mengatakan jarang mengkonzums | RE 1 20 x'menit
tablet Fe. tidak suka makan zayur- | BB Sebelom hamdl: 52 kg
sayuran, suplit fidor, muka terlihst | BB Sekarang 264 ks
1 pucat bibur terlihat pucat. Total kenaikan BB : 12 kg
TB : 151 em
LTTA: 29 cm
IMT ; 22,
DJT - 150 x'menit
TBI ;2523 gram
Hb: 10,1 goidl
24 Maret 2024 | Tbu menpataban melakpkan akfivitaz | TD - 11068 mmHgz
sepert  biasanva seperti beres-beres | Wadi - 70 x'menit
mimah ibu meraza lemas, pusing dan | Subu :35=5a{3
) cepat lelah. Tbu mengatakan telzh | RR 1 20 x'menit
mengkonsumsi tablet Fe dan kurma. 1tho
miencoba makan sayur-sayuran. masth
sulit tidur, muks masih pucatbibic
pucat
25 Maret 2024 | Tbu mengataban melakokan aktivitas | TD 212078 mmHg
seperti biaza, ibo merasa lemas, pusing, | Nadi 80 x/menit
3 dan cepat lelah, Thu mengatakan telah | Suhu -36.5°C
menghkonsumsi tablet Fe dan kurma, ibs | BR 220 x/menit
mencoba sudah makan 3 kali sehan
dengan sayvur-zavuran yvang dikonsomsi
26 Maret 2024 | Thu menpatakan masih pusing dan lemaz | TD - 119/73 mmHg
ketika: berakfifitaz, ithu mengataban | Nadi - 82 x'menit
sudah mulai mtin mengkonsumsi tablet | Subu  : 36.5°9C
Fe, tbu sudah makan-makansn vang | BR : 20 x'menit
4 mengandung baayalk zat besi dan | DIJ ¢ 148 ximenit
protein, itbu  mengatakan mim | TBJI 12325 gram
mengkonsumsi buah kurma  sebanyak
100 gramhar tbu mengatakan sudsh
banvak istirahat pada malam hari
27 Maret 2024 | Tho mengatskan mazth pusing dan lemas | TD 2110774 mmHg
ketika beraktifitas, thu mengatakan | Nadi 84 x/menit
5 sudah menskonsumsi tablet Fe semalam | Suhu - 36.5°C
dan pagi sudah konsumsi kurma thu | RR : 20 x'menit
sudah malkran 3 kal sehari densan sayur-
sayuran dan ikan
28 Maret 2024 | Thu mengatakan masih pusing dan lemaz | TD - 11572 mmHg
ketika beraktifitas. ibu sudah mhn | Nadi -84 x'menit
6 menshonsumsai tablet Fe, ibu | Suhu ¥ Eﬁj':'C
mengatakan sudah baayvak istirahat dan | RE 1 20 x'menit
sudah konsumsi korma




20 Maret 2024 | Ibu mengatakan pusing dan lemss yang | TD 1 118770 mmHg
diraza sudah mulai berburang pada saat | Nadi 33 xmenit
melakukan aktifitaz. by zodah mtin | Suho -38.5%C
menghkonsumsi fablet Fe setiap hari | BR - 20 x/'menit

g zesyal dengan anjuran, ibu sndah mula | DI 1143 x'menit
zerine makan sayur-sayoran sebanyak 3 | TBEJ 2325 gram
kali =ehari seperti bayam.  sawi
kanglmng dan buzh-bushan zeperts
kurma dengan jumlzh 7 butir atau 100
or'hari.

30 Maret 2024 | Ibu mengatalan pusing dan lemas vang | TD ©118/72 mmHgo
dirasa sudzh mulai berkuranpg Tho sudah | Madi 87 x‘menit
rutin mengkonsumst tablet Fe setiap | Suku 1 363°C

n hari, ibo sudash mulal senng makan | RR 120 x'menit
sgyur-zayvoran 3 kali sehari sepertt
bavam. sawi, kanglung, ikan dan buah-
bughan zeperti kurma dengan jumlak 7
butir atau 100 gr'han

31 Maret 2024 | Tbu mengatakan masi merasa pusng, | TD - 118/70 mmHg
the mengatalcan zudah meminum tablet | Nadi  : 86 x'menit

g Fe semalam dan sudah mengkonsumsi | Suho - 36.5°C
konrma papt hari serta sudah makan 3 | BR - 20 x'menit
kali sehar dengan sayur-sayoran telur
dan buak-bnahan

01 Aprit 2024 | Ibu menpatalan kelvhan pusing sudah | TD ©121/80 mmHg
berkurang dan sudah tidak' merasakan | Nadi 26 x‘menit
lemas  lagt.  Thm  sudsh  omotin | Sukw 0 363°C
miengkonsumsi tablet Fe szetizap hart | RR 20 x'menit

10 sestial dengan anjuran; ibu sndah mulst | DI 1145 ximenit
sering makan sayur-sayuran  seperti | TBJ : 2635 gram
bayam. sawi kangkung dan buah-
bughan seperti kurma denpgan jumlah 7
butir atan 100 er'han

2 April 2024 | Tbu mengatakan keluhan pusing sudah | TD - 120/80 mmHp
berlurang dan sudah tidak merassban | Nadi 87 x/'menit
lemaz lagi [bu sudsh  rotin | Suhn - 3635°C
menckonsumsi tablet Fe zetiap har | BR 20 x'menit

11 gezval dengan anjuran ibu sudah sering
makan zayuf-sayuran seperti bayam,
sawi, lkanpgkung dan  bush-bueshan
zeperti kurma dengan jqumlsh 7 butic
atan 100 grhar

03 April 2024 | Tbu mengatakan kelvhan pusing sudsh | TD :120/84 mmHg
berlurang dan zudah tidsk merazakan | Nadi ;36 x/menit
lemas  laz: Ibu  sudah  rutin | Sohus - 36.5°C
menghkonsumsi tablet Fe setiap hari | BR 20 x'menit

12 zesyal dengan anjuran ibu sudah sering
makan sayur-sayoran sepertt  bayam,
sawi, lkangluns dan  buoah-buahan
sepert lmrma dengan jumlsh 7 butir
atan 100 grihari ibn mengatabran sudah
banvalk istirahat

03 April 2024 | Thu menpgatakan kelphan pusing sudah | TD : 12080 mmHg
berkurang dan sudah tidak merazasban | Nadi 85 w'menit

13 lemas lagi.  [bu  sudah ot | Suhw 0 36.5°C
mengkonsumsi tablet Fe setizp han | RE : 20 x'mendt

sestal dengan anjuran, 1be sudah rajn
makan sayur-sayuoran  seperti bavam




sawi, kangkung dan buah-bushan 5 kali
sehart dan koosumsi burma dengan
jumleh 7 buotir aten 100 gr'har, ibs
menzatakan sudah banvak istirahat

14

03 April 2024

Iby mengatakan sudzh tidak  ada
keluhan Thu sudah rutin menghonsums:
tablet Fe setiap hari sesuat dengan
anjuran, 1ho spdak mulat sering ‘malkan
sayur-sayoran  sepertt  bayam,  sawl,
kanglung dan bush-bushan  seperti
kurma dengan jumlzh 7 butir atau 100
gr'hari.

MNadi
Suhu

DI
TE]
Hb

- 12184 mmHg
- &8 x/menit
-38.5%

- 20 w'mienit

2 140 x/'menst

= 2:635 gram
2105 gridl




Lembar Observasi Kurma

7 hari Pertama
Hari ke Tanggal Pemberian Jumlah Pemberian Waktu Makan
kurma (butir)

1 23 Maret 2024 7 butir Pagi

2 24 Maret 2024 7 butir Pagy

3 25 Maret 2024 7 butir pagi

4 26 Maret 2024 7 butir pagi

3 27 Maret 2024 T butir Pagi. sore. malam
5 28 Maret 2024 7 butir pagi

7 29 Maret 2024 T butir pagi

Evaluasi Kadar Hemoglobin 10,3 gr/dl
7 han Kedua
Hari ke Tanggal Pembenian Jumlah Pemberian Waktu Makan
kurma (butir)

8 30 Maret 2024 T butir pagi

g 31 Maret 2024 7 butir Pagi, sore, malam
10 01 Aprid 2024 7 butir Pagi. sore, malam
11 02 April 2024 7 butir Pagi
12 03 Apnl 2024 7 butr Pagi
13 04 Apnil 2024 T butir pagi
14 05 Apnil 2024 7 butir pagi

Evaluasi Kadar Hemoglobin 10.5 gr/dl




Nama
NIM
Judul

Pembimbing |

LEMBAR KONSULTASI

: Yeyen Melina Sari

1 2115471099

: Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester [II Pada Anemia Ringan
Dengan Pemberian Kurma di Tempat Praktik Mandiri Bidan
Kecamutan Banjar Agung Tulang Bawang

: Gangsar Indah Lestari, S.5T., M.Kes.

Pembimbing 11  : Firda Fibrila, $.SiT., M.Pd.
No| Hari/ Materi Perbaikan dan Parafl Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
1 1
1. | Jum'at, | Pengajuan Ace judul
05 judul
2024
Gangsar
Indah Lestari, | Firda Fibrila,
S.ST., M.Kes | S.Sil1., M.Pd
2, | Senin, 08 | Konsultasi Perbaikan latar
Januari | BAB | belakang,
2024 perbaikan teori
kehamilan, spasi
penulisan, Gangsar
paragraf sesuai | [ndah Lestari, | Firda [ibrila,
S.ST., M.Kes | S.SiT., M.Pd
3. | Jum’at, | Konsultasi Perbaikan tujuan
26 BAB | dan sesuai dengan
Januari | BABII pedoman LTA
2024 dan perbaikan
materi Gangsar
Indah Lestari,
S.ST., M.Kes
4. | Jum'at, | Konsultasi Perbaikan BAB
02 BAB I dan 1 dan II,
Februari | BAB Il perbaikan tata
2024 penulisan sesuai
panduan,
perbaikan Firda Hibrila,
nomor halaman S.SiT., M.Pd




5. | Jum’at, | Konsultasi Perbaikan
16 BAB | dan penulisan dan
Februari | BAB 11 pembuatan SOP
2024
Firdz Fibrila,
S.SiT., M.Pd
6. | Senin, 19 | Konsultasi Perbaikan judul,
Februari | BAB | dan Penatalaksaan
2024 BAB I dan perbaikan
tujuan Sesuai 7
langkah varncy Gangsar
Indah Lestari,
S.ST., MKes
7. | Selasa, | Konsultasi ACC uji
20 BAB | dan proposal
Februari | BAB1I 6’
2024
Gangsar
Indah Lestari, | Firda Fibrila,
S.ST, M.Kes | S.SiT., M.Pd
8. | Kamis, | Konsultasi Perbaikan
22 BAB 1 dan penulisan
Februari | BABI1 kapital, typo, ajl
2024 penambahan tata
cara pemberian Gangsar
kurma Indah Lestari,
S.ST., M.Kes
9. | Kamis, Konsultasi ACC BAB | dan
21 Maret | BAB I dan BARII
2024 | BABII QB[/
Gangsar
Indah Lestari,
S.8T., M.Kes
10.| Rabu, 24 | Konsultasi Perbaikan
April BAB IILIV lembar
2024 danV observasi ?
Gangsar
Indah Lestari,
S.8T., M.K¢s
11.{ Jum’at, | Konsultasi Perbaiknn
03 mei BARB 1 dan bahasa baku
2024 BABII
Firda Fibrila,

S.SiT., M.Pd




12.] Senin, Konsultasi ACC BAB III,
06 Mei | perbaikan IV, dan V
2024 | BABILLV, Qé&_
dan V
(jangsar
Indah Lestari,
5.51, M.Kes
13, Selasa, Konsultasi Perbaikan
21 Mei | perbaikan kerapihan
2024 BAB LI, tulisan, tabel .
LIV, dan V| dan spasi
penulisan, /'
Perbaikan dattar Firda' Fibrila,
N isi 5.8iT., ML.Pd
14.| Kamis, Konsultasi ACCBAB LI,
30 Mei | perbaikan 1L IV.dan ¥V
2024 BAB 111,
HLIV, V, Pirda [Fibrila,
S.51T., M.Pd

Metro, 30 Mei 2024
Ketua Program Studi DIIT Kebidanan Metro




LEMBAR PERBATKAN
MAHASISWA TINGKAT 111 PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yeyen Mclina Sari
Nim : 2115471099
Pengnji Anggota/Moderator : Gangsar Indah Lestar, S.ST., M.Kes
Ketua Penguji : Yoga I'ri Wijayanti, SKM., MEM
Penguji Anggola : Prasetvowati, S.Pd., M.Kes
No |  Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan penambahan teori BAB | Penambahan teori BAB 11 telah di perbaiki
I1
2, | Pebaikan BAB III BAB 111 telah di perbaiki
3. | Perbaikan BAB IV BAB 1V telah di perbaiki
Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota
_ = // M
Y
Grangsar indah Lestari, S.57., M.Kes Prasetyowati, S.Pd..M.Kes
NIP. 197412152006042006 NIP.197004041989012001

Ketua Penguji

{

Yora Tri Wijavanti, SIKKM., MEKM
NIP. 195005142002122003




' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n ke S € Jalan Soekarmo Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
] (0721) 783852
& https://paitekkes-tjlcac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-111Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Skripsi:

Judul . Asuhan Kebidanan Kchamilan Trimester [l Pada
Anemia Ringan Dengan Pemberian Kurma Di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Kecamatan Banjar Agung

Tulangbawang
Nama Mahasiswa ¢ Yeyen Melina Sari
NIM 2115471099
Hari, Tanggal : Senin, 15 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Tumitin dengan
hasil sebesar 24% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pemyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan,

Metro, 15 Juli 2024
Kaprodi DIIT Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

i ibrilg, S.SiT.M.P
NIP. 197602122005012004




