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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN RENDAN AIR HANGAT DI CAMPUR KENCUR UNTUK 

MENGURANGI EDEMA PADA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III 

 

1.  Persiapan Pasien 1. Mengatur posisi duduk responden dengan kaki 

menggantung 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan ke klien 

2.  Persiapan Penolong 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed consent 

3. Persiapan Ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu  

2. Pastikan privasi klien terjaga 

4. Penilaian Awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. DJJ 

6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar 

kaki dan pitting 

5. Peralatan 1. Metlin 

2. Baskom/ember 

3. Termometer air 

4. 2 buah handuk 

5. Air hangat 

6. 5 sdt garam epsom 

6. Prosedur 1. Mengisi ember dengan air dingin dan air panas 

hingga suhu air 38-39℃ dengan thermometer, dan 

masukkan 5 sdt garam epsom kedalam air hangat. 

2. Bersihkan terlebih dahulu kaki ibu 

3. Rendam kaki sampai batas 10-15 cm di atas mata 

kaki dalam air hangat selama 15-20 menit. 

4. Setelah  selesai, angkat kaki dan keringkan 

dengan handuk.  

5. Rapihkan alat 

7.  Penilaian evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. DJJ 

6. Skala derajat edema 



 
 

  

LEMBAR OBSERVASI 

Nama  : Ny. S 

Umur  : 40 Tahun 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Agung Jaya 

 

Hari 

Ke 
Tanggal kunjungan Keluhan Tanda-tanda Vital 

Lingkar 

Kaki 

Pitting 

Edema 
Evaluasi 

1. 29 Maret 2024 

Ibu mengatakan kedua 

kaki terasa kram dan 

berat 

TD :120/80 mmHg 

N   :82x/menit 

RR :22x/menit 

S    :36,6 ̊C 

26 cm 

6 mm 

selama 7 

detik 

Kram belum berkurang, 

masih terasa berat, 

bengkak belum berkurang, 

kulit pada daerah bengkak 

tampak kencang dan 

mengkilap 

2. 
30 Maret 2024 

Ibu mengatakan kedua 

kaki terasa berat dan 

kram, tidur kurang 

nyenyak 

TD :110/70 mmHg 

N   :80x/menit 

RR :22x/menit 

S    : 36,4 ̊C 
26 

6 mm 

selama 7 

detik 

Terasa hangat setelah 

direndam tetapi masih 

kram, bengak belum 

berkurang, kulit masih 

tampak kencang dan 

mengkilap 

3. 
31 Maret 2024 

Ibu mengatakan kedua 

kaki masih terasa berat 

dan kram, tidur kurang 

nyenyak 

TD :120/80 mmHg 

N   :79x/menit 

RR :22x/menit 

S    : 36,5 ̊C 
26 cm 

6 mm 

selama 7 

detik 

Terasa hangat setelah 

direndam tetapi masih 

terasa berat dan kram, 

bengkak belum berkurang, 

kulit masih tampak 

kencang dan mengkilap 



 
 

  

4. 
01 April 2024 

Ibu mengatakan kakinya 

terasa lebih ringan dari 

sebelumnya tetapi masih 

terasa kram, ibu bisa 

tidur dengan nyenyak 

TD :120/90 mmHg 

N   :80x/menit 

RR :20x/menit 

S    : 36,5 ̊C 
26 cm 

6 mm 

selama 7 

detik 

Kedua kaki terasa lebih 

ringan dari sebelumnya, 

masih terasa kram, 

bengkak belum berkurang, 

kilit masih tampak 

kencang dan mengkilap 

5. 
02 April 2024 

Ibu mengatakan tidak ada 

keluhan, kedua kaki 

terasa ringan dan tidak 

kram 

TD :115/80 mmHg 

N   :89x/menit 

RR :20x/menit 

S    : 36,7 ̊C 
24 cm 

4 mm 

selama 5 

detik 

Kedua kaki terasa lebih 

ringandari sebelumnya, 

Kulit yang kencang dan 

mengkilap tampak 

berkurang, sudah tidak 

kram, bengkak berkurang 

6. 
03 April 2024 

Ibu mengatakan tidak ada 

keluhan, kaki terasa 

ringan dan tidak kram, 

ibu bisa tidur dengan 

nyenyak 

TD :110/85 mmHg 

N   :80x/menit 

RR :20x/menit 

S    : 36,6 ̊C 
23 cm 

3 mm 

selama 3 

detik 

Kedua kaki sudah terasa 

ringan dari sebelumnya, 

tidak terasa kram, bengkak 

sudah berkurang, kulit 

yang kencang dam 

mengkilap sudah 

berkurang 



 
 

  

 



 
 

  

 



 
 

  

Lampiran 5 BUKU KIA 
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