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BIODATA PENULIS 

BIODATA PENULIS 

 
 

 

Nama     : Yosua Christabel Natanael 

NIM    : 2148401015 

Tempat, Tanggal Lahir  : Sidorejo, 31 Maret 2003 

Agama    : Kristen 

Jenis Kelamin    : Laki – Laki 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Sidorejo, Gedung Cahya Kuningan, Ngambur 

      Pesisir Barat, Lampung 

 

Riwayat Pendidikan 

SD (2009-2015)  : SDN 1 Gedung  Cahya Kuningan 

SMP (2015-2018)  : SMP Xaverius Gisting 

SMA (2018-2021)  : SMAN 1 Natar 

DIII (2021-2024)  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

      Jurusan Farmasi 
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MOTTO 

MOTTO 

 

Ulangan 31 : 86 

“Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, janganlah takut dan jangan gemetar karena 

mereka, sebab Tuhan, Allahmu, Dialah yang berjalan menyertai engkau; ia tidak 

akan membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau” 

 

 

“Kebanyakan kegagalan berasal dari takut gagal. Jika orang lain bisa, maka aku 

juga bisa, harus bisa!” 
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PERSEMBAHAN 

PERSEMBAHA  

Puji syukur kepada Tuhan  yang maha pengasih dan maha penyayang yang 

senantiasa memberikan pertolongan kepada hamba-Nya, karena hanya kepadaNya 

lah hamba meminta dan memohon pertolongan serta berkeluh kesah tentang segala 

sesuatu yang saya alami di kehidupan ini. Atas bantuan dan izin-Mu Ya Tuhan 

hamba bisa menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, yang akan saya persembahkan 

kepada:  

1. Kedua orang tua saya, Bapak Daud Prsetyo, dan Mamak Rumondang K 

Sihombing yang selalu mendoakan dan mendukung semua hal yang saya 

lakukan di kehidupan saya. Terimakasih telah membesarkan dan menemani 

saya hingga saat ini. Terimakasih juga sudah selalu berusaha memberikan 

yang terbaik untuk saya dan selalu berusaha memenuhi semua kebutuhan 

dan keinginan saya. Terimakasih atas segala pengorbanan dan kasih sayang 

yang sudah diberikan kepada saya sehingga saya selalu merasa dicintai dan 

disayangi. Terimakasih sudah menjadi rumah ternyaman yang Saya punya 

dan terimakasih sudah menjadi orang tua yang hebat pak.. mak… Semoga 

Bapak dan Mamak selalu dalam penyertaan Tuhan, diberikan kesehatan, 

kebahagiaan, rezeki yang berlimpah, dan diberikan umur yang panjang 

sehingga bisa menemani saya terus sampai sukses dan bisa membanggakan 

Bapak dan Mamak. 

2. Untuk diriku sendiri Yosua Christabel Natanael hebat banget udah sampe 

tahap ini, you survived too many storms but you have done the first level. 

Terimakasih sudah mau berjuang sampai sejauh ini, bukan hal yang mudah 

dengan beribu kebingungan mau jadi apa sih? Mau ngapain setelah ini?. 

Meskipun banyak “mimpi” yang mungkin harus tertunda. And yeah finally 

i’m here with all the journey, no regrets. Selalu percaya ini emang jalan 

yang terbaik yang Allah kasih. We never know what will happen tomorrow. 

Whatever it is, I really hope xi it’s a happy ending. We’ve just started pii, 

semangat untuk perjalanan selanjutnya, ayo dikit lagi jangan nyerah sampe 

dapet gelar apoteker and i’ll chase all the dreams. Inget mama papa dan 

mama selalu ada disamping kamu. 
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3. Untuk para pembimbing dan penguji saya, Ibu apt. Elma Viorentina 

Sembiring, S.Farm., M.Clin.Pharm, Ibu Yulyuswarni, S.Si., Apt.,M.Kes, 

Ibu Ani Hartati, S.Si.,Apt.,M.Si terimakasih untuk ilmu, waktu, pikiran, 

tenaga dan kesabaran yang telah diberikan untuk membimbing saya selama 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. terimakasih atas segala bantuan, 

motivasi dan keparcayaan yang selalu diberikan kepada saya. Semoga Ibu 

Elma, Ibu Yulyuswarni dan Ibu Ani Hartati selalu diberikan kesehatan, 

kebahagiaan dan selalu dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa. Aamiin…  

4. Untuk Dosen Pembimbing Akademik saya Ibu Dra. Dias Ardini, Apt., MTA 

terimakasih telah membimbing, memberi masukan serta senantiasa 

membantu saya selama proses perkuliahan. Semoga Ibu selalu diberikan 

kesehatan dan kebahagiaan Aamiin…  

5. Untuk Bapak Ibu dosen, kakak kakak PLP serta staf jurusan farmasi, 

terimakasih atas semua ilmu yang diberikan kepada saya dengan penuh 

kesabaran dan kasih sayang serta terimakasih atas semua bantuannya. Saya 

meminta maaf atas kesalahan yang pernah saya lakukan baik secara 

disengaja maupun tidak disengaja. Semoga ilmu yang bapak ibu berikan 

dapat menjadi berkah dan bermanfaat. Semoga Tuhan membalas semua 

kebaikan yang sudah bapak ibu lakukan Aamiin…  

6. Untuk Keluarga besarku ‘Sihombing and Warsito’ terutama para sepupuku 

mamas mba,adek adekku, dan tante ku, terimakasih karena selalu ada dalam 

setiap proses hidupku. Terimakasih sudah menjadi support system nomor 

satu. Terimakasih sudah memberikan momen-momen indah yang tidak 

terlupakan. Terimakasih untuk semua apresiasi yang pasti tidak pernah lupa 

kalian berikan atas semua pencapaianku yang belum seberapa ini. Semoga 

kita semua diberikan kesehatan, kebahagiaan dan diberikan banyak waktu 

bersama Aamiin…  

7. Teruntuk Mba Putri yang baik hati sampe sekarang jadi partner dalam segala 

hal, terimakasih atas semua waktunya, semua cerita hidupnya yang selalu di 

share. Jangan bosen bosen yaa. Terimakasih untuk segala effortnya. 

Semangat mengejar cita-cita dan cinta-cinta haha… 
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8. Teruntuk teman teman revisi, belajar ukom dan teman seperjuanganku 

Burhan, Dhafi, Reihan, Wahyu, Abel, Pia terimakasih atas segala 

bantuannya guys. Terimakasih sudah selalu bantuin anak yang nyusahin ini 

dan terimakasih untuk semua kenangan manisnya. Semangat semua pasti 

bisa, gaboleh banyak ngeluh, kalo udah selesai nanti kita healing. Semoga 

pertemenannya langgeng ya dan sukses selalu untuk semuaa Aamiin…  

9. Untuk teman-teman farmasi angkatan 2021 terima kasih telah memberikan 

cerita dan kenangan selama masa-masa kuliah untuk memperjuangkan gelar 

A.Md. Farm dari awal sampai sekarang, tetap semangat. See you on top. 
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji serta syukur penulis ucapkan atas kehadirat Tuhan yang telah 

melimpahkan Rahmat, hidayah dan karunia-Nya kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Tingkat Kepatuhan 

Dan Dukungan Keluarga Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD KH. 

Muhammad Thohir Pesisir Barat Tahun 2024”.  

Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu dalam proses penulisan Laporan Tugas Akhir ini. Laporan Tugas Akhir 

ini dapat disusun atas bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

melalui Laporan Tugas Akhir ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada 

: 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S. SiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Apt. Elma Viorentina Sembiring .,S.Farm.,M.Clin.Pharm selaku pembimbing 

utama yang telah bersedia meluangkan waktu, pikiran dan tenaga untuk 

memberikan bimbingan dengan penuh kesabaran serta keikhlasan serta selalu 

memotivasi penulis sehingga dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

4. Seluruh dosen, staff dan karyawan di Program Studi Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan 

laporan tugas akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi 

perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis mengucapkan terima 

kasih. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 

 

      Bandar Lampung,        

 

 

 

             Yosua Christabel Natanael 


