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ABSTRAK 

 

 Kepatuhan adalah ketaatan pasien pada pengobatan untuk mencapai 

kesembuhan, mencegah penularan dan menghindari kasus resistan obat. 

Kepatuhan berasal dari kata “patuh” yang berarti taat, disiplin tingkat perilaku 

penderita dalam mengambil suatu tindakan pengobatan, misalnya dalam 

menentukan kebiasaan hidup sehat dan ketetapan berobat. Jenis penelitian yang 

dilakukan adalah penelitian deskriptif yang dilakukan menggunakan metode 

wawancara dengan lembar kuisioner kepada responden sebanyak 33 orang. 

Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah purposive sampling. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum obat pada 

pasien tuberkulosis (TBC) di Puskesmas Rajabasa Indah Kota Bandar Lampung. 

 Berdasarkan hasil penelitian minum obat menunjukkan bahwa jenis 

kelamin responden terbanyak yaitu perempuan sebesar 63,6% dengan usia 

terbanyak yaitu pada rentang 26-35 tahun sebesar 30,3%, tingkat pendidikan 

terbanyak adalah pendidikan SMA sebesar 69,7%, pekerjaan terbanyak adalah Ibu 

rumah tangga yaitu sebesar 51,5%, status pernikahan terbanyak yaitu sudah 

menikah sebesar 69,7% dan responden yang memiliki jaminan kesehatan sebesar 

93,9%. Persentase kategori pengobatan terbanyak yaitu kategori 1 100%, tahapan 

pengobatan terbanyak yaitu tahapan lanjutan yaitu tahapan lanjutan, jenis obat 

selain obat TBC terbanyak yaitu tidak mengonsumsi obat selain obat TBC sebesar 

93,9%, efek samping terbanyak yaitu responden yang tidak mengalami efek 

samping sebesar 63,6%, penyakit penyerta terbanyak yaitu responden yang tidak 

memiliki penyakit penyerta sebesar 93,9%. 
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ABSTRACT 

 

 Compliance is patient adherence to treatment to achieve healing, prevent 

transmission and avoid cases of drug resistance. Compliance comes from the 

word "obey" which means to be obedient, disciplined at the level of patient 

behavior in taking treatment, for example in determining healthy living habits and 

treatment decisions. The type of research carried out was descriptive research 

carried out using the interview method with questionnaires for 33 respondents. 

The sampling technique for this research is purposive sampling. The aim of this 

study was to determine the description of medication adherence in tuberculosis 

(TB) patients at the Rajabasa Indah Community Health Center, Bandar Lampung 

City. 

 Based on the results of research on taking medication, it shows that the 

gender of the majority of respondents was female at 63.6% with the largest age 

being in the range of 26-35 years at 30.3%, the highest level of education was 

high school education at 69.7%, the highest occupation was mother household is 

51.5%, the highest marital status is married at 69.7% and respondents who have 

health insurance are 93.9%. The highest percentage of treatment categories, 

namely category 1, 100%, the highest treatment stages, namely advanced stages, 

namely advanced stages, the highest types of drugs other than TB drugs, namely 

not taking drugs other than TB drugs, 93.9%, the highest number of side effects, 

namely respondents who did not experience side effects, amounted to 63.6%, the 

most comorbidities were respondents who did not have comorbidities at 93.9%. 
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