LAMPIRAN



Lampiran 1

Prosedur Pemeriksaan glukosa darah
Metode Strip Test

Metode : POCT (Point of care testing)

Alat . Strip test, autoclick, kapas alkohol 70%
Bahan : Darah Kapiler

Prinsip

Glukosa yang ada di dalam darah akan direduksi oleh katalis
glukosa, sehingga tingkat konsentrasi glukosa pada darah akan
setara dengan intensitas elektron yang terdapat pada striptest
Prosedur kerja :
a) Nyalakan alat dengan memasang baterai pada tempat yang sesuai.
b) Akan tampil format tanggal pada layar alat. Tampilan tersebut akan mati
secara otomatis setelah beberapa saat.
c) Jika ingin cek gula darah, pasangkan chip berwarna hijau di belakang alat.
Setelah itu, masukkan strip gula warna hijau dibagian atas alat.
d) Tampilan kode chip akan muncul pada layar alat, diikuti dengan gambar tetes
darah berkedip.
e) Bersihkan jari dengan kapas alkohol, tunggu kering dan lakukan penusukan
dengan autoclick
f) Kemudian aplikasikan tetes darah pada strip (sesuai dengan tanda panah pada
ujung strip).
g) Hasil akan terlihat setelah beberapa detik.



Lampiran 2

Prosedur Pemeriksaan glukosa darah
Metode GOD-PAP

Metode : GOD-PAP / enzimetik colorimetri

Alat :fotometer, Tabung reaksi, mikropipet, tip
Bahan : Serum/plasma, reagen, Blangko,standart
Prinsip

Glukosa dalam sampel dioksidasi membentuk asam glukonat dan
hidrogen peroksida. Hidrogen peroksida 4- Aminoatypirene dengan
indicator fenol dikatalis dengan POD membentuk quinonemine dan
air.
Reaksi
Glukosa +O2+H20 _GOD,, Asam glukonat + H202

2H202 + 4-Aminoantipyrine  POD | Quinoneimine + 4H20

Prosedur Kerja :

a) Siapkan alat dan bahan
b) Lakukan pemipetan menggunakan mikropipet dan tip pada 3 tabung

Keterangan Blanko Standar Sampel
- 100 pl -
standar
- - 100 ul
sampel
1000 pl 1000 pl 1000 pl
Reagent

c) Homogenkan dan inkubasi di suhu ruang 20 menit atau 10 menit pada
suhu 37 derajat.

d) Baca sampel dengan masimal 60 menit

e) Cek dengan alat fotometer dengan panjang gelombang 500 nm — 546 nm
memasukan blanko, standard dan sampel.

f) Hasil akan keluar dan dicatat
Nilai Normal :
Gula darah sewaktu : 70-139 mh/dl

Gula Darah puasa :70-99 mg/dI



Lampiran 3

Tabulasi Hasil Pemeriksaanglukosa Darah Sewaktu Pada Pasien Puskesmas
Gedung Sari Tahun 2023

JENIS KADAR
NO NAMA KELAMIN | USIA GLUKOSA
(mg/dI)

1| WIT P 52 25

2| ITH P 51 55

3 | ARD L 38 56

4 | MRH P 42 60

5 | WRT P 42 67

6 | PNY P 72 70

7 | SM P 47 72

8 | SRM P 49 72

9 | BN P 53 72
10 | RAT P 53 73
11 | SBR P 85 73
12 | SWN P 34 74
13 | SL P 35 74
14 | MMN L 44 74
15 | SRN P 53 74
16 | STM P 40 75
17 | NBT P 53 75
18| M P 29 77
19 | NU P 28 78
20 | YLN P 34 78
21 | SRIV P 48 78
22 | ID P 35 79
23 | S P 33 80
24 | MUM L 36 80
25 | MUY P 38 80
26 | WRT P 39 80
27 | WAT L 43 80
28 | IM P 46 80
29 | SAH P 46 80
30 | IC P 53 80
31 | SUI P 62 80
32 | LU P 29 81
33 | L P 32 82
34 | NEP P 37 82
35 | SKM P 51 82
36 | MRI P 53 82
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50
31
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72

19
53
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63

18
24
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40
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37 | SU
38 | HAJ
39 | SUS
40 | LW
41 | PO
42 | HTN
43 | DAD
44 | YT
45 | SUT
46 | HAM
47 | AN

48 | SR

49 | SHI
50 | RS

51 | RR
52 | NA
53 | SUP
54 | YHY
55 | NRH

56 | SI
57

58 | SA

59 | GEM
60 | YD

61

62 | NR
63 | RW

64 | SN

65 | SH

66 | SP

67 | BK

68

69 | SS

70 | ML
71| SD

72 | Ml

73 | MY
74 | KRM

75 | GI

76 | RJ

77 | TUK
78 | MRD

79 | SZ
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81| YM
82 | RO
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86 | PT
87 | DW
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103 | DH

104 | CI

105 | RAH

106 | MU

107 | MUY

108 | SY

109 | WT

110 | WM

111 | KS

112 | WA

113 | EN

114 | RO

115 | SRT

116 | MYT

117 | BE

118 | RK

119 | MUK

120 | T™M

121 | PM

122 | WI
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156
157
157
158
158
158
158
158
159
160
160
160
160
161
161
162
162
164
164
164
164
165
168
169
169
169
170
170
171
171
173
175
175

178
178
180
181
181

184
184
184
185

186

58
34
52

39
46

56
60
83

63
37

42

66
80

58
71

45

64
40

43

48

78
39
57
47

52
69
62

66
23
77
63
33
63

33
41

43

42

81

43

67

72

55

56

JKH

JW

553 | NAO

554 | FIT

555 | SYA
556 | SCV
557 | SFG

558 | SZ

559 | ASQ
560 | NNQ

561 | GO

562 | SLD

563 | SIR

564 | WAQ
565 | SAA
566 | MUA

567 | RH

568 | YY

569 | SMJ

570 | MLY
571 | MSK
572 | LASY

573

574 | SUL

575 | SFR

576 | MYO

577 | SIK

578 | ARH

579 | SHF
580

581 | LK

582 | MTG
583 | MRY

584 | RJ

585 | SIT

586 | MLC
587 | KAQ
588 | HBB
589 | NRW
590 | SAQ
591 | SPW
592 | BAS
593 | KAX

594 | SPT

595 | HLM




188
188
190

190

190

190
191
191
191
192
192
195
195

196

196

198

198

198
199
199
199
199
200
200
201
201
201

203
204
206
210
210
210
211
213
215
218
219
219
221
222
225
228

30
41

37
47

70
77
44

56
60
53

56
52

55
43

67

33
49

67

51

61

71

72

40

41

41

55
73

72

51

52
53
54
62

33
70
74
58
58
61

60
68
58
50

JN

596 | KYH

597 | KIH

598 | SGG

599 | YV

600 | KLK

601 | SXS

602 | BET

603 | SIT

604 | KAO
605 | TYH

606 | WGS

607 | SIT

608 | MAR
609 | KGD
610 | KZX
611 | DIH
612 | SDF

613 | KWQ
614 | NGF
615 | TQZ

616 | TLF

617 | PQW

618 | SLK

619 | SIK

620 | WSD

621 | ZLK

622 | MLL

623

624 | BPM
625 | NIQ

626 | HKK

627 | TAS
628 | KMN
629 | STR
630 | SBC
631 | SPO
632 | SWQ
633 | MPA
634 | SRY
635 | SMY
636 | SZA
637 | SHT

638 | SDL




229
230
234
236
242
242
244
244
246
248
250
254
255
260
260
261
263
270
270
275
282
285
296
300
301

302
305
305
310
310
315
316
321
327
328
333
338
352
368
388
390
400
413

75
72

42

60
44
65

58
67

53
73
65

54
76
44

60
64
76

56
64
68
36
55
57

58
46

61

34
55
42

53
41

67

53
38
58
65
62

68
73
43

69
61

45

JHJ

639 | STK
640 | WGT
641 | WFD

642 | MP

643 | SIM

644 | NAS
645 | MPW

646 | Al

647 | KA

648 | WL

649 | TZ

650 | ES

651 | PNB

652 | YR

653 | KIL

654 | PON
655 | MRK

656 | PUJ

657 | PKJ

658 | MQP

659 | RQ

660 | WYT
661 | STH
662 | PYT

663 | TEE

664 | MOC

665 | SQ

666 | AAL
667 | TBG

668 | SKJ

669 | WHY
670 | TYH
671 | SYU

672

673 | SRR
674 | TGT
675 | SVF

676 | TZ

677 | NQL
678 | SQQ
679 | SRX

680 | CIK

681 | SDJ




682 | ZND L 48 418
683 | KMY P 31 430
684 | WL L 35 430
685 | SDT P 83 434
686 | KZX P 47 438
687 | MTYJ P 32 443
688 | SMY P 76 460
689 | SMY L 67 469
690 | SAI P 47 470
691 | WGT P 70 470
692 | RKJ P 43 473
693 | SV P 56 481
694 | PVB P 77 485
695 | SL P 64 487
696 | LIQ P 51 494
697 | PKJ P 57 536
698 | PKL P 57 536
699 | S P 58 572

Rata-rata : 142 mo/dl

Kadar glukosa terendah : 25 mg/dl

Kadar glukosa tertinggi : 572 mg/dl

% Pasien yang normal 1 67%

% Pasien yang pre-diabetes :21 %

% Pasien yang diabetes 1 12%

% Pasien laki-laki 1 22%

% Pasien perempuan 1 78%

Peneliti

Kepala Puskesmas
Gedung Sari




Lampiran 4
Lembar dokumentasi




Lampiran 5

Lembar surat izin penelitian

Tembusan :

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

Ji. Lintas Sumatera Kp. Terbanggi Agung Kec. Gunung Sugih Kab. Lampung Tengah
Kode Pos 34161. Telp. (0725) 529838

Gunung Sugih,6 Mei 2024

:441.7 / 083 /D.a VI.02/V/2024 Kepada

: penting Yth. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
kesehatan Tanjung Karang

3= di-

: ljin penelitian Tempat

Menindaklanjuti surat permohonan Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Jurusan
Kesehatan Lingkungan No :PP.03.04/F XLIII/2024 taggal 19 Januari 2024  tentang permohonan ijin
penelitian atas nama mahasiswa dibawah ini :

No Nama NIM Judul Penelitian

1 Destri Anantasari 2113453077 ‘Gambaran kadar glokusa darah pada pasien di
Pusk Gedung Sari Kec Anak Ratu Aji
Kabupaten Lampung Tengah tahun 2024’

Dengan ini diberitahukan bahwa kami tidak berkeb dengan permoh yang di maksud, untuk

itu pelaksanaan selanjutnya supaya mahasiswa yang bersangkutan berkoordinasi dengan Seksi Penyakit

Tidak Menular (PTM) Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Tengah dan Puskesmas Gedung Sari ,

berapa hal yang perlu diperhatikan mahasiswa selama melaksanakan kegiatan penelitian antara lain :

1. Mengenakan seragam / identitas pendidikannya;

2. Mematuhi tatatertib yang ada di tempat lokasi kegiatan / penelitian;

3. Setiap pelaksanaan kegiatan penelitian perlu didampingi oleh pembimbing yaitu petugas yang
berwenang dari lokasi penelitian;

4. Setelah pelaksanaan kegiatan penelitian, diwajibkan berikan laporan  kegi secara tertulis
ke Dinas Kesehatan Kab. Lampung Tengah c.q Seksi Sumber Daya M ia Keseh dan
Perizinan Bidang Sumber Daya Kesehatan;

5. Segala biaya yang timbul akibat pelaksanaan kegiatan penelitian menjadi tanggung jawab institusi
pendidikan yang bersangkutan;

6. Apabila selama pelaksanaan kegiataan penelitian terjadi hal-hal yang bertentangan dengan
ketentuan di atas, dapat dikenakan sanksi dengan dicabutnya pemberian izin penelitian ini.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

- KEPALA/ DINAS KESEHATAN
SRR TENLAMPUNG TENGAH

2

1. Puskesmas Gedung Sari
2. Yang bersangkutan

3. Arsip




Lampiran 6

Lembar konsultasi pembimbing pertama

KARTU BIMBIMNGAN KTI
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN AKADEMIK 2023-2024
Nama Mahasiswa Destri Anantasari
NIM 1 2113453077
Judul KT1 ! Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Pasien di Puskesmas Gedung Sarl
Kecamatan Anak Ratu Aji Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023
Pembimbing Utamal _ : iy Cuquarti, S .M. kee

No | Tanggal Bimbingan

Materi Bimbingan Keterangan paraf
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Catatan : Coret yang tidak periu*

Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga

Misbahul Huda, $.Si.M Kes
NIP. 196912221997032001




Lampiran 7

Lembar konsultasi pembimbing 2

KARTU BIMBIMNGAN KTI
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN AKADEMIK 2023-2024
Nama Mahasiswa Destri Anantasari .
NIM 1 2113453077
Judul KT1 . Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Paslen di Puskesmas Gedung Sarl
Kecamatan Anak Ratu Aji Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023
Pembimbing-titama/ " \wan Saranks M.si
Pembimbing Pendampimg*
No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan paraf
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Catatan : Coret yang tidak periu*

Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga

sbahul Huda,
NIP. 196912221997032001



	c) Homogenkan dan inkubasi di suhu ruang 20 menit atau 10 menit pada suhu 37 derajat.
	d) Baca sampel dengan masimal 60 menit
	e) Cek dengan alat fotometer dengan panjang gelombang 500 nm – 546 nm memasukan blanko, standard dan sampel.
	f) Hasil akan keluar dan dicatat
	Nilai Normal :
	Gula darah sewaktu : 70-139 mh/dl
	Gula Darah puasa    :70-99 mg/dl

