LAMPIRAN
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Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang

9 ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ s DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
BR POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekamo Hatta - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
Email : d .
mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.id
N .
i :I:'\n;()’i:an I:Zfss.OAIF.XLIIIHSGIZOZ‘t 5 Februari 2024
Hal : 1zin Penelitian

th. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di- Tempat

.Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat il Program
Studi Farmasi Program Diploma Tiga Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan
penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | DYAHAYU Gambaran Self Care Pada Pasien Hipertensi Di PKM.Rajabasa

ANINDYA ARGANI | Puskesmas Rajabasa Indah Kecamatan Rajabasa Kota Indah
NIM: 2148401047 Bandar Lampung 2024
2. | SALSA PUTRI | Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada PKM.Susunan Baru
AMELIA Pasien Hipertensi Di Puskesmas Susunan Baru Bandar
NIM: 2148401032 Lampung dengan Metode Pill Count Kombinasi MMAS-8

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan: )
1.Ka.Jurusan Farmasl

2 Ka.Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung

pokumen inl telah ditandatangani secara elektronik yarg diterbitkan oleh Balai Sertfikasi Elektronik (BSE), BSSN
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian DPMPTSP

PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Dr. Susilo Nomor 2 Bandarlampung, Telepon (0721) 476362
Faksimile (0721) 476362 Website: www.dpmptsp.bandarlampungkota.go.id
Pos-el: dpmptsp.kota@bandarlampungkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
* Nomor :1871/070/04891/SKP/II1.16/1/2024

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian dan Rekomendasi dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bandar
Lampung Nomor 070/00230/1V.05/2024 Tanggal 2024-02-20 10:45:22, yang bertandatangan dibawah ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Bandar Lampung memberikan Surat
Keterangan Penelitian (SKP) kepada :

1. Nama : SALSA PUTRI AMELIA

2. Alamat : PERUMAHAN KEDAUNG JAYA INDAH BLOK. O, NO. 3A KEL./DESA KEDAUNG KEC.
KEMILING KAB/KOTA KOTA BANDAR LAMPUNG PROV. LAMPUNG

3. Judul Penelitian : GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MENGKONSUMSI OBAT PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUSUNAN BARU BANDAR LAMPUNG DENGAN
METODE PILL COUNT KOMBINASI MMAS-8

4. Tujuan Penelitian : UNTUK MENGETAHUI GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MENGKONSUMSI OBAT
PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUSUNAN BARU BANDAR LAMPUNG
DENGAN METODE PILL COUNT KOMBINASI MMAS-8.

5. Lokasi Penelitian : PUSKESMAS SUSUNAN BARU BANDAR LAMPUNG

6. Tanggal dan/atau lamanya : 2 (DUA) BULAN
penelitian

7. Bidang Penelitian : FARMASI
8. Status Penelitian -

9. Nama Penanggung Jawab : DEWI PURWANINGSIH, S.SiT., M.Kes
atau Koordinator

10. Anggota Penelitian : SALSA PUTRI AMELIA

11. Nama Badan Hukum, : POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Lembaga dan Organisasi
Kemasyarakataan

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabilitas
pemerintah.

2. Setelah Penelitian selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.

3. Surat Keterangan Penelitian ini berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di : Bandarlampung
pada tanggal : 21 Februari 2024

Ditandatangani secara elektronik oleh :

Kepala Dinas '

P o
MUHTADI A. TEMENGGUNG, S.T., M.Si.
NIP 19710810 199502 1 001

1. BAKESBANGPOL Kota Bandar Lamgung
2. Bapeda Kota Bandar Lampung
3. Pertinggal

Balai
Sertifikasi
Elektronik

Dokumen ini telah di tandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh '
BSrE - BSSN. \_)




Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesahatan Kota Bandar Lampung

PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Way Pengubuan No. 3 Pahoman, Enggal Bandar Lampung, 35127
Telepon (0721) 472003, Website - www bandarlampungkota.qo.id

Bandar Lampung, 22 Februari 2024

Nomor © 070/ D8A /N1.02/V/02/2024
Lampiran : -

Penhal . lzin Penelitian

Kepada Yth;

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
TanjungKarang

Di-

Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat saudara nomor : PP.03.04/F.XLIN757/2024 tanggal
05 Februari 2024 Penhal Izin Peneltian dalam rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)
bagi Mahasiswa Tingkat Ill Program Studi Farmasi Program Diploma Tiga Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan TanjungKarang, atas nama SALSA PUTRI AMELIA
NIM. 2148401032, Judul Penelitian ‘Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada
Pasien Hipertensi Di Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill Count
Kombinasi MMAS-8 ",

Perlu kami Informasikan beberapa hal sebagai berikut :
a. lzin pengambilan data dalam Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung mengacu
kepada Peraturan Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

b. 1zin pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Akademik/Studi dan
tidak akan dipublikasikan tanpa izin tertulis dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar
Lampung.

c. Kegiatan pengambilan data dilaksanakan selama 3 (tiga) bulan sejak tanggal ditetapkan.

d. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, mahasiswa diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegiatannya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

an. Pit. Kepala Dinas Kesehatan
- Kota Bandar Lampung
Sekretari

drg. Sgnti Sundari.,
Pembina TK. | (IV/B)
NIP. 19790614 200604 2 010
Tembusan : disampaikan Kepada Yth;
Sdr. Kabid. Pelayanan Kesehatan
Sdr. Kabid. Kesehatan Masyarakat
Sdr. Kabid. Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Sdr. Ka. Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
TanjungKarang
Sdr. Kepala Puskesmas Susunan Baru
Sdr. Dosen Pembimbing
Mahasiswa yang bersangkutan
Pertinggalan ———-—

AN

oNO»
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Puskesmas Susunan Baru

PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
UPT PUSKESMAS SUSUNAN BARU

Ji ST Badaruddn Il No 110, Susunan Baru, Tanjungkarang Barat Bandar Lampung, Kode Pos 35155
Telepon (0721) 257656, Pos-¢l. prmsbaru@gmal com

SURAT IZIN
NOMOR: 440/ &<6-7 /09/11/2024

TENTANG
I1zin Penelitian

Dasar . 1. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 43 Tahun 2019 tentang

Pusat Kesehatan Masyarakat

2. Keputusan Walikota Bandar Lampung No 449/111.02/HK/2024
tentang Penetapan Nama Puskesmas Rawat Inap dan
Puskesmas Non Rawat Inap dan Puskesmas Pembantu pada
Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung

3. Surat Dinas Kesehatan Nomor: 070/084/111.02/V/02/2024 tentang

1zin Penelitian
MEMBERI IZIN
Kepada 3
Nama : Salsa Putri Amelia
NIM : 2148401032
Perguruan Tinggi : Program DIIl Farmasi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Untuk : Melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat

Kepatuhan Mengkonsumsi Obat pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung dengan metode
Pill Count Kombinasi MMAS-8"

Terkait hal tersebut, perlu disampaikan hal sebagai berikut:

y

2.

Izin pengambilan data mengacu pada Peraturan Dinas Kesehatan Kota Bandar
Lampung

Izin pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan
akademik dan tidak akan dipublikasikan tanpa izin secara tertulis dari Kepala
Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung

Waktu Kegiatan pengambilan data sesuai dengan Surat Dinas Kesehatan
Nomor: 070/084/111.02/V/02/2024

Setelah selesai kegiatan tersebut diatas, mahasiswa terkait diwajibkan
menyampaikan Laporan Hasil Kegiatan ke Puskesmas Susunan Baru dan Dinas
Kesehatan kota Bandar Lampung.

Lampung, 26 Februari 2024
PT Puskesmas Susunan Baru

NIP. 19790103 200804 2 001

—
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN
BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan tata cara
penelitian yang akan dilakukan. Setelah mengerti mengenai hal — hal yang
menyangkut penelitian ini, maka saya bersedia menjadi responden penelitian
Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tajung Karang
atas nama Salsa Putri Amelia dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan
Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Susunan Baru Bandar
Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi MMAS-8”. Demikian surat
pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan apapun.

Bandar Lampung, ........c.cccceueee.. 2024

Responden Penelitian
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Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data |

Lembar Pengambilan Data Responden Tahap |

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi
MMAS-8

Petujuk Pengisian!

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada pilihan
pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang harus
dijawab.

Nomor Urut Responden
Tanggal Pengisian kuesioner :

1. Nama TP O TR P R OPRPRPPPRTPR
2. Umur PR RT PR PRPPPRPPR
3. Jenis Kelamin : 0 Laki — Laki / o Perempuan
4. NOMOTN TEIBPON & e
5. Alamat SRS
6. Ketersediaan Menjadi Responden : o Bersedia / o Tidak Bersedia
7. Tanggal Kunjungan ReSPONAEN  : .......ciiiiiiiiieereree s
8. Obat — Obat Yang Diresepkan

B e

D

Cr et

o S

. et
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Lampiran 7 Instrumen Pengumpulan Data 11

Lembar Pengambilan Data Responden Tahap Il

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi
MMAS-8

Petujuk Pengisian!

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada pilihan
pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang harus
dijawab.

1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin . o Laki — Laki
O Perempuan
4. Pendidikan : oSD
o SMP
o SMA
o Sarjana
o Pasca Sarjana
o Tidak Tamat SD
5. Pekerjaan : 0 PNS
o Wiraswasta
o Pegawai Swasta
o Pensiunan
o Tidak Bekerja
o Lainnya, ......cooevvvinenne
6. Pendapatan 1 0<2.991.349
0>2.991.349
7. Tekanan Darah . 0 <120/80 mmHg (Normal)
o 120-139/80-89 mmHg (PreHipertensi)
o 140-159/90-99 mmHg (Hipertensi stagel)
0 >160/ <100 mmHg (Hipertensi stage 2)
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8. Lama memiliki riwayat hipertensi : o 0— 6 Bulan
07— 12 Bulan
o1l-5 Tahun
0> 5 Tahun
9. Apakah Bapak/lIbu memiliki riwayat penyakit kronis lain selain hipertensi?
o Ada
o Tidak Ada
10. Terapi Non — Farmakologi
o Diet DASH
o Penurunan Berat Badan
o Diet Asupan Sodium
o Mindfulness-Based Stress-Reduction Program
o Mengurangi Konsumsi Alkohol
o Isometric Handgrip Training
o Aktivitas Fisik, Aerobik, Sepeda Statis
0 Refleksi Kaki
o Penggunaan Obat Tradisional
11. Jumlah Item Obat : 0 <5 Obat
0> 5 Obat
12. Obat Apa saja yang dikonsumsi Bapak/Ibu?

13. Adakah obat selain antihipertensi yang dikonsumsi?
O Ada
o Tidak Ada
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Lampiran 8 Kuesioner Metode MMAS-8

Lembar Observasi (Metode MMAS-8)

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi
MMAS-8

Petunjuk Pengisian!
Berilah tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan jawaban.
Nama

Umur

No. Pertanyaan Jawaban Skor
Ya Tidak

1. Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa minum obat
hipertensi?

2. | Seingat Bapak/lbu dalam 2 minggu terakhir, pernahkah
Bapak/Ibu dengan sengaja tidak meminum obat hipertensi?

3. | Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau berhenti minum
obat hipertensi tanpa sepengetahuan dokter karena anda merasa
obat yang diberikan membuat keadaan anda menjadi lebih buruk
setelah memiumnya?

4. | Ketika Bapak/Ibu berpergian atau meninggalkan rumah, apakah
Bapak/Ibu terkadang lupa membawa obat hipertensi?

5. | Apakah Bapak/lbu kemarin sudah minum semua obat
hipertensi?

6. | Ketika Bapak/lbu merasa kondisi penyakit hipertensi telah
membaik, apakah Bapak/Ibu kadang-kadang tidak minum obat/
berhenti minum obat?

7. | Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan
untuk beberapa orang. Apakah Bapak/lbu terganggu harus
minum obat hipertensi setiap hari?

8. | Seberapa sering Bapak/lbu mengalami kesulitan mengingat
untuk minum semua obat hipertensi?
a. Tidak pernah

b. Sesekali
c. Kadang — Kadang
d. Biasamya
e. Selalu

Keterangan :
a. Tidak pernah s skor 1
b. Sesekali : skor 0,75
c. Kadang — Kadang : skor 0,5
d. Biasamya : skor 0,25
e. Selalu : skor 0

Total Skor
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Lampiran 9 Modified Morisky Adherence Scale (MMAS-8)

YES NO

1. Do you sometimes forget to take your medication?

2. People sometimes miss taking their medications for reasons other than forgetting.
Over the past 2 weeks, were there any days when you did not take your medication?

3. Have you ever cut back or stopped taking your medication without telling your
doctor because you felt worse when you took it?

4. When you travel or leave home, do you sometimes forget to bring your
medication?

5. Did you take all your medication yesterday?

6. When you feel like your symptoms are under control, do you sometimes stop
taking your medication?

7. Taking medication every day is a real inconvenience for some people. Do you
ever feel hassled about sticking to your treatment plan?

8. How often do you have difficulty remembering to take all your medication?

Never/Rarely.......ccccouinien
Once ina while..................
SOMEHMIES . o5 s svics sias asivaiwassis
URUAHY. .0 venemamsmsnemssrexensans
AlLThe iMe. . vvveerieiirniarenn

@ Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8-1tem). Use of the ©MMAS is protected by
US copyright laws. Permission for use is required. A license agreement is available from: Donald E.
Morisky, ScD, SceM, MSPH, Professor, Department of Community Health Sciences, UCLA School of
Public Health, 650 Charles E. Young Drive South, Los Angeles, CA 90095-1772.
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Lampiran 10 Kuesioner Metode Pill count

Lembar Observasi (Metode Pill count)

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi
MMAS-8

Nomor Urut Responden

Tanggal Pengisian kuesioner :
1. Nama PP P R PRSPPI
2. Umur TP UPP PRI
3. Jenis Kelamin : o Laki — Laki / o Perempuan
4. Alamat RSSO
5. Obat — Obat Yang Diresepkan Beserta Jumlah :

6. Setelah melakukan pengobatan terakhir kali, di tanggal berapa Bapak/lbu

meminum obat yang pertama kalinya?

Tanggal
Hari ke-

7. Apakah hari ini Bapak/Ibu sudah meminum obat? Jika sudah pukul berapa

bapak/ibu minum obat? serta berapa jumlah obat yang belum diminum?
Waktu Terakhir Minum Obat
Sisa Obat




Perhitungan Metode Pill count

RumUS . Jumlah obat yang dikonsumsi X 100%

" Jumlah obat yang sehausnya dikonsumsi

Kategori  : o Patuh
0 Tidak Patuh
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Lampiran 11 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Sosio-Demografi)

PENDAPATAN

PEKERJAAN

TINGKAT PENDIDIKAN

JK

USIA

ALAMAT

LP
GDA
GNA
GNA
GNA
SB

BBJ
SM

BBJ
SB

BBJ
SB
SB
SB

GNA

LP
GNA

SB

GNA

BDL
SB

GNA
GNA
GNA
GNA

LP

NAMA

BW
RT
DS

ST
MY

RT
EH
UN

ET

IS

ID

RESPONDEN

10 | SPY
11 | FRS
12 | DR
13 | RN
14 | SPY
15 | SRN
16 | DN
17 | MSM

18

19 | PRN

20

21| JB
22 | YT
23 | BDM
24 | BNR
25| SR
26 | NS

84



PENDAPATAN

PEKERJAAN
4

TINGKAT PENDIDIKAN

JK

USIA

ALAMAT

GNA
SB

GNA
SB

LP

LP
GNA
GNA
SB

RJB
LP
GNA
SB

GNA
SB

LP
GNA

LP

BBJ
SB
SB
SB
SB

BBJ
GNA
STB
SB

NAMA

RESPONDEN

27 | MW
28 | BNT
29 | SW
30 | WRY
31 | SKY
32 | MT
33 | ENN
34| SB
35 | MK
36 | SHL
37 | RDM
38 | SP
39 | MNN
40 | EN
41 | TKY
42 | DN
43 | SNT
44 | RPP
45 | SPR
46 | ANL
47 | SGM
48 | RSN
49 | RSP
50 | SRY
51 | BD
52 | JN
53 | SMN
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RESPONDEN NAMA ALAMAT USIA JK TINGKAT PENDIDIKAN PEKERJAAN PENDAPATAN
112 3| 4 |12 1 |2]3 4 |5] 6 |[1]|2[3]|4 5 6 1 2
54 | SPD SB 0/0| O 1| 1| © 1]/0 0 0/0 0| 0/ 0| 0] O 0| 1 1 0
55 | MMY GNA 0/1] 0] o] O 1 0/0 0 1]/0 0l 1[0/ 0]0O ) 0 1
Jumlah [0 [2] 41| 12| 14| 41| 13|2| 15| 13|2| 10| 5| 5| 6] 4 31| 4 39 16
Keterangan:
a) Usia

b)

1 =18-25 tahun

2 = 26-45tahun

3 = 46-65 tahun

4 => 65 tahun
Jenis Kelamin

1 = Laki-laki

2 = Perempuan
Tingkat Pendidikan
1=SD

2 = SMP

3=SMA

4 = Sarjana

5 = Pasca sarjana

6 = Tidak tamat SD

98



d) Pekerjaan

1=PNS

2 = Wiraswasta

3 = Pegawai swasta
4 = Pensiunan

6 = Tidak bekerja

7 = Lainnya
Pendapatan
1=<2.991.349
2=2>2.991.349

JAS



Lampiran 12 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis 1)

RIWAYAT PENYAKIT LAIN

LAMA MENDERITA HIPERTENSI

TEKANAN DARAH

0
0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
1
0
0

BW
RT
DS

ST
MY

RT
EH
UN

ET

IS

ID

RESPONDEN | NAMA

10 | SPY
11 | FRS
12 | DR
13 | RN
14 | SPY
15 | SRN
16 | DN
17 | MSM

18

19 | PRN

20

21| JB
22 | YT
23 | BDM
24 | BNR
25| SR
26 | NS

27 | MW
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RIWAYAT PENYAKIT LAIN

37

18

LAMA MENDERITA HIPERTENSI

37

17

TEKANAN DARAH

12

30

1
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

1
0
1
0
0
0
0

0
0
0

0
0
0
8

RESPONDEN | NAMA

28 | BNT
29 | SW
30 | WRY
31 | SKY
32 | MT
33 | ENN
34| SB
35 | MK
36 | SHL
37 | RDM
38 | SP
39 | MNN
40 | EN
41 | TKY
42 | DN
43 | SNT
44 | RPP
45 | SPR
46 | ANL
47 | SGM
48 | RSN
49 | RSP
50 | SRY
51| BD
52 | JN
53 | SMN
54 | SPD

55 | MMY

Jumlah

89



Keterangan:

a)

b)

Tekanan Darah

1 =<120/80 mmHg (Normal)

2 = 120-139/80-89 mmHg (PreHipertensi)
3 = 140-159/90-99 mmHg (Hipertensi stage 1)
4 =>160/<100 mmHg (Hipertensi stage 2)
Lama Menderita Hipertensi

1=0-6bulan

2=7-12bulan

3=1-5tahun

4 =>5 tahun

Riwayat Penyakit Lain

1=Ada

2 = Tidak Ada

06



Lampiran 13 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis 2)

JENIS OBAT
NON -
HIPERTENSI

JENIS OBAT
HIPERTENSI

JUMLAH OBAT

0/0j]0|J0]O

0/0j0]J0]O

0/0j0]J0]O
0/0j]0]JO0]O

TERAPI NON-FARMAKOLOGI

0
0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0

0

0
0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
0
0
0

BW
RT
DS

ST
MY

RT
EH
UN
ET

IS

ID

RESPONDEN | NAMA

10 | SPY
11 | FRS
12 | DR
13 | RN
14 | SPY
15 | SRN
16 | DN
17 | MSM

18

19 | PRN

20

21| JB
22 | YT
23 | BDM
24 | BNR
25 | SR
26 | NS
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JENIS OBAT

NON -
HIPERTENSI

JENIS OBAT
HIPERTENSI

JUMLAH OBAT

0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O
0/0j0]J0]O

TERAPI NON-FARMAKOLOGI

0
0
0
0
0
0
0

0

0

0

0
0

0

0
0
0
0
0
0

0
0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

RESPONDEN | NAMA

27 | MW
28 | BNT
29 | SW
30 | WRY
31 | SKY
32 | MT
33 | ENN
34 | SB
35 | MK
36 | SHL
37 | RDM
38 | SP
39 | MNN
40 | EN
41 | TKY
42 | DN
43 | SNT
44 | RPP
45 | SPR
46 | ANL
47 | SGM
48 | RSN
49 | RSP
50 | SRY
51| BD
52 | JN
53 | SMN
54 | SPD
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JENIS OBAT

JENIS OBAT
TERAPI NON-FARMAKOLOGI JUMLAH OBAT NON -
RESPONDEN | NAMA HIPERTENSI HIPERTENSI
123 [4]5|6|7] 8 9 1 2 1]12[3|4|5 ] 6 1 2
55| MMY | 0]|0] 1[{0] 0|0O] O 0 0 1 0/o0j0[O0|0]| 1 0 1
Jumlah | 0| 0| 33|/ 0] 0|0] 4 1 17 54 0/0]0[0]O0] 55 0 55
Keterangan:

a) Terapi Non-Farmakologi
1 =Diet DASH
2 = Penurunan Berat Badan
3 = Diet Asupan Sodium
4 = Mindfulness-Based Stress-Reduction Program
5 = Mengurangi Konsumsi Alkohol
6 = Isometric Handgrip Training
7 = Aktivitas Fisik, Aerobik, Sepeda Statis
8 = Refleksi Kaki
9 = Penggunaan Obat Tradisional
b) Jumlah Item Obat
1 =<5 obat
2 => 5 obat

€6



c)

d)

Jenis Obat Hipertensi

1 = Diuretik

2 = Penghambat Adrenergik

3 = Vasodilator

4 = Penghambat Angiostensin Converting Enzyme (ACE-Inhibitor) dan Angiostensin Receptor Blocker (ARB)
5 =Antagonis Kalsium

Jenis Obat Non-Hipertensi

1=Ada

2 = Tidak

6



Lampiran 14 Lembar Pengumpulan Data Kuesioner MMAS-8

KEPATUHAN MINUM TINGKAT
RESPONDEN NAMA PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR OBAT KEPATUHAN
KEPATUHAN

PL| P2 | P3| P4 |P5]|P6|P7 | P8 1 2 MINUM OBAT
1| BW 1] 0| 1| 1| 1| 1] 1 1 7.00 0 1 0 | Sedang
2 |RT 0| o] 1| 1| 1] o 1] o025 4.25 1 0 0 | Rendah
3| DS 0| 1| o| of| of 1| 1| o5 3.75 1 0 0 | Rendah
4| ST 0| 1| o| of 1| of 1 0.5 3.50 1 0 0 | Rendah
5| MY 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.50 0 1 0 | Sedang
6 | RT 1/ 0| 1| o] 1| o] 0| 025 3.25 1 0 0 | Rendah
7| EH 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
8 | UN 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
9 | ET 0| 1| 1| of 1| 1| 1 0.5 5.50 1 0 0 | Rendah
10 | SPY 1] 2| 2] 1] o2 a1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
11 | FRS 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
12 | DR 1] o] o] o] of of 1 0.5 2.50 1 0 0 | Rendah
13| RN 1] 2| 2] 1] o2 a1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
14 | SPY o] o] 1] o] of of 1 0.5 2.50 1 0 0 | Rendah
15 | SRN 1] 1] 1] of 1] 1] of o075 5.75 1 0 0 | Rendah
16 | DN 1 1 1 1 0 1 1 1 7.00 0 1 0 | Sedang
17 | MSM 0| 1| 1] 1] 1] 1] 1] o075 6.75 0 1 0 | Sedang
18]1s 1] o] 1] o o 1] 1 1 5.00 1 0 0 | Rendah
19 | PRN 0] o] o] o]l o] o[ o0 0.5 0.50 1 0 0 | Rendah
20 [ ID 1] 2| 1] 1] a1 1] 1] o075 7.75 0 1 0 | Sedang
21 [JB o 1] 1] 1] of 1] o] o075 4.75 1 0 0 | Rendah
22 [ YT 0] 1] 1] o] o 1] 1] o075 4.75 1 0 0 | Rendah
23 | BDM 1] 1] 1] 1 1] 11 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
24 | BNR 0| o ol ol ol o o© 0.5 0.50 1 0 0 | Rendah
25 | SR 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
26 | NS 0] o] o] o] o] o] o o025 0.25 1 0 0 | Rendah
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KEPATUHAN MINUM TINGKAT
RESPONDEN NAMA PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR OBAT KEPATUHAN
KEPATUHAN

1| P2 | P3| P4 |P5|P6|P7| P8 1 2 MINUM OBAT
27 | Mw 1] 1] 1] of 1] 1] 1 1 7.00 0 1 0 | Sedang
28 | BNT 0] o[ of 1] of o] 1] o075 2.75 1 0 0 | Rendah
29 | sw 0] ol 1] o 1[ o] 1] o075 3.75 1 0 0 | Rendah
30 | WRY 1] 1] a1 1] 1] 05 7.50 0 1 0 | Sedang
31 | SKY 0] ol 2] o 1[ 1] of o075 3.75 1 0 0 | Rendah
32 | MT 0] ol o] o] o] o o0 05 0.50 1 0 0 | Rendah
33 | ENN 1] 2] 1] 1] 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
34| sB 0] o| 1| o 1| 1| 1| o075 4.75 1 0 0 | Rendah
35 | MK 1| 2] 1] 1 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
36 | SHL 1] 1) 1] 1| 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
37 | RDM 1] 1 1| 1 1] 1 1 1 8.00 0 0 1 [ Tinggi
38| spP 1] 2 1] 1 1] 1] 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
39 | MNN 1 1 1 0 1 1 1 1 7.00 0 1 0 | Sedang
40 | EN 1] 2| 1| 1| 1] 1] 1] o075 7.75 0 1 0 | Sedang
41 | TKY 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
42 | DN 1] 1] 1| 1| 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
43 | SNT 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
44 | RPP 0| 1| 1| 1| 1| 1| 1| o075 6.75 0 1 0 | Sedang
45 | SPR 0] o]l o] o/ of of o] o075 0.75 1 0 0 | Rendah
46 | ANL 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
47 | SGM 0| o| 1| o] o] 1| o0 1 3.00 1 0 0 | Rendah
48 | RSN 1] 2 1] 1 1] 11 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
49 | RSP o] 1| a2 1] a1 1] 1] o075 6.75 0 1 0 | Sedang
50 | SRY 1 2 1] 1] o] 1] 1 1 7.00 0 1 0 | Sedang
51 | BD 1] 1] 1| 1| 1| 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
52 | JN 0] o]l o] o/ o o| o] o025 0.25 1 0 0 | Rendah
53 | SMN 1] 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 8.00 0 0 1 | Tinggi
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KEPATUHAN MINUM TINGKAT
RESPONDEN NAMA PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR OBAT KEPATUHAN
KEPATUHAN
PL| P2 | P3| P4 |P5|P6|P7| P8 1 2 MINUM OBAT
54 | SPD 1] 1] 1] 1] o] 1] 1 1 7.00 0 1 0 | Sedang
55 | MMY ol 1] 1] 1] of 1] 1 1 6.00 0 1 0 | Sedang
Jumlah 22 14 19

L6



Lampiran 15 Lembar Pengumpulan Data Metode Pill count

JUMLAH JUMLAH TINGKAH

NAMA géﬁggg‘k oélil-\r/l \L(’:HG TANGGAL T':‘/INUCI;_C'-Z?L WAKTU TERAKHIR OBAT OBAT YANG PERSENTASE | KEPATUHAN

TAN DIPEROLEH | OBSERVASI |\ OBAT MINUM OBAT YANG SEHARUSNYA | KEPATUHAN MINUM

DIMINUM DIMINUM OBAT

BW 26-Mar-24 | 30 Tablet 2-Apr-24 26-Mar-24 | 1 April 2024 (20.00 WIB) 6 Tablet 7 Tablet 86% | Patuh
RT 26-Mar-24 | 30 Tablet 2-Apr-24 26-Mar-24 | 28 Maret 2024 (19.00 WIB) | 3 Tablet 7 Tablet 43% | Tidak Patuh
DS 28-Mar-24 | 30 Tablet 6-Apr-24 28-Mar-24 | 5 April 2024 (20.00 WIB) 5 Tablet 9 Tablet 56% | Tidak Patuh
ST 28-Mar-24 | 30 Tablet 4-Apr-24 28-Mar-24 | 3 April 2024 (20.00 WIB) 3 Tablet 7 Tablet 43% | Tidak Patuh
MY 28-Mar-24 | 30 Tablet 4-Apr-24 30-Mar-24 | 3 April 2024 (19.00 WIB) 5 Tablet 5 Tablet 100% | Patuh
RT 28-Mar-24 | 30 Tablet 4-Apr-24 28-Mar-24 | 3 April 2024 (19.00 WIB) 4 Tablet 7 Tablet 57% | Tidak Patuh
EH 28-Mar-24 | 30 Tablet 6-Apr-24 28-Mar-24 | 5 April 2024 (21.00 WIB) 9 Tablet 9 Tablet 100% | Patuh
UN 30-Mar-24 | 30 Tablet 8-Apr-24 30-Mar-24 | 7 April 2024 (20.00 WIB) 9 Tablet 9 Tablet 100% | Patuh
ET 30-Mar-24 | 30 Tablet 8-Apr-24 1-Apr-24 | 7 April 2024 (19.00 WIB) 2 Tablet 7 Tablet 29% | Tidak Patuh
SPY 1-Apr-24 | 30 Tablet 8-Apr-24 1-Apr-24 | 7 April 2024 (20.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
FRS 1-Apr-24 | 30 Tablet 8-Apr-24 1-Apr-24 | 7 April 2024 (20.00 WIB) 6 Tablet 7 Tablet 86% | Patuh
DR 2-Apr-24 | 30 Tablet 15-Apr-24 2-Apr-24 | 11 April 2024 (19.00 WIB) | 8 Tablet 13 Tablet 62% | Tidak Patuh
RN 2-Apr-24 | 30 Tablet 15-Apr-24 5-Apr-24 | 14 April 2024 (20.00 WIB) | 10 Tablet 10 Tablet 100% | Patuh
SPY 2-Apr-24 | 30 Tablet 15-Apr-24 2-Apr-24 | 13 April 2024 (19.00 WIB) | 5 Tablet 13 Tablet 38% | Tidak Patuh
SRN 3-Apr-24 | 30 Tablet 16-Apr-24 3-Apr-24 | 15 April 2024 (19.00 WIB) | 10 Tablet 13 Tablet 77% | Tidak Patuh
DN 3-Apr-24 | 30 Tablet 16-Apr-24 8-Apr-24 | 15 April 2024 (20.00 WIB) | 8 Tablet 8 Tablet 100% | Patuh
MSM 4-Apr-24 | 30 Tablet 17-Apr-24 4-Apr-24 | 16 April 2024 (20.00 WIB) | 12 Tablet 13 Tablet 92% | Patuh
IS 4-Apr-24 | 30 Tablet 17-Apr-24 4-Apr-24 | 16 April 2024 (20.00 WIB) | 11 Tablet 13 Tablet 85% | Patuh
PRN 5-Apr-24 | 30 Tablet 17-Apr-24 | - - 0 Tablet 13 Tablet 0% | Tidak Patuh
ID 6-Apr-24 | 30 Tablet 18-Apr-24 6-Apr-24 | 17 April 2024 (20.00 WIB) | 11 Tablet 12 Tablet 92% | Patuh
JB 6-Apr-24 | 30 Tablet 18-Apr-24 10-Apr-24 | 17 April 2024 (20.00 WIB) | 8 Tablet 8 Tablet 100% | Patuh
YT 15-Apr-24 | 30 Tablet 22-Apr-24 15-Apr-24 | 19 April 2024 (19.00 WIB) | 5 Tablet 8 Tablet 63% | Tidak Patuh
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JUMLAH JUMLAH TINGKAH

NAMA l;rél\l}]ggéa‘: Oél,il‘\r/l \L(':\:G TANGGAL T':‘/INUCI;_%:?L WAKTU TERAKHIR OBAT OBAT YANG PERSENTASE | KEPATUHAN

TAN DIPEROLEH OBSERVASI MINUM OBAT MINUM OBAT YANG SEHARUSNYA | KEPATUHAN MINUM

DIMINUM DIMINUM OBAT

BDM 15-Apr-24 | 30 Tablet 22-Apr-24 19-Apr-24 | 21 April 2024 (20.00 WIB) | 3 Tablet 3 Tablet 100% | Patuh
BNR 15-Apr-24 | 30 Tablet 22-Apr-24 15-Apr-24 | 15 April 2024 (12.00 WIB) | 1 Tablet 7 Tablet 14% | Tidak Patuh
SR 16-Apr-24 | 30 Tablet 23-Apr-24 16-Apr-24 | 22 April 2024 (20.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
NS 16-Apr-24 | 30 Tablet 23-Apr-24 | - - 0 Tablet 7 Tablet 0% | Tidak Patuh
MW 17-Apr-24 | 30 Tablet 24-Apr-24 17-Apr-24 | 23 April 2024 (21.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
BNT 17-Apr-24 | 30 Tablet 24-Apr-24 17-Apr-24 | 20 April 2024 (20.00 WIB) | 3 Tablet 7 Tablet 43% | Tidak Patuh
SW 17-Apr-24 | 30 Tablet 24-Apr-24 20-Apr-24 | 21 April 2024 (07.00 WIB) | 2 Tablet 4 Tablet 50% | Tidak Patuh
WRY 18-Apr-24 | 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 | 24 April 2024 (20.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
SKY 18-Apr-24 | 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 | 23 April 2024 (20.00 WIB) | 4 Tablet 7 Tablet 57% | Tidak Patuh
MT 18-Apr-24 | 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 | 24 April 2024 (20.00 WIB) | 5 Tablet 7 Tablet 71% | Tidak Patuh
ENN 18-Apr-24 | 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 | 24 April 2024 (21.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
SB 18-Apr-24 | 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 | 23 April 2024 (20.00 WIB) | 5 Tablet 7 Tablet 71% | Tidak Patuh
MK 19-Apr-24 | 30 Tablet 28-Apr-24 19-Apr-24 | 27 April 2024 (20.00 WIB) | 8 Tablet 9 Tablet 89% | Patuh
SHL 19-Apr-24 | 30 Tablet 28-Apr-24 22-Apr-24 | 27 April 2024 (21.00 WIB) | 6 Tablet 6 Tablet 100% | Patuh
RDM 19-Apr-24 | 30 Tablet 28-Apr-24 25-Apr-24 | 27 April 2024 (20.00 WIB) | 3 Tablet 3 Tablet 100% | Patuh
SP 22-Apr-24 | 30 Tablet 29-Apr-24 22-Apr-24 | 28 April 2024 (21.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
MNN 22-Apr-24 | 30 Tablet 29-Apr-24 22-Apr-24 | 28 April 2024 (20.00 WIB) | 5 Tablet 7 Tablet 71% | Tidak Patuh
EN 22-Apr-24 | 30 Tablet 29-Apr-24 | - - 0 Tablet 7 Tablet 0% | Tidak Patuh
TKY 22-Apr-24 | 30 Tablet 29-Apr-24 23-Apr-24 | 28 April 2024 (19.00 WIB) | 6 Tablet 6 Tablet 100% | Patuh
DN 23-Apr-24 | 30 Tablet 30-Apr-24 23-Apr-24 | 29 April 2024 (21.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
SNT 23-Apr-24 | 30 Tablet 30-Apr-24 23-Apr-24 | 29 April 2024 (21.00 WIB) | 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
RPP 24-Apr-24 | 30 Tablet 1-Mei-24 24-Apr-24 | 30 April 2024 (21.00 WIB) | 6 Tablet 7 Tablet 86% | Patuh
SPR 24-Apr-24 | 30 Tablet 1-Mei-24 24-Apr-24 | 25 April 2024 (11.00 WIB) | 2 Tablet 7 Tablet 29% | Tidak Patuh
ANL 25-Apr-24 | 30 Tablet 3-Mei-24 25-Apr-24 | 2 Mei 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 8 Tablet 88% | Patuh
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JUMLAH JUMLAH TINGKAH
NAMA géﬁggék_ Oélil_\r/l \L(':EG TANGGAL T?ANUCI;_%:?L WAKTU TERAKHIR OBAT OBAT YANG PERSENTASE | KEPATUHAN
TAN DIPEROLEH OBSERVASI MINUM OBAT MINUM OBAT YANG SEHARUSNYA | KEPATUHAN MINUM
DIMINUM DIMINUM OBAT
SGM 25-Apr-24 | 30 Tablet 3-Mei-24 25-Apr-24 | 29 April 2024 (19.00 WIB) | 5 Tablet 8 Tablet 63% | Tidak Patuh
RSN 25-Apr-24 | 30 Tablet 3-Mei-24 25-Apr-24 | 2 Mei 2024 (20.00 WIB) 8 Tablet 8 Tablet 100% | Patuh
RSP 26-Apr-24 | 30 Tablet 3-Mei-24 26-Apr-24 | 2 Mei 2024 (20.00 WIB) 4 Tablet 7 Tablet 57% | Tidak Patuh
SRY 26-Apr-24 | 30 Tablet 3-Mei-24 26-Apr-24 | 2 Mei 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
BD 27-Apr-24 | 30 Tablet 4-Mei-24 27-Apr-24 | 3 Mei 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% | Patuh
JN 29-Apr-24 | 30 Tablet 11-Mei-24 29-Apr-24 | 1 Mei 2024 (21.00 WIB) 3 Tablet 12 Tablet 25% | Tidak Patuh
SMN 29-Apr-24 | 30 Tablet 11-Mei-24 29-Apr-24 | 10 Mei 2024 (20.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% | Patuh
SPD 29-Apr-24 | 30 Tablet 11-Mei-24 1-Mei-24 | 10 Mei 2024 (20.00 WIB) 9 Tablet 10 Tablet 90% | Patuh
MMY 29-Apr-24 | 30 Tablet 11-Mei-24 29-Apr-24 | 10 Mei 2024 (21.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% | Patuh

00T
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Lampiran 16 Lembar Persetujuan Responden

o

3
SURAT PERNYATAAN 4
BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama: ( ‘

Q.
Umur: ¢4
Alamat : ﬁ, \(*Q’* g
Menyatakan telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan tata cara
penclitian yang akan dilakukan. Setelah mengerti mengenai hal — hal yang
menyangkut penelitian ini, maka saya bersedia menjadi responden penelitian
Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tajung Karang
atas nama Salsa Putri Amelia dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan
Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Susunan Baru
Bandar Lampung Dengan Metode Pill Count Kombinasi Mmas-8”. Demikian

surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan apapun.

Bandar Lampung, 2ZAT ......... 2024

Responden Penelitian

2% “@

—

(
{
(
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian

a. Pengambilan Data Di Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung
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b. Pengambilan Data Dengan Metode Pill count Di Rumah Responden
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Lampiran 18 Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR
Hari / Tanggal : Se“‘“\\d“m\mmn ..........................
Nama Mahasiswa - Salea Putn Ameud

Judul Proposal Tugas Akhir - 60THOTON TINQKaY ¥epathon Mengronguns ooat pada
A fogen H\pmmq A v;;mmmos dusinan gary Bandor

Jampong. t\mgm Metode Al Lount kombinQél MMAS -8
HASIL MASUKAN :

) w‘.m ...... m.\(dm. o LA bl 6 f. (D) Bk, MGt

........................................... $“9l. p

Mengetahui

Penguji, P 2, Penguiji 3,
12
Snema M ¢

dr.Ow Mm “olyuewarn, J9, fol- Mier

o)
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Lampiran 19 Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hatii Tanggal 1o s

Nama Mahasiswa BRGNSV TE L TTUC R —
Judul Tugas Akhir 6ambaran. Tinakch, Kepaichon . Mengkonama (ot Padq

Panen HpEr\end di Furkecmas EAR Baru Bandar Latwfuag
dengan &m Wl ouny. Komianog WAS-Y

HASIL. MASUKAN :

g ek buka k‘l:? o diandés (). Ntz Suaron Bacu

Pﬁe@q’@wrmima ik dbiervtey

Mengetahui

Penguiji 1, Penguiji 2 Penguiji 3,

06/8 /1 5.
/24 O : g .-H 1§/vr g
4r. Dw waf Tdngam, WA, Yolgurmarm, SAVAR ke \Shenia, MSc., Apk

~ st T




Lampiran 20 Lembar Konsultasi LTA dengan Pembimbing 1

V—

NAMA MAHASISWA
NIM
DOSEN PEMBIMBING

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

: SALSA PUTRI AMELIA

: 2148401032

: ISNENIA, M.Sc., Apt

NO

TANGGAL

KEGIATAN

PARAF

et

MASALAH

PENYELESAIAN

DOSEN MHS

Celasa,
(SJul 2023

Pengamhan LTA

|, |

Senin,
Y Jul 2023

Pengq]uan Judul

60mb0;0n @
tingkal 0n
men Konx:\\&
obal paqa &\en
fhiperlend di
gesmac
KanL\ng bandor

Lolnpunj

Pengarahon JuduL

"eomaran ungka\
K \umn men

coat &m
L0 il
gKecmas susunan
baru bandar Lampung
dengan metode pill
rount KOmbinag
MMAC -3"

1

N

s

Setaco,
5/9/1023

Konsuitas
BAB I, 11,1l

~{empal pelaksanaan

Penelition/ puskesmag
hans diseduaikan
dengan data profil
kecenaion ferbary
-mmdo kepatunan
Yang digunakan

-\ujuan Peneutian

H‘W

telasa,
12/9/2013

Konsutasi
BAB 1, 1,11

- emaham) Kemoal
metode yang axan
clgunaan dan
ditan kemoall
Uterature Yang ada

- Penambanan
metode kepatuhan
d\ Laigr beLakan
PQNthOt\ pu

nambanan. Eo\n
| karcienst
K\\ms dan ¢osio-

demoqtotl

Hd\m@
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. |Rabu,
’/101 2013

Revisi Bab
(ATAT

-mencan ueratur
gunawan Verg
ferbary

- penambchan poin

| fujuap Khueue

aqar bisa
m(ﬂ upungran
Pill Count dan
MMAS-§ _
- Penomoanan mal
difarior kepaiu
-fevig penutican
ferhadap kutipan

. {Senn,
10/1/1023

Rev\GI Bab
ALY

- mencaniumkan
dafdar pueiaxa
- meLam pirkan
Kuesioner %On
akan diguhakan
- pemohQmcin
kembaul untuk
fakior Ktzg\\uhnm!;l
- perboikan
UNUK KC\chpu

kame,
07/12/1023

Koncultagi

Bab 1, 1.\,
dafiar pustak,
Lompuun

-perbaisan dagtar
pusiaxa

- penCidahan poin
di tuyuan Khusus
bagian Karatsterist
Klns dan S040
demoqrofl

- perbakan oohacd
LNUK Menghubung-
KQn KQrarsierich
dengan metode
Kepaiuhan

- PenambanQn tem
dan waktv di o
bagion ruang
ungku

- Penambanan :
Jenic 0ot hupertend

-Faxtor kepatuhon
diutan menurul
WHO

- perubahon waktu
peneution
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- Perbakan defing

eenga\n\\ ¢elain
hipertend

operaaonal
% | Senm, koncullact BABL|~ Perbarkan I
W/ 2023 W W, Daptar | tujuon peneuition Alcgm-f’f"r““g A’L-
Puctoka, Lampwar)  Dagion
karaxieristix )
Lannya.
9. |Kams, RQW;-\ ~Pepuucan
1/12(2013 |Sesudahn - kelengkapan
gzmw\orL hard "LTA
TOPCCAL. |- mencantumkan d“ﬁh
L Perbandingan ]J\
MMAS -3 ddn
Pl Tount
- merian) terapt
non- FarmokoLO
0. | Kam, ALt Rovig
1n/1]1003 Eeminar
Propogal
Il {Senm, konsultasr |- dapat
21/ 04/ Kueioner dilarjution * &s(a
dan hagl 10 | powm 4ang hdafs \)\
Sawmpel ada di
Kuesioner
tetap dicotat
1. | Jumat Konsultag  |~Jewis obat now-
708/ 202 | data peneltian :‘E:::““ i \U\ (Mm
. 0 .
dan BAB V. mmyw‘\j\m':\a% padw
metode MMAC-R
dan pill count
- memackan
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Lileratur balk
yang ¢ ¢jolan
C ga\_ﬂu’\

- perbakan
penuucan

13.

kﬂM\;u
13/6/ 1024

Kontutasi
BAR | - BABY

- perbalkan
jents obat
non - \\\‘)eﬂ!nh

- Penggabungan
MMAT-R dan
pill Coun}
elaras dan
ketiday § tloram

- ptnjelasan

Kelerrediaan
rrey

Cenin,
ol /07 /204

Koncyltas
BAB | - BAB V

e Seo il

\5.

Kamis,
W[o7] 024

Reviva
Sesudah
sewunar hoal

- perbaikan yobel
~PKM &usunan
Bany seboau\ ‘
taxupan Riperle
\etbcngc\\( “7

- Keterbatacon
waklu doservog

- Perbedaan hawl
MNAc-8 dan
P\ touny

- Penjabaron
terapi nonfarmoks)|

penggunaa
da’u‘qgmc\mom\

/

Cenn,
15/ 07/ 2024

Kongukas
BARI ~

Lamp\rav\

A

I -
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Lampiran 21 Lembar Konsultasi LTA dengan Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

NIM

DOSEN PEMBIMBING

: Salsa Putri Amelia

: 2148401032

: Yulyuswarni, S.Si., Apt., M.Kes.

NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS
L. |Senm, BIMDIGAN | Poroaikan
| /1272023 |BAB 1= [penutican AM;;.
BAB 2 [dan disesuoikan
dengan
Pedoman
2. |Selasa.  [konsulagt |Acc Revid d\m\m
12/12[2023 [Perbaikan Proposal
3. [Jumad,  [Bymbingan {Pecoaikan
07/05/204 [BAB - |tanda baca
BAB 4 Perbaikan 3&@0\
RnuLisan )
Perbaikan
C\C\ﬁor
Pustaka
4. Jumat,  |Konwuhagi + Penombahon
/o204 |Peroakan | Materi dW‘
[l 4 MMAS - 8 dan
Pl count
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Cenin,
O\ /07/24

Celasa,
0 / 07/04

KQM\S:
W/o1/24

Selasa,
13/07[4

Binb ingan
BAR | -
Lampiran

Blmbingan
Perbaikan

Revid

Secudah
feminar

haal

Bimblngan
Petoawkan

" Penambaran
Mnaten untux
Mengukur
kepc\\uhon
minum
obat

{perbaikcin

abstirak
Acc
Ceminar

Haa\

+ Penambohan

maden
hru‘:'\ non-
farmakolon)

1 Prricakan

Penulican

Att

I e sl

T ¥ 3 3
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