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Lampiran 1. Kuisioner Uji Organoleptik 
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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Daftar Hadir Panelis Uji Organoleptik 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



57 

 

 

Lampiran 4. Hasil Laboratorium Analisis Kadar Zat Besi 
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Lampiran 5. Hasil Penilaian Organoleptik Skala Likert 

F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5

1 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 3 4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4

2 4 5 4 3 2 4 5 3 2 2 5 4 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 4 3 3

3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 5 5 4 3 4 3 3 3 2 4 1 2 4

4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4

5 4 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5

6 4 4 3 4 3 3 5 3 4 4 5 5 4 4 5 3 4 3 5 4 3 5 3 4 4

7 4 3 2 3 2 4 3 5 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 4

8 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 5 3 3 2 5 5 4 4 4 5 4 3 3 2

9 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5

10 4 4 2 2 4 4 5 2 2 4 4 4 3 2 4 4 5 3 4 4 3 4 3 3 5

11 4 5 4 4 3 3 4 3 5 5 4 4 3 4 5 5 5 3 5 5 3 5 4 5 5

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4

13 3 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 5 4 4 2 3 5 4 3 2

14 3 4 4 3 2 4 5 3 4 2 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 3 5 3 3 2

15 4 4 4 3 2 4 4 3 4 2 2 4 3 3 2 3 5 3 3 2 3 5 3 3 2

16 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4

17 4 5 3 3 3 5 3 3 1 3 5 4 4 3 4 3 4 3 2 2 5 4 3 3 3

18 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 4 3 4 2 5 5 5 5 5 4 4 3 4 1

19 3 5 3 2 2 5 5 4 4 4 5 5 3 2 3 5 5 3 3 3 3 5 3 2 3

20 5 5 3 3 2 4 4 3 3 3 5 5 3 3 1 4 4 3 3 2 4 5 3 3 2

21 4 4 3 3 2 4 5 4 4 3 4 5 2 2 3 3 4 2 3 3 3 5 3 3 3

22 5 5 2 2 2 4 4 4 4 3 3 5 2 2 2 4 5 2 2 2 3 5 2 2 2

23 4 5 4 3 3 4 5 3 2 1 4 4 2 3 1 5 4 4 4 3 3 4 3 2 2

24 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 5 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4

25 4 3 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3

26 5 3 3 3 3 4 5 2 2 1 4 5 3 2 1 3 3 3 1 1 3 2 2 2 1

27 4 4 4 4 3 5 5 5 3 4 3 4 4 3 2 3 4 5 3 4 5 4 5 3 4

28 5 5 5 5 5 4 4 3 5 3 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4

29 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5

30 4 4 3 2 3 5 4 4 4 4 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3

Jumlah 124 130 111 104 93 123 131 113 115 105 115 134 102 99 93 115 134 112 111 104 107 135 106 103 99

Rangking 5 4 10 14 18 6 3 8 7 13 7 2 16 17 18 7 2 9 10 14 11 1 12 15 17

Rata-rata 4,13 4,33 3,7 3,46 3,1 4,1 4,36 3,76 3,83 3,5 3,83 4,46 3,4 3,3 3,1 3,83 4,46 3,73 3,7 3,46 3,56 4,5 3,53 3,43 3,3

Skala Likert 83 87 74 69 62 82 87 75 77 70 77 89 68 66 62 77 89 75 74 69 71 90 71 69 66

No Responden 
Penerimaan Keseluruhan TeksturRasaAromaWarna
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Lampiran 6. Perhitungan 

 

 

Rendemen Churros Formula 1 tanpa Penambahan Tepung Bayam Merah 

dan Formula 2 dengan penambahan Tepung Bayam Merah   

 

Formula Berat Awal 

(gram) 

Berat Akhir 

(gram) 

Rendemen  

(%) 

F1 350 221 63,1 

F2 355 225 63,3 

 

 

Rendemen Tepung Bayam Merah 

 

Bahan Berat Awal 

(gram) 

Berat Akhir 

(gram) 

Rendemen  

(%) 

Bayam 

merah,segar 

80 5 6,25 

 

 

 Perhitungan kandungan zat gizi per resep dan per porsi (1 resep = 4 porsi) 

1. Energi  

Kandungan energi per resep: 

F1= 1168 kkal 

F2 = 1200,8 kkal 

 

Kandungan energi per porsi  

F1 = 1168 kkal/ 4 porsi = 292 kkal 

F2 = 1200,8 kkal/4 porsi = 300,2 kkal 

 

2. Protein 

Kandungan protein per resep 

F1 = 16 g 

F2 = 17,8 g 

 

Kandungan protein per porsi 

F1= 16 g/ 4 porsi = 4 g 

F2 = 17,8/ 4 porsi = 4,4 g 

 

3. Lemak 

Kandungan lemak per resep 

F1 = 84 g 

F2 = 85,5 g 

Kandungan lemak per porsi 
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F1 = 84 g/4 porsi = 21 g 

F2 = 85,5 g/4 porsi = 21,3 g 

 

4. Karbohidrat  

Kandungan karbohidrat per resep 

F1 = 100,5 g 

F2 = 105,6 g 

 

Kandungan karbohidrat per porsi 

F1 = 100,5 g/4 porsi = 25,1 g 

F2 = 105,6 g/ 4 porsi = 26,4 g 

 

 Perhitungan kandungan zat besi  

Hasil laboratorium Kandungan zat besi  

F1 = 6,42 ppm 

F2 = 7,82 ppm 

 

Kandungan zat besi per porsi 

F1 = 6,42 ppm x 55 g = 353,1 = 0,35 mg/100g 

      1.000 

 

F2 = 7,82 ppm x 56 g = 437,92 = 0,43 mg/100g 

       1.000 

 

 Perhitungan penyerapan minyak 

F1 = 15,6 x 56 g = 8,58 x 4 porsi = 34 g 

 100 

 

F2 = 15,6 x 55 g = 8,736 x 4 porsi = 35 g 

 100 
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Lampiran 7. Invoice Translation Abstract 
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Lampiran 8. Dokumentasi Proses Pembuatan Produk  

 

    
Gambar 1. Bahan Pembuatan Produk Gambar 2. Pemblenderan Bayam 

Merah 

 

    
Gambar 2. Pengayakan Tepung   Gambar 3. Hasil Tepung Bayam  

Bayam Merah     Mera
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Gambar 4. Pencampuran air, mentega, Gambar  5. Pencampuran Tepung  

gula pasir     Terigu 

 

    
Gambar 6. Pencampuran Adonan dan  Gambar 7. Proses Pencetakan  

Telur       

 

 

   
Gambar 8. Proses Penggorengan   Gambar 9. Hasil Produk 
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Lampiran 9. Dokumentasi Proses Uji Organoleptik 

 

    
 

    


