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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tuberculosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh kuman 

Mycobacterium-Tuberculosis, merupakan Bakteri Tahan Asam (BTA) yang dapat 

menyebar dari satu orang ke orang lain melalui transmisi udara (droplet dahak 

pasien penderita Tuberculosis). Tuberculosis masih merupakan salah satu 

penyakit  penyebab kematian di dunia dengan kasus mencapai 9,9 – 11 juta pada 

tahun 2021  (WHO, 2022).    

Data WHO tahun 2022 Indonesia berada di urutan kedua setelah India dengan 

kasus sebanyak 964.000. Tuberculosis kebanyakan ditemukan di Negara 

berkembang yang berpenghasilan rendah dan menengah seperti di Indonesia. 

Provinsi Lampung pada tahun 2021–2022 data kasus Tuberculosis mencapai  

17.319 dengan Sukses Rate (SR) sebesar 53 % (9230). Kasus TB ditemukan dan 

diobati di Bandar Lampung  tahun 2022 adalah 2623 kasus dengan sukses rate 

(SR) 1427 (54,4%). Berdasarkan data yang berada di salah satu Puskesmas yang 

berada di Kota Bandar Lampung Tahun 2018 terdapat kasus Tuberculosis paru 

yaitu sebanyak 38 kasus, tahun 2019 sebanyak 75 kasus, tahun 2020 sebanyak 43 

kasus, tahun 2021 sebanyak 43 kasus, tahun 2022 sebanyak 32 kasus dan tahun 

2023 35 kasus. 

Menurut WHO, 2013 kasus relaps terjadi di beberapa Negara di dunia, antara 

lain di India dengan jumlah kasus relaps sebanyak 106.463, Indonesia sendiri 

kasus relaps 854.200 kasus, Korea dengan jumlah kasus relaps 6.701 kasus, 

Myanmar sebanyak 4.558 kasus, dan Bangladesh sebanyak 3.065 kasus.  

Kasus Tuberculosis paru relaps ialah penderita Tuberculosis yang dinyatakan 

sembuh dengan pengobatan lengkap, kemudian datang kembali berobat dengan 

hasil pemeriksaan batuk berdahak BTA positif (Fajriah Saraswati,dkk,2022). 

Kasus Tuberculosis relaps merupakan salah satu kendala yang sangat 

mempengaruhi tercapainya target End TB strategy. Menurut Fajriah 

Saraswati,2022 di Indonesia jumlah kasus yang melakukan pengobatan ulang 

sebanyak 5.687 kasus dan 65,2% diantaranya adalah kasus relaps. 
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Pelnularan baktelri l Mycobactelri lum tubelrculosi ls mellalui l udara yang 

di lantaranya di lpelngaruhi l olelh faktor karaktelri lti lk, umur dan jelni ls kellami ln. Faktor 

lai ln nya adalah kotak selrumah, faktor li lngkungan rumah salah satu nya adalah 

kelpadatan huni lan. faktor pelndorong yai ltu status gi lzi l dan kelbi lasaan melrokok yang 

belrpotelnsi l melni lngkatkan ri lsi lko rellaps pasi leln Tubelrculosi ls Paru.  

Belrdasarkan hasi ll survely dil belbelrapa Puskelsmas yang ada di l kota Bandar 

Lampung Tahun 2023 pelndelri lta Tubelrculosi ls Paru yang melngalami l rellaps 

selbanyak 37 orang yai ltu puskelsmas Pasar Ambon selbanyak 3 orang, Puskelsmas 

Kota Karang selbanyak 5 orang, Puskelsmas Sukamaju selbanyak 7 orang, 

Puskelsmas Sukaraja selbanyak 4 orang, Puskelsmas Panjang selbanyak 5 orang, 

Puskelsmas Sukabumil selbanyak 3 orang, Puskelsmas Kampung Sawah  selbanyak 3 

orang, Puskelsmas Si lmpur selbanyak 4 orang, dan Puskelsmas Wayhali lm Il 

selbanyak 3 orang.  

Faktor relsi lko rellaps pasi leln Tubelrculosi ls Paru belrdasarkan  karaktelri lsti lk ( 

umur, jelni ls kellami ln) dan kelpadatan huni lan. Sellai ln i ltu sellama masi lh ada sumbelr 

pelnularan dalam rumah dan telmpat ti lnggal selmaki ln ti lnggil relsi lko kambuhnya 

pelnyaki lt Tubelrculosi ls Paru i lni l, keladaan rumah yang pelncahayaan matahari l dan 

si lrkulasi l udara yang kurang bai lk melngaki lbatkan baktelri l Tubelrculosi ls Paru 

melneltap dan melngi lnfelksi l kelmbali l. (Kelmelnkels, 2022). 

Belrdasarkan hasi ll survely yang tellah di llakukan di l salah satu puskelsmas yang 

belrada di l Kota Bandar Lampung melngelnai l kasus Tubelrculosi ls rellaps atau kasus 

Tubelrculosi ls yang melngalami l kelkambuhan di l dapatkan hasi ll pada kasus 

Tubelrculosi ls yang masi lh melnjalani l pelngobatan Tubelrculosi ls Paru telrjadi l kontak  

selrumah di lantara kelluarga. kelmudi lan survely tellah di llakukan  telrhadap kelpadatan 

huni lan di lmana dalam ruang yang belrukuran 8 m² dil huni l lelbilh dari l 2 orang yang 

selharusnya melnurut pelrmelnkels nomor 289 Tahun 1999 melngelnai l kelpadatan 

huni lan, i ldelalnya kamar di lhuni l 8 m² /orang kelcuali l anak belrusi la di lbawah 5 Tahun. 

Sellai ln i ltu juga belrdasarkan survely pada pelndelri lta Tubelrculosi ls Paru masi lh 

celndelrung melnelruskan kelbi lasaan melrokok seltellah pelngobatan delngan alasan 

sudah melrasa selhat, hal telrselbut tanpa melrelka sadari l dapat melni lmbulkan rellaps 

Tubelrculosi ls paru, karelna pelrubahan i lmuni ltas pada pelndelri lta selhi lngga 

melnyelbabkan daya tahan tubuh melnurun. Pelndelri lta juga celndelrung melmi lli lh 
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melmbelli l rokok dari lpada melmbelli l makanan yang selhat selhi lngga melnurunkan 

status gi lzi l pada pelndelri lta. Karelna prosels pelrjalanan pelnyaki lt yang melmpelngaruhi l 

daya tahan tubuh. 

Melnurut pelnelli lti lan yang dillakukan (Relgi lna natasya ulfa dkk,2023)  faktor 

relsi lko keljadi lan tubelrculosils paru rellaps di l kota Jambi l Tahun 2020-2022 

di ldapatkan pelndelri lta yai ltu laki l laki l ( 81,8 %) usi la lelbi lh dari l 34 Tahun selbelsar 

(77,3%) status soci lal elkonomi l relndah (81,8%) ti lngkat pelndi ldi lkan telrakhi lr SMA 

(59,1%) dan ri lwayat kelbi lasaan melrokok (55,5%) status gi lzi l normal (59,1%) 

kelpadatan huni lan kamar melmelnuhi l syarat (86,4%) ri lwayat belrobat telratur 

(77,3%) ti ldak ada pelnyaki lt pelnyelrta (68,2%) ti ldak ada ri lwayat kontak elrat 

(68,2%) pelngeltahuan bai lk (59,1%) si lkap yang bai lk (77,3%) dan dukungan 

kelluarga yang bai lk (68,2%). 

Melnurut Fajri lah Saraswati l, dkk (2022) melngelnai l karaktelri lsti lk pasi leln 

Tubelrkulosi ls paru yang rellaps di l RS Ilbnu Si lna Makassar, kasus telrbanyak pada 

Tubelrkulosi ls paru yang rellaps belrdasarkan jelni ls kellami ln yai ltu lelbi lh banyak 

di ltelmukan pada laki l-laki l dari lpada pelrelmpuan, kasus Tubelrculosi ls paru yang 

rellaps pali lng banyak diltelmukan pada delwasa usi la 26-59 Tahun, kelmudi lan pada 

lansi la usi la ≥60 Tahun, dan telrelndah pada relmaja usila 17-25 Tahun, belrdasarkan 

ti lngkat pelndi ldilkan pasi leln Tubelrkulosi ls paru yang rellaps telrtilnggi l pada kellompok 

pelndi ldi lkan telrakhi lr SMA, di lbandi lngkan SD,SMP dan Pelrguruan tilnggi l. 

Pelnelli lti lan lai lnnya olelh Abdul Haki lm ( yang dalam saraswati l,2022) melnyelbutkan 

rata rata pelndi ldi lkan pasi leln Tubelrculosi ls paru belrada di lti lngkat pelndi ldi lkan relndah 

(ti ldak selkolah,SD dan SMP) selbanyak 70,3%. belrdasarkan pelkelrjaan pasi leln 

Tubelrculosi ls paru yang rellaps dildapatkan lelbi lh banyak kellompok yang tildak 

belkelrja di lbandi lngkan kellompok yang belkelrja. 

Pelnelli lti lan lai lnnya yang di llakukan olelh Fi lnni l Tumi lwa, dkk (2022) yang 

belrhubungan delngan Keljadi lan Rellaps pada pelndelri lta Tubelrculosi ls Paru selbagi lan 

belsar relspondeln melmi llilki l kondilsi l lilngkungan rumah yang kurang bai lk delngan 

jumlah 27 orang (67,5%). Selbagi lan belsar relspondeln kurang patuh mi lnum obat 

(OAT) delngan jumlah 26 orang (65,0%). Selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lkil 

kelbi lasaan melrokok delngan jumlah 34 orang (85,0%). telrdapat hubungan kondi lsil 

li lngkungan rumah delngan keljadi lan rellaps pada pelndelri lta Tubelrculosi ls paru dil 
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RSUD Amurang delngan p-valuel = 0,000 < α=0,05 selrta telrdapat hubungan 

kelpatuhan mi lnum delngan keljadi lan rellaps pada pelndelri lta Tubelrculosi ls Paru di l 

RSUD Amurang delngan p-valuel = 0,000 < α=0,05  dan telrdapat hubungan 

pelri llaku melrokok delngan keljadi lan rellaps pada pelndelri lta Tubelrculosi ls Paru dil 

RSUD Amurang delngan p-valuel = 0,010. 

Belrdasarkan urai lan di l atas, pelnuli ls mellakukan pelnelli lti lan telntang <Faktor 

Faktor yang Belrhubungan Delngan Rellaps  Tubelrculosi ls paru di l Puskelsmas Kota 

Bandar Lampung Tahun 2024=.  

 

B. Rumusan Masalah  

Belrdasarkan urai lan pada latar bellakang di l atas dapat di lrumuskan bahwa masalah 

dalam pelnelli lti lan i lni l adalah apa saja <Faktor faktor yang belrhubungan delngan 

rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung  pada Tahun 

2024?= 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Tujuan umum pelnelli lti lan i lni l adalah untuk melngeltahui l faktor yang 

belrhubungan delngan rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar 

Lampung  Tahun 2024. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk melngeltahui l di lstri lbusi l frelkuelnsi l kontak selrumah delngan keljadi lan 

rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

b. Untuk melngeltahui l di lstri lbusil frelkuelnsi l status gi lzi l  delngan keljadi lan 

rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

c. Untuk melngeltahui l di lstri lbusi l frelkuelnsi l kelpadatan huni lan rumah delngan 

keljadi lan rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar 

Lampung. 

d. Untuk melngeltahui l di lstri lbusi l frelkuelnsi l kelbi lasaan melrokok delngan 

keljadi lan rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar 

Lampung. 



5 

  

 

 

e. Untuk melngeltahui l hubungan  kontak selrumah delngan keljadi lan rellaps 

Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

f. Untuk melngeltahui l hubungan status gi lzi l delngan keljadi lan rellaps 

Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

g. Untuk melngeltahui l hubungan kelpadatan huni lan rumah delngan keljadi lan 

rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

h. Untuk melngeltahui l hubungan kelbi lasaan melrokok delngan keljadi lan 

rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

 

D. Manfaat   

1. Manfaat Telori lti ls  

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l dapat di lgunakan selbagai l relfelrelnsi l untuk melnambah 

kaji lan i llmu pelngeltahuan melngelnai l faktor-faktor yang belrhubungan 

delngan rellaps Tubelrculosi ls Paru di l Puskelsmas Kota Bandar Lampung. 

2. Manfaat Apli lkati lf 

a. Bagi l Pelnelli ltil 

Pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat melnambah wawasan pelngeltahuan 

telntang faktor-faktor yang belrhubungan delngan rellaps Tubelrculosils 

paru, selrta dapat di lgunakan selbagai l bahan kaji lan untuk pelnelli ltilan 

sellanjutnya 

b. Bagi l Peltugas Kelselhatan Pelngellola Tubelrculosi ls Paru 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat di lgunakan selbagai l i lnformasi l bagi l 

peltugas kelselhatan khususnya pelngellola program Tubelrculosi ls Paru 

melngelnai l faktor-faktor apa saja yang belrhubungan delngan rellaps 

Tubelrculosi ls Paru selhi lngga untuk keldelpannya pelnyaki lt telrselbut dapat 

di ltanggulangi l dan ti ldak telrjadi l rellaps  Tubelrculosi ls Paru kelmbali l. 

c. Bagi l Peltugas Promosil Kelselhatan 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat di lgunakan selbagai l meldi la 

i lnformasi l bagi l peltugas promosi l kelselhatan dalam mellakukan eldukasi l 

dan melmbelri lkan i lnformasi l kelpada masyarakat telrkai lt faktor-faktor 

yang belrhubungan delngan rellaps Tubelrculosi ls Paru. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

Jelni ls pelnelli lti lan yang di lgunakan olelh pelnelli lti l adalah study obselrvasi lonal 

delngan tujuan untuk melncari l faktor-faktor yang belrhubungan delngan keljadi lan  

rellaps Tubelrculosi ls paru. Delsai ln pelnelli lti lan i lni l adalah cross selcti lonal, yai ltu 

pelnelli lti lan  untuk melncari l hubungan antara vari labell belbas (faktor ri lsi lko) delngan 

vari labell telri lkat (elfelk) delngan mellakukan pelngukuran selkali l pada saat yang sama. 

Sumbelr data dalam pelnelli ltilan i lni l melnggunakan sumbelr data pri lmelr dan selkundelr. 

Vari labell i lndelpelndeln adalah faktor-faktor yang belrhubungan delngan keljadi lan 

rellaps pada Tubelrculosi ls paru, seldangkan vari labell delpelndeln adalah pelndelri lta 

rellaps Tubelrculosils paru. Populasil dalam pelnelli lti lan ilni l adalah selluruh pelndelri lta 

rellaps Tubelrculosi ls paru yang belrada pada 9 puskelsmas di l kota Bandar 

Lampung. Waktu pelnelli lti lan i lni l akan di llaksanakan pada bulan Marelt - Meli l 2024. 

Jumlah yang diltelli lti l yailtu selbanyak 37 sampell pelndelri lta Tubelrculosi ls Paru rellaps 

yang belrada di l 9 puskelsmas kota Bandar Lampung. Anali lsa data yang di lgunakan 

adalah uji l Chi l-Squarel. 


