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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di kantin Sekolah Dasar 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Serupa Indah Kabupaten Way Kanan Tahun 

2024 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Jumlah kantin yang ada di Sekolah Dasar di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Serupa Indah Kabupaten Way Kanan Tahun 2024 ada 53 

kantin.  

2. Penerapan hygiene dan sanitasi di kantin Sekolah Dasar Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Serupa Indah:  

a. Penjamah makanan jajanan terdiri dari 3 variabel (kesehatan 

penjamah, perilaku penjamah dan atribut penjamah) 

1) Kesehatan penjamah di 53 kantin, 46 kantin memenuhi syarat 

dan 7 kantin tidak memenuhi syarat. 

2) Perilaku penjamah di 53 kantin, 28 kantin memenuhi syarat dan 

25 kantin tidak memenuhi syarat. 

3) Dan untuk atribut penjamah di 53 kantin, 0 kantin yang 

memenuhi syarat dan 53 kantin tidak memenuhi syarat. 

b. Sarana penjaja terdiri dari tersedia : 

1) Air bersih di 53 kantin, 50 kantin memenuhi syarat dan 3 

kantin tidak memenuhi syarat. 

2) Penyimpanan bahan makanan di 53 kantin, 4 kantin memenuhi 

syarat dan 49 kantin tidak memenuhi syarat. 
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3) Penyimpanan makanan jadi/siap disajikan di 53 kantin, 51 

kantin memenuhi syarat dan 2 kantin tidak memenuhi syarat. 

4) Penyimpanan peralatan di 53 kantin, 23 kantin memenuhi 

syarat dan 30 kantin tidak memenuhi syarat. 

5) Tempat cuci di 53 kantin, 33 kantin memenuhi syarat dan 20 

kantin tidak memenuhi syarat. 

6) Tempat sampah di 53 kantin, 19 kantin memenuhi syarat dan 

34 kantin tidak memenuhi syarat. 

c. Pembinaan dan pengawasan dilakukan oleh Petugas Puskesmas 

dari 53 kantin, 17 kantin yang memenuhi syarat dan 36 kantin tidak 

memenuhi syarat. Dan untuk pemberian stiker/label khusus 0 

kantin yang diberi stiker/label khusus. 

3. Dari 53 kantin di Sekolah Dasar di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Serupa Indah Kabupaten Way Kanan Tahun 2024 yang sudah pernah 

dilakukan pembinaan dan pengawasan dari oleh Petugas UPT 

Puskesmas Serupa Indah yaitu 17 kantin dari 53 kantin yang ada di 

Sekolah Dasar Wilayah Kerja UPT Puskesmas Serupa Indah.  

B. Saran  

Adapun saran-saran dari peneliti adalah sebagai berikut :  

1. Sebaiknya penjamah makanan menerapakan perilaku mencuci tangan 

setiap kali hendak menangani makanan. 

2. Penjamah makanan memakai alat/perlengkapan atau dengan alas 

tangan saat menangani makanan, agar makanan tetap terjaga 

kebersihannya dan tidak terkontaminasi. 
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3. Penjamah makanan sebaiknya memakai celemek dan tutup kepala saat 

menyajikan makanan, agar makanan tetap terjaga kebersihannya dan 

tidak terkontaminasi. 

4. Sebaiknya penyimpanan bahan makanan di pisah antara bahan 

makanan kering dan bahan makanan basah. 

5. Penyimpanan makanan jadi/siap disajikan sebaiknya tempat penyajian 

makanan seperti gorengan, roti goring, sosis, sempol, cilor dan lain-

lain harus menggunakan tutup yang dapat menutup dengan baik dan 

sempurna serta dapat mengeluarkan udara panas dari makanan untuk 

mencegah pengengembunan (kondensasi). 

6. Penyimpanan peralatan makanan sebaiknya diletakkan ditempat yang 

bersih dan tertutup agar terhindar dari debu. 

7. Sebaiknya tempat cuci (alat, tangan dan bahan makanan) dicuci 

dengan sabun dengan air bersih yang mengalir. 

8. Sebaiknya tersedia tempat sampah yang tertutup dan kedap air agar 

makanan tidak tercemar karena sampah, dan tidak menjadi tempat 

hinggap lalat sehingga tidak menjadi tempat penularan penyakit dan 

dipisah antara sampah organik dan sampah anorganik. 

9. Melakukan pembinaan oleh Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota/Petugas 

Puskesmas minimal 3x dalam setahun. 

10. Memberi stiker/label khusus untuk penjaja makanan jajanan di Kantin 

Sekolah Dasar di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Serupa Indah. 

 


