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MOTTO

“Yakinlah Kita semua pasti bisa, asal tetap bersemangat dan tidak mudah putus
asa. Hidup yang susah jadikan pelajaran, agar Kita tahu bahwa hidup adalah
perjuangan yang diberkahi oleh Allah SWT. Percayalah, dengan doa dan usaha,
semua akan indah pada waktunya. Kesulitan saat ini akan menjadi kebahagiaan di

waktu yang tepat, atas izin dan rahmat-Nya.”



PERSEMBAHAN

“Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar
persembahan. Dengan mengucapkan syukur atas nikmat iman, nikmat sehat, dan
nikmat Islam, karena berkat rahmat dan karunia-Nya penulis alhamdulillah dapat
menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti
kepada orang tua tercinta, keluarga, teman, kerabat, dan sahabat yang selalu
memberi dukungan untuk menyelesaikan skripsi ini.”

Kepada kedua orang tua tercinta:

Ayah (Saidi) dan lbu (Baina), yang menjadi alasan utama saya untuk bertahan
dalam setiap proses yang saya jalani selama menempuh pendidikan di bangku
perkuliahan jurusan Teknologi Laboratorium Medis (TLM) Politeknik Kemenkes
Tanjungkarang. Meskipun ibu dan ayah hanya sebagai petani, saya sangat bangga
dan bersyukur memiliki kedua orang tua yang sangat hebat. Sebagai wujud
jawaban dan tanggung jawab atas kepercayaan yang telah diamanatkan kepada
saya serta atas doa, cinta, dan kasih sayang yang tidak terhingga, kesabaran, tulus
ikhlas membesarkan, merawat, dan memberikan dukungan moral maupun
material lainnya. Kebahagiaan dan rasa bangga kalian menjadi tujuan utama hidup
saya. Semoga Allah SWT senantiasa memuliakan kedua orang tua saya di dunia
maupun di akhirat. Aamiin.

Kepada yang terkasih dan tersayang:

Adik Milati, A.Md. Kep, Terima kasih atas doa dan semangatnya. Semoga Allah
SWT memudahkan jalan hidupnya. Aamiin.

Adik Khoirun Nisa, S. Fram, Yang sedang berjuang melanjutkan pendidikan
kuliah lagi. Terima kasih atas doa dan semangatnya. Semoga Allah SWT
memudahkan jalan hidupnya. Aamiin.

Adik Alpin Nurwahid, Yang sekarang sedang menempuh pendidikan kuliah
Akuntansi Syari’ah. Semangat selalu, ya dek. Semoga Allah SWT memudahkan
jalan hidupmu dan cepat lulus tepat waktu. Aamiin.

Adik Cinta Nayra, Buat adik bungsu, Cinta, terus semangat ya sekolahnya.
Sekarang SMP kelas 1X. Semoga cita-citamu menjadi dokter dikabulkan oleh
Allah SWT. Aamiin.



Terima kasih, kalian adalah adik-adik Ohta yang terbaik dan tersayang.
Alhamdulillah, Ohta bisa menyelesaikan skripsi ini.

Kepada Dosen:

Trimakasih kepada dosen pembimbing utama lbu Mimi Sugiarti, S.Pd. M.Kes,
atas bimbingan, kesabaran, dan keikhlasannya. Terima kasih atas ilmu dan
doanya. Semoga Allah SWT membalas kebaikan ibu. Aamiin.

Trimakasih kepada dosen pembimbing pendamping lbu Wiria Saputri, S.ST.,
M.Si, atas bimbingan, kesabaran, dan keikhlasannya. Terima kasih atas ilmu dan
doanya. Semoga Allah SWT membalas kebaikan ibu. Aamiin.

Trimakasih juga kepada Ibu penguji Ibu Nurminha, S.Pd., M.Sc, atas doa dan
ilmunya. Semoga Allah SWT membalas kebaikan ibu sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi ini.

. Trimakasih juga kepada teman-teman dan sahabat saya di Rumah Sakit RSUD
Batin Mangunang Kab. Tanggamus dan teman-teman di kampus yang selalu
memberikan semangat, dukungan, motivasi, dan doa selama saya berproses di
Politeknik Kemenkes Tanjungkarang. Trimakasih kepada orang-orang yang selalu
ada dalam masa-masa sulit saya sekalipun.

Kepada (kak Diki Yudi Andoko), Terima kasih atas bantuan tulus dan ikhlas
dalam penulisan skripsi ini mulai dari penulisan proposal hingga sidang akhir.
Semoga Allah SWT mempermudah jalan hidupnya.

Untuk diri sendiri Mira Atina, S.Tr.Kes binti Saidi. Terima kasih sudah bertahan
sekuat dan sejauh ini. Terima kasih karena tetap berjuang, berusaha, dan
berikhtiar sampai sekuat ini. Semoga selalu menjadi wanita yang beruntung dalam
segala hal baik dan menjadi wanita yang kuat, karena saya anak pertama dari lima
saudara. Menjadi wanita yang kuat dan hebat itu harus. Aamiin. Terima kasih
telah menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak mudah lelah untuk
terus mencoba sesulit apapun jalannya. Alhamdulillah penyusunan skripsi ini

telah diselesaikan dengan baik dan semaksimal mungkin.
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KATA PENGANTAR

Bismillahirohmannirohim

Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Kadar Kolesterol Dengan Tekanan Darah Pada Pasien Stroke Rawat
Jalan Di RSUD Batin Mangunag Kabupaten Tanggamus” yang disusun sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah
membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini:

1. Dewi Purwaningsih, S.ST, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

2. Mimi Sugiarti, S.Pd, M.Kes. selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjung Karang sekaligus pembimbing
utama yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

3. Wiria Saputri, S.ST.,M.Si selaku pembimbing pendamping yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

4. Nurminha, S.Pd., M.Sc selaku penguji skripsi yang bersedia meluangkan
waktu, memberikan ide, saran, dan masukan kepada penulis.

5. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam penyusunan skripsi.

Tidak ada sesuatu yang berharga yang penulis dapat berikan kepada
mereka kecuali harapan dan doa yang tulus semoga amal dan budi baik mereka
dapat imbalan dari Allah SWT. Akhir kata penulis berharap semoga apa yang
penulis tuangkan dalam skripsi ini akan memberikan manfaat bagi kita semua,
Amin.

Bandar Lampung,  Juni 2024
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