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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada anak Paud Kartini Betung 

tentang tingkat pengetahuan ibu tentang peggunaan susu botol terhadap terjadinya 

rampan karies dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang rampan karies di Paud Kartini Betung 

Rajabasa Lampung Selatan tahun 2024 yang memiliki kriteria baik ada 2 (6%) 

responden, yang kriteria cukup ada 14 (40%) responden dan kriteria kurang 19 

(54%) responden.  

2. Kejadian rampan karies pada anak paud kartini betung rajabasa lampung 

selatan mempunyai kriteria anak yang terkena rampan karies sangat tinggi 

sebesar 24 (69%) anak dan yang tidak memiliki rampan sedang sebesar 11 

(31%) anak.  

3. terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan terjadinya rampan 

karies, dengan hasil uji chi-square signifikan 0,0278<0,05 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti bermaksud memberikan 

saran:  

1. Diharapkan kepada ibu untuk dapat meningkatkan pengetahuan dengan cara 

mengikuti penyuluha dan lebih aktif mencari informasi di sosial media  

2. Diharapkan ibu untuk lebih aktif mengajarkan kepada anaknya untuk menjaga 

Kesehatan gigi dan mulutnya dengan cara menyikat gigi secara rutin setiap 
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hari minimal 2 kali sehari , pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, 

menyuruh anak-anak untukmengurangi kebiasaan yang buruk seperti makan 

coklat, permen dan membiasakan sesudah makan untuk berkumur dengan air 

putih serta melakukan pemeriksaan 6 bulan sekali ke dokter gigi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


