HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Proposal ini adalah karya saya sendiri, dana semua seumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

NAMA : AGUSTIANA RAHMAWATI
NIM : 2014301040
TANGGAL PERNYATAAN : 09 JULI 2024

Bandar Lampung, 2024

Agustiana Rahmawati

NIM. 2014301040

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN

PERBEDAAN PENGARUH HAND MASSAGE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PASIEN PREOPERASI LAPARATOMI
PRIA DAN WANITA DI RSUD Dr. HABDUL MOELOK
PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2024

Penulis
AGUSTIANA RAHMAWATI /2014301040

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2023/2024

Bandar Lampung,  Juni 2024

Tim Pembimbing Skripsi

Pembimbing Utama

El Rahmayati, S.Kp., M.Kes.
NIP. 197003042002122002

Pembimbing Pendamping

_LX

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep.
NIP. 197111291994021001

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN

PERBEDAAN PENGARUH HAND MASSAGE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PASIEN PREOPERASI LAPARATOMI
PRIA DAN WANITA DI RSUD Dr. H ABDUL MOELOK
PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2024

Penulis
AGUSTIANA RAHMAWATI /2014301040

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Skripsi Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI Tahun Akademik 2023/2024
sebagai persyaratan menyelesaikan Sarjana Terapan Keperawatan

TIM PENGUJI
Ketua Penguji

Siti Faténah, S.Kp., M.Kes.
NIP. 197307261999032002

Anggota Penguji 1
Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep.
NIP. 197111291994021001

Anggota Penguji 2

El Rahmayati, S.Kp., M.Kes.
NIP. 197003042002122002

__Mengetahui,
Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang ? .

f'rorimhiantom,»s.xg., M.Kep.
NIP. 197111291994021001

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nama

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Email

Nomor Handphone

SD (2007-2013)

SMP (2013-2017)
SMA (2017-2020)
STR (2020-Sekarang)

BIODATA PENULIS
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur dan atas izin Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan

baik dan tepat waktu, skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orangyang telah

memberikan dukungannya baik bentuk moril maupun materil dalam penyelesaian

skripsi ini.

1.

Teruntuk kedua orang tua, ibu dan bapak yang paling berjasa dalam hidup
saya, yang telah memberikan motivasi serta meyalurkan doa-doa tebaik
untuk kesuksesan saya. Terimakasih atas kepercayaan yang telah
diberikan. Menjadi suatu kebanggaan bagi saya memiliki orang tua yang
selalu mendukung anaknya memilih pilihan dalam hidupnya. Ucapan
terimakasih saja takkan cukup untuk membalas jasa kedua orang tua saya.
Maka saya persembahkan karya kecil ini untuk kedua orang tua tercinta.
Adik terkasih (Dika dan Echal), terimakasih selalu menghibur dan
memberikan semangat penuh selama menyelsaikan tugas akhir ini.
Semoga selalu diberikan kebahagiaan untuk kalian.

Kepada Sahabat, teman-teman, serta Seseorang yang ikut andil dalam
proses ini. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya.
Berkontribusi banyak dalam karya ini, baik tenaga, waktu, maupun materi
kepada saya. Telah menemani, mendukung dan menghibur dalam
kesedihan selama perjalanan saya. Semoga Allah SWT selalu memberi
keberkahan dalam segala hal yang kita lalui.

Terimakasih saya haturkan kepada pembimbing yang telah membimbing
saya dengan sabar dan penuh motivasi sehingga saya mampu
menyelesaikan tugas akhir ini.

Terimakasih untuk teman-teman STR Keperawatan, terimakasih atas

pengalaman selama 4 tahun perjalanan studi yang kita lalui bersama.



MOTTO

Allah tidak menjanjikan hidupmu mudah, namun dua kali Allah berjanji
“ Fa Inna Ma’al Usri Yusraa, Inna Ma’al Usri Yusra”

Karena Sesunggunya setelah kesulitan itu ada kemudahan, Sesungguhnya
setelah kesulitan ada kemudahan.

(Q.S Al-insyirah : 5-6)
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemeskes RI, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Agustiana Rahmawati
Nim 2014301040

Program Studi : STR Keperawatan
Jurusan ¢ Keperawatan

Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-
exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Perbedaan Pengaruh Hand Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien
Preoperasi Laparatomi Pria Dan Wanita Di RSUD Dr. H Abdul Moelok
Provinsi Lampung Tahun 2024”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Poltckkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, meengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bandar Lampung, 2024
Yang menyatakan

-

.
Agustiana Rahmawati

NIM 2014301040
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaiakn proposal yang berjudul
“Perbedaan Pengaruh Hand Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien

Pria Dan Wanita Pre Operasi Laparatomi Di RSUD Dr. H. Abdoel Moeloek

Provinsi Lampung Tahun 2024” untuk memenuhi salah satu syarat dalam

menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI. Penulis menyadari, proposal ini dapat

terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih., S.iT., M. Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang Kemenkes RI.

2. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI dan Selaku pembimbing
pendamping yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan penulis dalam perbaikan penyusunan proposal ini.

3. Dwi Agustanti M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Tanjungkarang Kemenkes RI.

4. El Rahmayati M.Kep selaku Pembimbing Utama yang telah menyediakan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dala penyusunan
skripsi ini.

5. Siti Fatonah,. S.Kp.,M. Kes.Selaku Dosen penguji
Akhir kata penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Bandar Lampung,.............. 2024.

Penulis



