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Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN FOOT MASSAGE DAN RENDAM AIR HANGAT  

KENCUR UNTUK MENGURANGI EDEMA PADA KAKI  

IBU HAMIL TRIMESTER III 

1.  Persiapan Pasien 1. Mengatur posisi duduk  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan ke klien 

2.  Persiapan Penolong 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed consent 

3. Persiapan Ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu  

2. Pastikan privasi klien terjaga 

4. Penilaian Awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. DJJ 

6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar 

kaki dan pitting 

5. Peralatan 1. Baby oil 

2. Metlin  

3. Baskom/ember 

4. Termometer air 

5. 2 buah handuk 

6. Air hangat 

7. 3 ruas kencur 

6. Prosedur 1. Siapkan oil dan usapkan secara merata dari jari 

kaki sampai mata kaki 

2. Pijat dimulai dengan kaki ditahan tegas 

kemudian memijat secara keseluruhan dari jari 

kaki sampai mata kaki dibagian atas kaki dan 

kembali lagi kebawah kaki ke jari kaki 

menggunakan tekanan ringan  

3. Kemudian kaki digenggam menggunakan kedua 

tangan dengan lembut dimanipulasi dari sisi ke 

sisi 

4. Kedua ibu jari  meremas kaki dari jari kaki ke 

pergelanggan kaki sementara jari yang lain 

mendukung 

5. Setelah melakukan foot massage isi ember 

dengan air hangat sebanyak 3-4 gayung (1500 cc 

– 2000 cc)  hingga suhu air 38℃ dengan 

thermometer, dan masukkan 3 ruas kencur yang 

sudah di tumbuk. 

6. Bersihkan kaki ibu 



 

 

7. Rendam kaki sampai batas 10-15 cm di atas 

mata kaki dalam air hangat selama 10-15 menit. 

8. Setelah  selesai, angkat kaki dan keringkan 

dengan handuk. 

9. Rapihkan alat 

7.  Penilaian evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. DJJ 

6. Skala derajat edema 

 

  



 

 

Lampiran 4  

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama   : Rumiyati 

Umur    : 33 tahun 

Pekerjaan  : IRT 

Usia Kehamilan : 37 Minggu 5 hari 

Alamat   : Kibang Yekti 

 

Hari 

Ke/Tanggal 

Lingkar 

Kaki 
Pitting Edema 

Selisih 

Penurunan 
Dokumentasi 

1 

23-3-2024 

30 cm 0,7 cm kembali 

selama 7 detik 

- 

 
2 

26-3-2024 

30 cm 0,7 cm kembali 

selama 7 detik 

- 

 
3 

27-3-2024 

30 cm 0,6 cm kembali 

selama 7 detik 

0,1 cm 

 
4 

28-3-2024 

29 cm 0,5 cm kembali 

selama5 detik 

Lingkar kaki 1 

cm dengan 

pitting 0,1 cm 

kembali selama 

2 detik 
 

5 

29-3-2024 

28 cm 0,4 cm kembali 

selama 3 detik  

Lingkar kaki 1 

cm dengan 

pitting 0,1 cm 

kembali selama 

2 detik 

 
6 

30-3-2024 

27 cm 0,3 cm kembali 

selama 2 detik 

Lingkar kaki 1 

cm dengan 

pitting 0,1 cm 

kembali selama 

1 detik 
 

 



 

 

Lampiran 5  

Lembar Pengambilan Data 

 

 
 

 
 

  



 

 

Lampiran 6  

Dokumentasi 

 

Informed Consent  

 
 

Kunjungan pertama 

   
 

Kunjungan kedua 

   

Kunjungan ketiga 

   

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 

Kunjungan keempat 

   

Kunjungan kelima 

   

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


