
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
  



 

 

Lampiran 1. Informed Concent  
 



 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan  
 

 
 



 

 

Lampiran 3. Standar Oprasional Prosedur (SOAP) 
 

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DI CAMPUR KENCUR DALAM 
MENGURANGI EDEMA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III 

1. Persiapan 
Pasien 

Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan dilakukan ke 
klien  

2. Persiapan 
lingkungan 

1. Memberikan lingkungan yang tenang, aman dan nyaman 
2. Menjaga privasi pasien  

3. Persiapan 
Petugas 

1. Melakukan cuci tangan 6 langkah benar  
2. Melakukan informed concent  

4. Penilaian awal  1. Tekanan darah  
2. Nadi  
3. Pernafasan  
4. Suhu  
5. Djj 
6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar kaki dan 

pitting  

5. Peralatan  1. Metlin 
2. Baskom 
3. Thermometer 
4. Kain 
5. Air hangat  
6. Rimpang kencur 3 ruas 

6. Prosedur  1. Wadah diisi kencur dengan ukuran 3 ruas kencur yang sudah 
di geprek 

2. Kemudian masukkan air hangat 3-4 gayung (±1500-2000 cc) 
hingga mata kaki ibu teterapi sepenuhnya dengan suhu sekitar 
37,0 ºC-38,0ºC.  

3. Pastikan kaki ibu dalam keadaan bersi, lalu masukan kaki ibu 
hamil yang mengalami edema kedalam air hangat dan 
campuran kencur selama 10-15 menit.  

4. Setelah itu keringkan kaki ibu menggunakan handuk bersih.  
5. Selanjutnya diakukan observasi untuk menilai Kembali edema 

pada kaki ibu 
7. Penilaian 

evaluasi  
1. Tekanan darah  
2. Nadi 
3. Pernafasan  
4. Suhu 
5. Djj 
6. Skala derjat edema dengan mengukur lingkar kaki dan pitting. 

 

  



 

 

Lampiran 4. Hasil Observasi 
 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama  : Ny. R 

Umur  : 20 Tahun 

Pekerjaan : IRT 

Usia kehamilan  : 29 minggu 6 hari 

Alamat  : Penumangan baru, Tulangbawang barat 

 

Hari ke 
Tanggal 

pemeriksaan 
Lingkar kaki Pitting edema Selisih/penurunan 

1 25 Maret 2024 31 cm 0,6 cm selama 5 

detik 

- 

2 26 Maret 2024 31 cm 0,6 cm selama 5 

detik 

- 

3 27 Maret 2024 31 cm 0,5 cm selama 5 

detik  

0,1 cm 

4 28 Maret 2024 30 cm 0,4 cm selama 4 

detik 

Lingkar kaki 1 cm 

dengan pitting 0,1 

cm selama 1 detik  

5 29 Maret 2024 29 cm 0,2 cm selama 3 

detik 

Lingkar kaki 1 cm 

dengan pitting 0,2 

cm selama 1 detik  

6 30 Maret 2024 28 cm 0,1 cm selama 2 

detik 

Lingkar kai 1 cm 

dengan pitting 0,1 

selama 1 detik 

 

  



 

 

Lampiran 5. Dokumentasi  
 

Buku KIA 
 

                    
 
 

               
 

                             
 
  



 

 

Informed concent  

     

Pertemuan kedua  

     
Pertemuan ketiga  

    
Pertemuan keempat 3 

      
 
 
 
 



 

 

 
Pertemuan kelima  

    
 
Pertemuan keenam  

    
 
  



 

 



 

 

 


