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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbilalamin puji dan syukur saya ucapkan atas rahmat Allah SWT 

yang telah memberikan saya kesehatan, kekuatan, kelancaran dan kemudahan 

sehingga saya dapat meyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu. Dalam 

persembahan ini, kepada pihak-pihak yang selalu mendampingi, izinkan saya 

untuk mengucapkan: 

1. Terimakasih kepada Cinta Pertama dan panutanku, Bapak terhebat Khairuddin 

orang yang selalu menjadi penyemangatku. Yang tiada henti hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta. Beliau memang tidak sempat 

merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu 

mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai sarjana. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama 

lagi, Bapak harus selalu ada di setiap perjalanan & pencapain hidupku I love 

you more.  

2. Terimakasih kepada Pintu surgaku, Ibunda Sri wahyuni. Beliau sangat 

berperan penting dalam menyelesaikan program studi penulis, beliau juga 

memang tidak sempat merasakan pendidikan sampai di bangku perkuliahan, 

namun semangat, motivasi serta yang sujudnya selalu menjadi doa untuk 

kesuksesan putrinya. Mama menjadi pengingat dan penguat yang paling hebat. 

Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi, Mama harus selalu ada di setiap 

perjalanan & pencapain hidupku I love you more.  

3. Terimakasih untuk Adik terkasih, Adikku tersayang Agus Feri Wahyudi yang 

selalu memotivasi dan mendengarkan keluh kesah penulis selama proses 

perkuliahan. Terimakasih selalu ada disaat penulis sedang tidak baik baik saja, 

penulis berharap suatu saat nanti adik bisa lebih Bahagia daripada hari ini dan 

selalu tersenyum atas apa yang telah adik perjuangkan hingga hari ini. 

Terimakasih sudah selalu memberi semangat.  

4. Terimaksih untuk keluarga besar yang selalu memberikan Doa serta dukungan 

baik secara moril maupun materil. Teruntuk kedua Nenekku tersayang Nenek 

Siti Hamsanah dan Nenek Jarni yang selalu memberikan doa serta dukungan 

nya kepada penulis sehingga penulis bisa menyelesaikan studinya. 

5. Terimakasih untuk Ibu Giri Udani S.Kp., M.Kes dan Ibu Purwati, S.Pd., MAP  

sebagai dosen pembimbing saya yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan 

pikiran untuk membimbing saya. 

6. Terimakasih kepada Ibu Ns.Yunani, S.Si.T, M.Kes selaku dosen penguji saya 

yang telah memberikan saran dan masukan dalam penyusunan skripsi ini 

7. Terimakasih untuk Sahabat Terbaikku Mimi Fitriani, sejak duduk dibangku 

SMP selalu menjadi pendengar yang baik dan menjadi tempat keluh kesah 

penulis tanpa menghakimi. Terimakasih sudah menemani penulis sampai detik 

ini, menjadi saksi lika liku penulis dalam penyusunan dari awal proposal 
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sampai penyusunan skripsi ini. Seseorang yang sangat berperan penting dalam  

hidup penulis, memberikan motivasi sehingga penulis mampu mnyelesaikan 

skripsi ini. Semoga tahun ini sama sama bisa menyelsaikan studi sarjana.  

8. Terimakasih untuk teman-teman STR keperawatan Reguler 1, dan terkhusus 

untuk GERABAH sahabat dan  teman seperjuangan saya. Galuh, Jihaan, 

Jannati, Muti, Amel, Khoirunisa, Defsi, Ayu, dan Martha  Terima kasih berkat 

kalian 4 tahun perjalanan studi saya menjadi pengalaman yang indah  bagi 

hidup saya. 

9. Dan Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri, karna mampu berusaha keras dan 

berjuang sejauh ini. Hebat bisa tetap bertahan, terus berjalan menghadapi 

segala kesulitan  yang ada, dan tidak pernah memutuskan untuk menyerah, 

perjalanan masih panjang semoga saya senantiasa kuat dan semoga mampu 

selalu menebarkan hal hal positif serta memberikan manfaat bagi sekitar.  

Saya persembahkan karya sederhana ini untuk semua orang-orang yang 

saya sayangi serta untuk semua pihak yang telah berjasa untuk membantu saya 

dalam kelancaran penyusunan skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

Saya menyadari hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya serta untuk 

kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang. 
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MOTTO 

 

 “Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-letihnya, luaskan 

lagi sabarnya, semua yang kamu tanam untuk menjadi dirimu yang lebih 

baik akan kamu petih dikemudian hari “ 

“ Kalau kamu takut jangan berani-berani, kalau kamu berani jangan takut-

takut” 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan,sesungguhnya 

beserta kesulitan ada kemudahan” 

(Qs Al-insyirah (94) 5:6) 
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KATA PENGANTAR 

       Puji syukur kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan hidayah- Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul “Pengaruh pemberian 

aromaterapi peppermint terhadap mual muntah pasien post anestesi spinal di 

RSUD Jend Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung tahun 2024” untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana 

Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, proposal ini dapat 

terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI.  

3. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI  

4. Giri Udani, S.Kp., M.Kes  selaku pembimbing utama yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan 

proposal skripsi  ini. 

5. Purwati,S.Pd.,MAP,selaku pembimbing pendamping yang telah menyediakan 

waktu, untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan proposal. 

6. Ns. Yunani, S.Si.T, M.Kes,selaku penguji utama yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikirannya untuk menguji saya. 

 

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung ,  Mei 2024 

 

 

Siti Ika Nurhayah 

 

 


