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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ica Fitria Monica
NIM : 2015371028

Kelas : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Instansi : Prodi Kebidanan Metro Politeknik Kesechatan Tanjung Karang
Tahun Ajaran 2024/2025

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian
Susu Kedelai Terhadap Kelancaran ASI Pada Tbu Menyusi di Wilayah
Karangrejo” adalah benar karya saya sendiri dan tidak terdapat karya atau
pendapat-pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang
secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan
daftar pustaka. Apabila temyata naskah SKRIPSI ini dapat dibuktikan terdapat
unsur-unsur plagiasi saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang
telah saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan undang-undang yang
berlaku.

Demikian surat pemyatan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, Juli 2024
Yang Membuat Pernyataan

Monica
2015371028
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MOTTO

Tidak ada yang akan menuai kecuali apa yang mereka tabur.
(QS. Al-An'am : 164)
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 METRO

PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

Jin. Janderal Actimad Yani Nomer 02 Kots Metro Kode Pos 34111 Tel/fax (0725) 44454
Laman dink olr0.9oJd, www,dink tro@yshoo,cold

Metro , 18 April 2024

Nomor ¢ 000.9.2/E019-24608/D-02/05/2024
Sifat . Biasa

Lampiran T

Perihal :  lIzin Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

di -

METRO

Menindaklanjuti surat dan Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang nomor. PP.03.04/F XLIII/767/2024 tanggal 5 Februarn 2024,
perihal Permohonan lzin Penelitian, pada prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin
tersebut kepada :

Nama . lca Fitria Monica
NIM : 2015371050
Judul : Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu

Menyusui di Puskesmas Karangrejo
Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/C)
NIP. 197203101997031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Karangrejo
2. Arsip
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REKAPITULASI KUESIONER SEBELUM PEMBERIAN SUSU KEDELAI
(Glycine Max (L). Merr) TERHADAP KELANCARAN ASI PADA
IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS

KARANGREJO METRO UTARA

Nama Pertanyaan . .

No Responden 1 2 3 4 : 5 6 7 Point Kategori

1 | Rika 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Lancar
2 | Safira Ali 0 0 1 0 0 1 1 3 Tidak Lancar
3 | Risma Ayu Suci 1 1 1 0 0 0 1 4 Tidak Lancar
4 | Ririn 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak Lancar
5 | Khoirunnisa 1 0 1 0 0 0 1 3 Tidak Lancar
6 | Nikita 1 1 1 0 0 1 0 4 Tidak Lancar
7 | Maria 0 0 1 0 0 1 1 3 Tidak Lancar
8 | Anggi 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak Lancar
9 | Elvien Putri 0 0 1 1 1 0 1 4 Tidak Lancar
10 | iis sugianto 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak Lancar
11 | Atika Lusi 0 0 1 0 0 0 1 2 Tidak Lancar
12 | Ellisia septiani 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar
13 | Siti Maryana 0 0 1 1 1 0 1 4 Tidak Lancar
14 | Cintia Andriani 1 0 1 1 1 0 0 4 Tidak Lancar
15 | Linda Cahyani 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar
16 | Erika Fitria 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Lancar
17 | Yuli Rosyani 1 0 1 0 0 0 1 3 Tidak Lancar
18 | Ratna Muntia 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar
19 | Siti Fatimah 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
20 | Riaristiana 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
21 | Yeyen 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
22 | Fitri 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
23 | Richa 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
24 | Yuyun Ngraini 1 0 1 1 0 0 1 4 Tidak Lancar
25 | FitriM 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
26 | Lala 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
27 | Rumivyati 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
28 | Amanda 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
29 | Trisna Wati 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar
30 | Dewi Apriyanti 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar
31 | Siska 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
32 | Lal Assari 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar
33 | Winda 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar
34 | Yani 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Lancar
35 | Nadya Reka Sari 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar
36 | puji 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar
37 | Faridha Agustina | 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
38 | Dini 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar




REKAPITULASI KUESIONER SESUDAH PEMBERIAN SUSU KEDELAI

(Glycine Max (L). Merr) TERHADAP KELANCARAN ASI PADA
IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS

KARANGREJO METRO UTARA

Nama Pertanyaan . .

No Responden 1 2 3 4 5 5 6 7 Point Kategori

1 | Rika 1 1 1 1 0 1 1 6 Lancar

2 | Safira Ali 1 1 1 1 0 1 1 6 Lancar

3 | Risma Ayu Suci 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

4 | Ririn 0 0 1 1 1 0 1 4 Tidak Lancar
5 | Khoirunnisa 1 1 1 1 1 0 1 6 Lancar

6 | Nikita 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

7 | Maria 1 1 1 0 0 1 1 5 Lancar

8 | Anggi 1 0 0 1 1 0 1 4 | Tidak Lancar
9 | Elvien Putri 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

10 | iis sugianto 1 0 1 1 0 0 1 4 | Tidak Lancar
11 | Atika Lusi 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar
12 | Ellisia septiani 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

13 | Siti Maryana 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

14 | Cintia Andriani 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

15 | Linda Cahyani 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

16 | Erika Fitria 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

17 | Yuli Rosyani 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

18 | Ratna Muntia 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

19 | Siti Fatimah 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

20 | Riaristiana 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

21 | Yeyen 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

22 | Fitri 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

23 | Richa 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

24 | Yuyun Ngraini 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

25 | FitriM 0 0 1 1 1 1 1 5 Lancar

26 | Lala 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

27 | Rumiyati 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

28 | Amanda 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

29 | Trisna Wati 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

30 | Dewi Apriyanti 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

31 | Siska 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

32 | Lal Assari 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

33 | Winda 0 0 1 1 1 1 1 5 Lancar

34 | Yani 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

35 | Nadya Reka Sari 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

36 | puji 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar

37 | Faridha Agustina | 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar

38 | Dini 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar




REKAPITULASI KUESIONER PENGARUH KONSUMSI SUSU KEDELAI (Glycine Max (L). Merr) TERHADAP
KELANCARAN ASI PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS

KARANGREJO METRO UTARA

Umur Kelancaran ASI
No Nama Umur Alamat 'MD Bayi | Pretest | Kategori Kode | Posttest | Kategori Kode
1 | Rika 25 Tahun | Karang Rejo Ya | 1bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
2 | Safira Ali 34 Tahun | karang Rejo Rt:3 Rw:1 Tidak | 3 hari 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
3 | Risma Ayu Suci | 44 Tahun | Karang Rejo Tidak | 1 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
4 | Ririn 35 Tahun | Karang Rejo Ya 7 hari 1 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1
5 | Khoirunnisa 25 Tahun | Karang Rejo Rt:8 Rw:2 Tidak | 4 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
6 | Nikita 23 Tahun | Karang Rejo Rw:1 Tidak | 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
7 | Maria 25 Tahun | Karang Rejo Ya | 1bulan 3 Tidak Lancar 1 5 Lancar 0
8 | Anggi 32 Tahun | karang Rejo Rt:3 Rw:1 Ya | 4bulan 1 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1
9 | Elvien Putri 33 Tahun | Karang Rejo Rw:2 Ya | 3bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
10 | iis sugianto 36 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Ya 5 hari 2 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1
11 | Atika Lusi 25 Tahun | Karang Rejo Rw:1 Tidak | 4 bulan 2 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1
12 | Ellisia septiani 27 Tahun | Karang Rejo Tidak | 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
13 | Siti Maryana 28 Tahun | Karang Rejo Ya | 1bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
14 | Cintia Andriani 30 Tahun | Karang Rejo Tidak | 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
15 | Linda Cahyani 29 Tahun | Karang Rejo Tidak | 3 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
16 | Erika Fitria 30 Tahun | Karang Rejo Rw:2 Tidak | 11 hari 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
17 | Yuli Rosyani 32 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Ya | 2bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
18 | Ratna Muntia 28 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Tidak | 24 hari 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
19 | Siti Fatimah 27 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Ya | 1bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
20 | Riaristiana 30 Tahun | Karang Rejo Tidak | 4 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0




21 | Yeyen 34 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Tidak | 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
22 | Fitri 23 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Ya | 2bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
23 | Richa 32 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Ya | 4bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
24 | Yuyun Ngraini 26 Tahun | Karang Rejo Rw:11 Tidak | 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
25 | FitriM 28 Tahun | Karang Rejo Rt: 43 Rw:11 | tidak | 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 5 Lancar 0
26 | Lala 34 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Ya | 4bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
27 | Rumiyati 24 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Tidak | 5 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
28 | Amanda 30 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Ya | 12 hari 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
29 | Trisna Wati 31 Tahun | Karang Rejo Tidak | 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
30 | Dewi Apriyanti 24 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Tidak | 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
31 | Siska 25 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Tidak | 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
32 | Lal Assari 26 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Tidak | 4 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
33 | Winda 25 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Tidak | 3 bulan 3 Tidak Lancar 1 5 Lancar 0
34 | Yani 30 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Ya | 2bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
35 | Nadya Reka Sari | 26 Tahun | Karang Rejo Rw:9 Ya | 2bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
36 | puji 24 Tahun | Karang Rejo Rw:3 Tidak | 5 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
37 | Faridha Agustina | 26 Tahun | Karang Rejo Rt:12 rw:3 Ya | 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0
38 | Dini 22 Tahun | Karang Rejo Rw:3 Tidak | 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0
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DISTRIBUSI PENGARUH KONSUMSI SUSU KEDELAI (Glycine Max (L). Merr) TERHADAP
KELANCARAN ASI PADA 1BU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS

KARANGREJO METRO UTARA
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Richa

24
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" SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Ica Fitri Monica

NIM 12015371028

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Jurusan : Kebidanan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :
“Pengaruh Konsumsi Susu Kedelai Terhadap Kelancaran Asi Pada Ibu
MenynnidiWihynhKerjaPukamngRejoMethhn“Bweﬂa
perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih
media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database). merawal,
danmcmpublikasikm\mgasddﬁrsayasclmnatclapmammmkmnamasaya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini
saya buat dengan sebenamya.

Metro, 14 Juli 2024

Yang Menyatakan

Ica Fitri Monica
NIM : 2015371028
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LEMBAR BIMBINGAN
Wi : Tca Fitria Monica
Nim £ 2015371028

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberin Susu Kedelai Terhadap

Kelancaran ASI pada Ibu menyusui diwilayah

Karangrejo
Pembimbing Utama : Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes
Pembimbing Pendamping  : M. Ridwan, S.KM., M.KM
Paraf
Hari/ Materi Saran/
No Pembimbing | Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Perbaikan ST— Peadamping |
1. | Senin, Konsultasi | ACC judul dan
28/08/2023 | BAB1 perbaikan BAB | /(
Septi
Widiyanti,
~ S.Pd., MKes s
2. | Jumat, Konsultasi ACC judul dan -~
08/09/2023 | BAB1 perbaikan BAB |
M. Ridwan,
S.KM.,
M.KM
3. | Rabu, Konsultasi | Perbaikan BAB |
12/09/2023 | BAB 1 dan 11 | dan BAB Il g‘(
Widivanti
S.Pd., M Kes
4. | Selasa, Konsultasi | ACC BAB | dan "
19/09/2023 | BAB Idan | perbaikan BAB Il
BAB I
M. Ridwan,
S.KM.,
M.KM
5. | Jumat, Konsultasi | ACC BAB Il dan
22/09/2023 | BABIldan | buat BABII
BAB 11 ﬁ 7
Septi
Widiyanti,
S.Pd., M.Kes
6. | Selasa, Konsultasi | ACC BAB 1l dan ”
28/11/2023 | BABlldan | buat BAB III
BAB IlI
M. Ridwan,
S.KM.,
— M.KM




7. | Kamis, Konsultasi | ACC BAB Ill %\
- | 211222023 | perbaikan | Proposal disctujui
BAB Il Widiyanti,
S.Pd., M Kes &
8. | Rabu, Konsultasi ACCBAB I
14/01/2024 | perbaikan Proposal disetujui
BAB Il " Ridwan,
SKM,,
. M.KM
9. | Rabu, Konsultasi Bimbingan BAB
14/06/2024 | BAB IV dan | IV dan V 0{
A"
Septi
Widiyanti,
S.Pd., M.Kes
10. | Rabu, Konsultasi ACC BAB IV dan
26/06/2024 | BABIV dan |V p<
v
o Semi_
S.Pd..M.KS ! ~— )
11, | Jumat, Konsultasi Bimbingan BAB
28/06/2024 |BABIVdan |IVdanV
v . Ridwan,
S.KM.,
KM ,
12. | Rabu, Konsultasi ACC BAB IV dan
03/07/2024 | BABIVdan |V
v . Ridwan,
S.KM.,
M.KM
Metro, 03 Juli 2024
Penanggung Jawab
Proposal Skripsi
Firda Fi iT.. M.P

NIP 197710212008012010 NIP. 197602122005012004



