
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 1 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK 

KESEHATAN TANJUNG KARANG PROGRAM STUDI  

SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO 

 

 

 

INFORM CONSENT  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

 

Saya menyatakan bahwa saya mendapat penjelasan dan memahami informasi 

yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat penelitian, maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Konsumsi Susu kedelai terhadap Kelancaran ASI pada ibu 

Menyusui di wilayah kerja Puskesmas Karangrejo.” 

    

 Metro, ……………2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Ica Fitria Monica) 

 

 

 

 

(____________________) 

 

 

  



 

 

Lampiran 2 

 

CHEKLIST 

PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI TERHADAP  

KELANCARA ASI PADA IBU MENYUSUI 

 

A. Diagnostik Pengeluaran ASI sebelum Intervensi 

Hari .................... Tanggal ..... / ...... / ....... 

IMD      : Ya / Tidak 

Keluhan Saat Pengeluaran ASI Tidak Lancar :  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Sebelum Menyusui bayi, Apakah payudara ibu terasa 

penuh, seperti tegang namun tidak nyeri? 

  

2. Apakah ASI merembes keluar melalui puting ?   

3. Ketika bayi menyusu, Apakah terdengar suara 

menelan? 

  

4. Apakah ada rasa seperti diperas pada kedua payudara 

ketika bayi menyusu? 

  

5. Apakah bayi menyusu 8 kali atau lebih dalam sehari?   

6. Apakah bayi buang air kecil 6-8 kali dalam sehari ? 

Atau Apakah ibu mengganti popok bayi 6-8 kali dalam 

sehari? 

  

7 Apakah setelah menyusu bayi tampak tenang dan 

tertidur pulas? 

  

 

Keterangan :  

1. Pada pertanyaan No. 1 Dilakukan palpasi pada payudara Ibu 

2. Pada pertanyaan No. 2 Dilakukan observasi 

3. Pada pertanyaan No. Selanjutnya dilakukan dengan wawancara dengan Ibu 

 

  



 

 

B. Lembar Observasi Pengeluaran ASI dilakukan setelah Intervensi selama 

7 hari  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Sebelum Menyusui bayi, Apakah payudara ibu terasa 

penuh, seperti tegang namun tidak nyeri? 

  

2. Apakah ASI merembes keluar melalui puting ?   

3. Ketika bayi menyusu, Apakah terdengar suara 

menelan? 

  

4. Apakah ada rasa seperti diperas pada kedua payudara 

ketika bayi menyusu? 

  

5. Apakah bayi menyusu 8 kali atau lebih dalam sehari?   

6. Apakah bayi buang air kecil 6-8 kali dalam sehari ? 

Atau Apakah ibu mengganti popok bayi 6-8 kali dalam 

sehari? 

  

7 Apakah setelah menyusu bayi tampak tenang dan 

tertidur pulas? 

  

Keterangan :  

1. Pada pertanyaan No. 1 dilakukan palpasi pada payudara Ibu 

2. Pada pertanyaan No. 2 dilakukan Observasi 

3. Pada pertanyaan No. Selanjutnya dilakukan dengan wawancara dengan Ibu 
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Lampiran 4 

 

  



 

 

Lampiran 5 

 

 

  



 

 

Lampiran 6 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8 

 
REKAPITULASI KUESIONER SEBELUM PEMBERIAN SUSU KEDELAI 

(Glycine Max (L). Merr) TERHADAP KELANCARAN ASI PADA  

IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS  

KARANGREJO METRO UTARA 

 

 

No 
Nama 

Responden  

Pertanyaan  
Point  Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Rika 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Lancar 

2 Safira Ali 0 0 1 0 0 1 1 3 Tidak Lancar 

3 Risma Ayu Suci 1 1 1 0 0 0 1 4 Tidak Lancar 

4 Ririn 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak Lancar 

5 Khoirunnisa 1 0 1 0 0 0 1 3 Tidak Lancar 

6 Nikita  1 1 1 0 0 1 0 4 Tidak Lancar 

7 Maria  0 0 1 0 0 1 1 3 Tidak Lancar 

8 Anggi  0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak Lancar 

9 Elvien Putri 0 0 1 1 1 0 1 4 Tidak Lancar 

10 iis sugianto 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak Lancar 

11 Atika Lusi  0 0 1 0 0 0 1 2 Tidak Lancar 

12 Ellisia septiani  1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar 

13 Siti Maryana  0 0 1 1 1 0 1 4 Tidak Lancar 

14 Cintia Andriani  1 0 1 1 1 0 0 4 Tidak Lancar 

15 Linda Cahyani 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar 

16 Erika Fitria  0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Lancar 

17 Yuli Rosyani  1 0 1 0 0 0 1 3 Tidak Lancar 

18 Ratna Muntia  0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar 

19 Siti Fatimah  0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

20 Ria ristiana  0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

21 Yeyen 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

22 Fitri  0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

23 Richa 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

24 Yuyun Ngraini  1 0 1 1 0 0 1 4 Tidak Lancar 

25 Fitri M 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

26 Lala 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

27 Rumiyati 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

28 Amanda  0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

29 Trisna Wati 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar 

30 Dewi Apriyanti 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar 

31 Siska 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

32 Lal Assari 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar 

33 Winda 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak Lancar 

34 Yani 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Lancar 

35 Nadya Reka Sari 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar 

36 puji 1 0 1 0 0 1 1 4 Tidak Lancar 

37 Faridha Agustina 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

38 Dini 0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

 

  



 

 

REKAPITULASI KUESIONER SESUDAH PEMBERIAN SUSU KEDELAI 

(Glycine Max (L). Merr) TERHADAP KELANCARAN ASI PADA  

IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS  

KARANGREJO METRO UTARA 

 

No 
Nama 

Responden  

Pertanyaan  
Point  Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Rika 1 1 1 1 0 1 1 6 Lancar 

2 Safira Ali 1 1 1 1 0 1 1 6 Lancar 

3 Risma Ayu Suci 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

4 Ririn 0 0 1 1 1 0 1 4 Tidak Lancar 

5 Khoirunnisa 1 1 1 1 1 0 1 6 Lancar 

6 Nikita  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

7 Maria  1 1 1 0 0 1 1 5 Lancar 

8 Anggi  1 0 0 1 1 0 1 4 Tidak Lancar 

9 Elvien Putri 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

10 iis sugianto 1 0 1 1 0 0 1 4 Tidak Lancar 

11 Atika Lusi  0 0 1 0 1 1 1 4 Tidak Lancar 

12 Ellisia septiani  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

13 Siti Maryana  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

14 Cintia Andriani  1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

15 Linda Cahyani 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

16 Erika Fitria  1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

17 Yuli Rosyani  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

18 Ratna Muntia  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

19 Siti Fatimah  1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

20 Ria ristiana  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

21 Yeyen 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

22 Fitri  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

23 Richa 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

24 Yuyun Ngraini  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

25 Fitri M 0 0 1 1 1 1 1 5 Lancar 

26 Lala 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

27 Rumiyati 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

28 Amanda  1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

29 Trisna Wati 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

30 Dewi Apriyanti 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

31 Siska 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

32 Lal Assari 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

33 Winda 0 0 1 1 1 1 1 5 Lancar 

34 Yani 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

35 Nadya Reka Sari 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

36 puji 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

37 Faridha Agustina 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 

38 Dini 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 

 



 

 

REKAPITULASI KUESIONER PENGARUH KONSUMSI SUSU KEDELAI (Glycine Max (L). Merr) TERHADAP  

KELANCARAN ASI PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS  

KARANGREJO METRO UTARA  

 

No Nama Umur  Alamat IMD 
Umur 

Bayi  

Kelancaran ASI  

Pretest Kategori Kode Posttest Kategori Kode 

1 Rika 25 Tahun Karang Rejo Ya 1 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

2 Safira Ali 34 Tahun karang Rejo Rt:3 Rw:1 Tidak 3 hari 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

3 Risma Ayu Suci 44 Tahun Karang Rejo Tidak 1 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

4 Ririn 35 Tahun Karang Rejo Ya 7 hari 1 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1 

5 Khoirunnisa 25 Tahun Karang Rejo Rt:8 Rw:2 Tidak 4 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

6 Nikita  23 Tahun Karang Rejo Rw:1 Tidak 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

7 Maria  25 Tahun Karang Rejo Ya 1 bulan 3 Tidak Lancar 1 5 Lancar 0 

8 Anggi  32 Tahun karang Rejo Rt:3 Rw:1 Ya 4 bulan 1 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1 

9 Elvien Putri 33 Tahun Karang Rejo Rw:2 Ya 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

10 iis sugianto 36 Tahun Karang Rejo Rw:9 Ya 5 hari 2 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1 

11 Atika Lusi  25 Tahun Karang Rejo Rw:1 Tidak 4 bulan 2 Tidak Lancar 1 4 Tidak Lancar 1 

12 Ellisia septiani  27 Tahun Karang Rejo Tidak 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

13 Siti Maryana  28 Tahun Karang Rejo Ya 1 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

14 Cintia Andriani  30 Tahun Karang Rejo Tidak 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

15 Linda Cahyani 29 Tahun Karang Rejo Tidak 3 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

16 Erika Fitria  30 Tahun Karang Rejo Rw:2 Tidak 11 hari 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

17 Yuli Rosyani  32 Tahun Karang Rejo Rw:11 Ya 2 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

18 Ratna Muntia  28 Tahun Karang Rejo Rw:11 Tidak 24 hari 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

19 Siti Fatimah  27 Tahun Karang Rejo Rw:11 Ya 1 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

20 Ria ristiana  30 Tahun Karang Rejo Tidak 4 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 



 

 

21 Yeyen 34 Tahun Karang Rejo Rw:11 Tidak 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

22 Fitri  23 Tahun Karang Rejo Rw:11 Ya 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

23 Richa 32 Tahun Karang Rejo Rw:11 Ya 4 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

24 Yuyun Ngraini  26 Tahun Karang Rejo Rw:11 Tidak 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

25 Fitri M 28 Tahun Karang Rejo Rt : 43 Rw:11 tidak 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 5 Lancar 0 

26 Lala 34 Tahun Karang Rejo Rw:9 Ya 4 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

27 Rumiyati 24 Tahun Karang Rejo Rw:9 Tidak 5 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

28 Amanda  30 Tahun Karang Rejo Rw:9 Ya 12 hari 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

29 Trisna Wati 31 Tahun Karang Rejo Tidak 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

30 Dewi Apriyanti 24 Tahun Karang Rejo Rw:9 Tidak 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

31 Siska 25 Tahun Karang Rejo Rw:9 Tidak 3 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

32 Lal Assari 26 Tahun Karang Rejo Rw:9 Tidak 4 bulan 3 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

33 Winda 25 Tahun Karang Rejo Rw:9 Tidak 3 bulan 3 Tidak Lancar 1 5 Lancar 0 

34 Yani 30 Tahun Karang Rejo Rw:9 Ya 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

35 Nadya Reka Sari 26 Tahun Karang Rejo Rw:9 Ya 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

36 puji 24 Tahun Karang Rejo Rw:3 Tidak 5 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

37 Faridha Agustina 26 Tahun Karang Rejo Rt:12 rw:3 Ya 6 bulan 4 Tidak Lancar 1 6 Lancar 0 

38 Dini 22 Tahun Karang Rejo Rw:3 Tidak 2 bulan 4 Tidak Lancar 1 7 Lancar 0 

  



 

 

Lampiran 9 

 

DISTRIBUSI PENGARUH KONSUMSI SUSU KEDELAI (Glycine Max (L). Merr) TERHADAP 

KELANCARAN ASI PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS  

KARANGREJO METRO UTARA 
 

No Nama Umur Ibu  IMD 
Kelancaran ASI  

Pretest Posttest 

1 Rika 1 1 1 0 

2 Safira Ali 1 0 1 0 

3 Risma Ayu Suci 2 0 1 0 

4 Ririn 1 1 1 1 

5 Khoirunnisa 1 0 1 0 

6 Nikita  1 0 1 0 

7 Maria  1 1 1 0 

8 Anggi  1 1 1 1 

9 Elvien Putri 1 1 1 0 

10 iis sugianto 2 1 1 1 

11 Atika Lusi  1 0 1 1 

12 Ellisia septiani  1 0 1 0 

13 Siti Maryana  1 1 1 0 

14 Cintia Andriani  1 0 1 0 

15 Linda Cahyani 1 0 1 0 

16 Erika Fitria  1 0 1 0 

17 Yuli Rosyani  1 1 1 0 

18 Ratna Muntia  1 0 1 0 

19 Siti Fatimah  1 1 1 0 

20 Ria ristiana  1 0 1 0 

21 Yeyen 1 0 1 0 



 

 

22 Fitri  1 1 1 0 

23 Richa 1 1 1 0 

24 Yuyun Ngraini  1 0 1 0 

25 Fitri M 1 0 1 0 

26 Lala 1 1 1 0 

27 Rumiyati 1 0 1 0 

28 Amanda  1 1 1 0 

29 Trisna Wati 1 0 1 0 

30 Dewi Apriyanti 1 0 1 0 

31 Siska 1 0 1 0 

32 Lal Assari 1 0 1 0 

33 Winda 1 0 1 0 

34 Yani 1 1 1 0 

35 Nadya Reka Sari 1 1 1 0 

36 puji 1 0 1 0 

37 Faridha Agustina 1 1 1 0 

38 Dini 1 0 1 0 

 

Usia  

0. <20 Tahun 

1. 20-35 Tahun  

2. >35 Tahun  

 

 

 

 

 

IMD  

0. IMD 

1. Tidak IMD 

 

 

 

 

 

 

Kelancaran ASI  

0. IMD 

1. Tidak IMD 



 

Lampiran 10 

 

 
 

 

Lampiran 10 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 



 

 

 
 

 


