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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran karakteristik

penderita ISPA di desa tekad kecamatan pulau panggung tahun kabupaten

tanggamus tahun 2023 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Karakterisrik penderita ISPA berdasarkan umur di Desa Tekad pada tahun
2023 yang tertinggi berada pada kategori umur 26 — 45 tahun sebanyak 22
orang (41,5%) dan yang terendah berada pada kategori umur 6 — 11 tahun
sebanyak 1 oramg (1,8%).

Karakterisrik penderita ISPA berdasarkan jenis kelamin di Desa Tekad pada
tahun 2023 yang tertinggi berjenis kelamin laki — laki yaitu sebanyak 31 orang
(58,5%) dibandingkan perempuan yaitu 22 orang (41,5%).

Karakterisrik penderita ISPA berdasarkan pendidikan di Desa Tekad pada
tahun 2023 yang tertinggi berkategorikan pendidikan rendah sebanyak 25
orang (47,1%), menengah 19 orang (35,8%) dan tinggi 9 orang (16,9%).
Karakterisrik penderita ISPA berdasarkan pekerjaan di Desa Tekad pada
tahun 2023 yang berkategorikan berkerja 31 orang (58,4%) dan tidak bekerja.
22 orang (41,5%).

Ventilasi rumah responden yang sudah memenuhi syarat 31 responden
(58,4%) dan 22 responden (41,6%) tidak memenuhi syarat.

Jenis lantai responden yang memenuhi syarat 34 responden (64,1%) dan 19

responden (35,9%) tidak memenuhi syarat.
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7. Langit-langit rumah responden yang memenuhi syarat 28 responden (52.8%)
dan tidak memenuhi syarat 25 responden (47,2%).

8. Pencahayaan responden yang tidak memenuhi syarat 35 responden (66%) dan
yang memenuhi syarat 18 responden (34%).

9. kepadatan hunian responden yang tidak memenuhi syarat 16 responden
(30,1%) dan yang memenuhi syarat 37 responden (69,9%).

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Pulau Panggung
Bagi instansi kesehatan khususnya puskesmas dapat melakukan kegiatan yang
meningkatkan pengetahuan masyarakat di bidang kesehatan lingkungan
terutama faktor-faktor risiko penyakit ISPA yang berkaitan dengn kondisi
fisik rumah seperti syarat rumah sehat yang meliputi ventilasi, jenis lantali,
langit-langit rumah, pencahayaan serta kepadatan hunian dan lain-lain. Selain
itu juga dilakukan kerjasama lintas bidang untuk membuat program-program
unggulan penanggulangan ISPA.

2. Bagi masyarakat
Diharapkan mampu memperbaiki kondisi fisik rumah sesuai dengan kriteria
rumah sehat. Seperti penambahan lubang ventilasi, lantai kedap air dan
kepadatan hunian rumah agar memberikan kenyamanan dan mengindari

terjadinya penularan penyakit didalam rumabh.



