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LEMBAR PENGAMBILAN DATA PASIEN PPOK PENGGUNA INHALER MDI 

Nomor Subjek : Nama : 

Jenis Kelamin : Usia : 

Pendidikan : Pekerjaan : 

Lama Pengobatan : Lama Menggunakan Inhaler: 

 

Cara penggunaan MDI 

Cheklist 

Keterangan 

Ya Tidak 

Batuk dan keluarkan dahak 

sebanyak mungkin. 

   

Kocok aerosol sebelum digunakan.    

Pegang aerosol sesuai petunjuk 

pada instruksi (biasanya dibalik). 

   

Tangkupkan bibir pada mulut 

sediaan. 

   

Condongan kepa la ke belakang 

sedikit. 

   

Keluarkan nafas pelan-pelan, 

kosongkan udara sebanyak 
mungkin dari paru-paru. 

   

Tarik nafas dalam-dalam dan 
semprotkan aerosol, jaga agar lidah 

tetap di bawah. 

   

Tahan nafas selama sepuluh sampai 

lima belas detik. 

   

Keluarkan nafas melalui hidung.    

Berkumur dengan air putih atau air 

hangat. 

   

Bersihkan mulut sediaan dengan 

tisu. 

   

Efek samping setelah 

penggunaan. 
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LEMBAR PENGAMBILAN DATA PASIEN PPOK PENGGUNA INHALER DPI 

Nomor Subjek : Nama : 

Jenis Kelamin : Usia : 

Pendidikan : Pekerjaan  : 

Lama Pengobatan : Lama Menggunakan Inhaler : 

 

Cara penggunaan DPI 

Cheklist 

Keterangan 

Ya Tidak 

Batuk dan keluarkan dahak 

sebanyak mungkin. 

   

Buka sediaan dan geser tuas 
sampai terdengan bunyi klik. 

   

Hembuskan nafas pelan-pelan 

dan kosongkan paru-paru 

semaksimal mungkin. 

   

Tempatkan mulut sediaan 

diantara bibir dengan rapat. 

   

Condongkan kepala kebelakang 

sedikit. 

   

Tarik nafas dalam-dalam melalui 

inhaler. 

   

Tahan nafas selama 10-15 detik.    

Keluarkan nafas melalui hidung.    

Berkumur dengan air putih atau 

air hangat. 

   

Bersihkan mulut sediaan dengan 

dengan tisu. 

   

Efek samping setelah 

penggunaan. 
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Lampiran 1. Rekapitulasi Data 

 

No JK usia pendidikan pekerjaan 
Kedatangan 
Pengobatan pengalaman inhaler evaluasi 

1 1 8 3 3 1 2 DPI 1 

2 1 9 5 2 1 2 DPI 1 

3 2 8 4 3 1 2 DPI 1 

4 1 8 4 4 2 3 MDI 1 

5 1 10 2 4 1 2 DPI 1 

6 2 19 4 1 1 2 DPI 1 

7 1 6 4 1 1 2 DPI 1 

8 2 5 4 1 1 2 DPI 2 

9 1 9 2 4 2 3 MDI 1 

10 1 6 5 2 2 1 MDI 1 

11 2 8 3 4 1 2 DPI 2 

12 2 8 4 1 1 2 DPI 2 

13 1 9 2 4 1 2 DPI 2 

14 1 5 4 3 1 2 DPI 2 

15 1 9 2 4 2 1 MDI 1 

16 2 6 4 1 1 2 DPI 2 

17 1 8 3 3 2 1 MDI 2 

18 1 7 4 4 1 2 DPI 2 

19 1 6 4 4 1 2 DPI 2 

20 1 9 2 4 2 1 MDI 1 

21 1 4 4 1 1 2 DPI 2 

22 1 6 4 4 2 2 DPI 1 

23 1 10 2 4 2 1 MDI 1 

24 1 7 2 4 2 2 DPI 1 

25 1 7 3 3 2 2 DPI 1 

26 2 6 3 1 2 2 DPI 1 

27 2 8 4 1 2 1 MDI 1 

28 1 9 2 4 2 1 MDI 1 

29 2 5 5 2 2 2 DPI 1 

30 1 4 4 3 2 2 DPI 1 

31 1 8 1 4 2 2 DPI 1 

32 1 9 2 4 2 1 MDI 1 

33 1 7 3 4 2 2 DPI 1 

34 1 6 5 2 2 2 DPI 1 

35 1 8 5 2 2 1 MDI 1 

36 1 6 2 1 2 1 MDI 1 

37 1 10 1 4 2 2 DPI 1 

38 1 7 4 4 2 2 DPI 1 

39 1 4 4 4 3 2 DPI 1 

40 2 7 4 3 3 2 DPI 1 

41 1 9 4 2 2 1 MDI 1 

42 1 6 4 4 3 2 DPI 1 

43 2 7 4 3 3 2 DPI 1 

44 1 6 4 3 3 2 DPI 1 

45 2 7 4 1 3 2 DPI 1 

46 1 8 5 2 3 2 DPI 1 

47 1 7 3 4 3 2 DPI 1 

48 2 9 2 1 2 1 MDI 1 

49 1 8 3 4 1 2 DPI 1 

50 2 8 5 2 2 1 MDI 1 
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51 1 5 5 2 1 2 DPI 1 

52 1 7 2 4 1 2 DPI 1 

53 1 7 4 4 1 2 DPI 1 

54 2 8 3 1 2 1 MDI 1 

55 1 8 5 2 1 2 DPI 1 

56 2 9 2 1 1 2 DPI 1 

57 1 9 3 1 2 2 MDI 1 

58 1 5 4 1 1 2 DPI 1 

59 1 7 2 4 3 2 MDI 1 

60 1 7 4 4 2 3 DPI 1 

61 1 5 4 3 2 3 DPI 1 

62 1 7 3 4 2 3 DPI 1 

63 1 9 3 4 2 3 DPI 1 

64 1 6 2 1 3 2 MDI 1 

65 1 10 5 2 3 2 MDI 1 

66 2 7 4 `1 2 3 DPI 1 

67 1 6 5 2 2 3 DPI 1 

68 1 9 1 4 2 3 DPI 1 

69 1 5 4 4 2 1 DPI 1 

70 2 5 4 1 2 1 DPI 1 

71 1 9 5 2 3 2 MDI 1 

72 1 5 3 1 2 1 DPI 1 

73 1 8 3 4 2 1 DPI 1 

74 2 4 4 1 2 1 DPI 1 

75 2 9 5 2 3 2 MDI 1 

76 1 6 3 3 2 1 DPI 1 

77 2 8 1 4 2 1 DPI 1 

78 1 8 4 4 2 1 DPI 1 

79 2 8 4 1 1 2 MDI 1 

80 1 10 2 4 1 2 MDI 1 

81 1 10 2 1 2 1 DPI 1 

82 1 6 5 2 2 1 DPI 1 

83 1 8 2 4 2 1 DPI 1 

84 2 6 2 1 2 1 DPI 1 

85 1 4 4 1 2 1 DPI 1 

86 1 7 2 4 1 2 MDI 1 

87 1 7 5 2 1 2 MDI 1 

88 1 6 2 4 2 1 DPI 1 

89 1 7 4 1 2 1 DPI 1 

90 2 8 5 2 1 2 MDI 2 

91 2 7 2 4 1 2 MDI 2 

92 1 9 3 3 1 2 MDI 2 

93 1 6 5 2 2 1 DPI 1 

94 1 5 4 3 2 1 DPI 1 

95 1 4 2 3 1 2 MDI 2 

96 1 6 4 4 2 1 DPI 1 

97 1 8 5 2 1 2 MDI 2 

98 1 8 4 2 1 2 MDI 2 

99 1 9 5 2 2 1 DPI 1 

100 2 6 4 1 2 1 DPI 1 
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KET coding jumlah 

 

JK 1 75 

2 25 

 

 
 

 

 

Usia 

1 0 

2 0 

3 0 

4 8 

5 9 

6 19 

7 19 

8 22 

9 17 

10 6 

 

 

 

Pendidikan 

1 4 

2 35 

3 18 

4 23 

5 20 

 

 

Pekerjaan 

1 25 

2 21 

3 14 

4 40 

 

Waktu 1 32 

kedatangan 2 55 

pengobatan 3 13 

 

Pengalaman 1 34 

memakai 2 57 

inhaler 3 9 

 

Evaluasi DPI 68 (1=59, 2=9) 

MDI 32 (1=26, 2=6) 
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Lampiran 2 Ruang poli paru RSUD Pringsewu 
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Lampiran 3 Proses pengambilan data 
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Lampiran 4 Surat izin penelitian 
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Lampiran 5 Surat jawaban izin penelitian 
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Lampiran 6 Lembar bukti telah menyelesaikan penelitian 
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Lampiran 7 Lembar konsultasi pembimbing 1 
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Lampiran 8 Lembar konsultasi pembimbing 2 
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Lampiran 9 Lembar perbaikan seminar proposan dan seminar hasil 
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Lampiran 10 Lembar bukti pengecekan similarity dengan turnitin 

 

 

  


