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LEMBAR PENGAMBILAN DATA PASIEN PPOK PENGGUNA INHALER MDI

Nomor Subjek
Jenis Kelamin
Pendidikan

Lama Pengobatan

Nama
Usia
Pekerjaan:

Lama Menggunakan Inhaler:

Cara penggunaan MDI

Cheklist

Ya

Tidak

Keterangan

Batuk dan keluarkan dahak
sebanyak mungkin.

Kocok aerosol sebelum digunakan.

Pegang aerosol sesuai petunjuk
pada instruksi (biasanya dibalik).

Tangkupkan bibir pada mulut
sediaan.

Condongan kepa la ke belakang
sedikit.

Keluarkan nafas pelan-pelan,
kosongkan udara sebanyak
mungkin dari paru-paru.

Tarik nafas dalam-dalam dan
semprotkan aerosol, jaga agar lidah
tetap di bawah.

Tahan nafas selama sepuluh sampai
lima belas detik.

Keluarkan nafas melalui hidung.

Berkumur dengan air putih atau air
hangat.

Bersihkan mulut sediaan dengan
tisu.

Efek samping setelah
penggunaan.
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LEMBAR PENGAMBILAN DATA PASIEN PPOK PENGGUNA INHAL ER DPI

Nomor Subjek
Jenis Kelamin
Pendidikan

Lama Pengobatan

Nama
Usia
Pekerjaan

Lama Menggunakan Inhaler :

Cara penggunaan DPI

Cheklist

Ya

Tidak

Keterangan

Batuk dan keluarkan dahak
sebanyak mungkin.

Buka sediaan dan geser tuas
sampai terdengan bunyi klik.

Hembuskan nafas pelan-pelan
dan kosongkan paru-paru
semaksimal mungkin.

Tempatkan mulut sediaan
diantara bibir dengan rapat.

Condongkan kepala kebelakang
sedikit.

Tarik nafas dalam-dalam melalui
inhaler.

Tahan nafas selama 10-15 detik.

Keluarkan nafas melalui hidung.

Berkumur dengan air putih atau
air hangat.

Bersihkan mulut sediaan dengan
dengan tisu.

Efek samping setelah
penggunaan.
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Lampiran 1. Rekapitulasi Data

evaluasi

inhaler

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

MDI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

MDI

pengalaman

Kedatangan

Pengobatan

pekerjaan

pendidikan

usia

10
19

10

10

JK

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29

30
31

32

33
34

35

36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

MDI

DPI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

DPI

MDI

DPI

DPI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

DPI

DPI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

MDI

MDI

MDI

DPI

DPI

MDI

DPI

MDI

MDI

DPI

DPI

10

10
10

51

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69

70
71

72

73
74
75
76
77

78
79

80
81

82

83
84

85

86
87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100




KET coding jumlah
JK 1 75
2 25
1 0
2 0
3 0
4 8
Usia 5 9
6 19
7 19
8 22
9 17
10 6
1 4
2 35
Pendidikan 3 18
4 23
5 20
1 25
Pekerjaan 2 21
3 14
4 40
Waktu 1 32
kedatangan 2 55
pengobatan 3 13
Pengalaman 1 34
memakai 2 57
inhaler 3 9
Evaluasi DPI 68 (1=59, 2=9)
MDI 32 (1=26, 2=6)
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Lampiran 2 Ruang poli paru RSUD Pringsewu




Lampiran 3 Proses pengambilan data
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Lampiran 4 Surat izin penelitian

Poltekkes Tanjungkaran

Lampung 35145
& (0721) 783852
@ https//poltekkes-tik.ac.id

Nomor : PP.03.04/F . XLIII/3381/2024
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

yth, Direktur RSUD. Pringsewu Kabupaten Pringsewu
pi- Tempat

Kementerian Kesehatan

9

2o -
ﬂb Ke m e n kes € Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

22 Mel 2024

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat lll Program Studi Farmasi
Program Diploma Tiga Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami

. untuk dapat melakukan penelitian di Institusl yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan
penelitian adalah sebagai berikut :
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Reihan Rendika Evaluasi Penggunaan Sediaan Inhaler Pada Pasien Penyakit | RSUD.Pring

NIM:2148401074 Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di RSUD.Pringsewu

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SIT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Farmasi
2.Ka Bid Diklat

silahkan taporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https /wbs kemkes.go.id. Umuk venﬁkasu keaslan tanda tangan
elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https /tte kominft

tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau gratifikasi

Dokumen ini telah di gani secara ik yang i oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSE), BSSN
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Lampiran 5 Surat jawaban izin penelitian

Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PRINGSEWU

JIn. Lintas Barat PekonFajarAgung Barat Kec.Pringsewu 35373
®(0729) 23582 Email:rsud@pringsewukab.go.id, Website: rsud.pringsewukab.go.id

Pringsewu, 04 Juni 2024

: 445/1636/LL.04/2024 Kepada Yth
. Biasa Direktur Poltekkes Tanjungkarang
T Kementerian Kesehatan
. |
* Jawaban zin Penelitian “
Bandar Lampung

Berdasarkan surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia nomor : PP.03.04/F XLIII/3381/2024 tanggal 22 Mei 2024 perihal |zin
Penelitian, maka dengan ini kami mengizinkan mahasiswa :

Nama : Reihan Rendika
NIM ;2148401074
Program Studi  : DIl Farmasi

Evaluasi Penggunaan Sediaan Inhaler Pada Pasien
Judul Penelitian : Penyakit Paru Obstruktif Kmik (PPOK) di RSUD
Pringsewu

Untuk melakukan Peneliian di Rumah Sakit Umum Daerah Pringsewu.
Selanjutnya kami informasikan untuk kegiatan tersebut dikenakan administrasi
keuangan sesuai dengan Peraturan Bupati Pringsewu nomor 30 tahun 2018
tentang Tarif Pelayanan BLUD RSUD Pringsewu serta setelah selesai
penelitian diharapkan dapat menyerahkan Skripsi hasil penelitiannya di bagian
Diklat dan Litbang RSUD Pringsewu.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.
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Lampiran 6 Lembar bukti telah menyelesaikan penelitian

— PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PRINGSEWU

} JIn. Lintas Barat Pekon Fajar Agung Barat Kec. Pnngsewu 35373
= ®(0729) 23582 Email: rsud kab.go.id, Websi ;

f"ﬂ

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/2716/LL.04/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. Andi Arman

NIP : 19780801 200501 1 009

Jabatan : Direktur RSUD Pringsewu
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Reihan Rendika

NIM 1 2148401074

Program Studi : DIII Farmasi Poltekkes Tanjung Karang

Bahwa yang bersangkutan telah menyelesaikan penelitian di Rumah Sakit
Umum Daerah Pringsewu dengan judul penelitian Evaluasi Penggunaan
Sediaan Inhaler Pada pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di RSUD
Pringsewu.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan untuk

dipergunakan sesuai peruntukannya.

Pringsewu, 19 Agustus 2024

Direktur
RSUD Pringsewu

|dr.Andi Arman
. | Penata Tk. i/ Ilid
NIP.19780801 2005011 009



Lampiran 7 Lembar konsultasi pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Reihan Rendika
NIM + 2148401074
DOSEN PEMBIMBING I : Siti Julaiha, M.farm., Apt
NO | TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH PENYELESAIAN | DOSEN MHS
1. |Jum'ay, ou Pergauen Juduc Acc W
agwtyy oy
Los,
L. |wurat, § Rimbigan Mab ) Seterai Rqe ! W %
fepiemdber 1w}
3o | oumaiy %
ctoner Ly ﬂe“""’“{;‘ fab ferely bas 3 I
1. |ourat 10 bimbgan  Bab /ZM
Oktovel 102y | LY. 1T feteran’ wgu 113, ‘QK I
5. |setaga, 18 gevisi PO, dan i
Moverter, 113 |LeMbar pefgamb flan | Rrefar NG " KIV
datq.
6 [fenin, v - 1n-100Y Revis (emear pergarbiat eix \entar ( =
Shg A
F- |kamis, #- 12- on3|Revisi Lembal Pergartis %

Ml,\)/ v 10

YU-rei- 1agy

tan data.

Kensutian” Surort

Pia. penereran,

factihi g
/

Pentla (€ nyua tan
sunat “e rfe

o/t

W
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1y ~ner’. 1eq

13- Yuni- tay

- Jwre-1aY

10- Jwi - 10

Kensue are® ¢emiae
ra  pereution

kensutas: perbovaed

dan wuasnt dalg
Kafypar®  perdcitom
dan hamt dat

Kensul taw’ Pt
dan wnasrt data

Jantr® 121 yp
rrirgreaty

goun’ a9,

ety secdrurt
lag,

#05
X/.

TR

TEeF
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Lampiran 8 Lembar konsultasi pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA i Reihan Rendika
NIM : 2148401074
DOSEN PEMBIMBING : Yulyuswarni. 8.5L,Apt.m.Kes.

NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS

1. Blo- s [Romaas |l w
wakar
eana eapsaly

19- lo- 101} | Kenfyra Bab | Rsar nas %7/
[ 8 -1

o 6- 1018 [kormuai bob | seesar toobs /[ZW}
Lt 1,11

Ace fentG.

4. 16 - 06- 1014 |Kensuts A -
Penertian (Y74 %/
dan wgsrl
Venecrecan

5. 4-7-16M MU 805 | suear bav 4-€ %)
Y dan 5 ’

g 6-3- WM |Kowuta' dan | Seresar Rews, %’.
Reus,” pervoran  Ocvisotman

3. U- F- WM | ko t@l bob|  ceesa: b Qﬂ

M dan 9 u-q ,
A -9. 1t Kenqulaql’ %

8 LA R (=58 BeC Sortaa) Ql/-
ACC  Serhay
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KEGIATAN PARAF
NO | TANGGAL —ieiTAH | PENYELESAIAN | DOSEN | MHS
Qirdy 150 dan "
9. |3 (8hew st B g Se'do’  (lewrs Qu;
fectay we-
i {h
(<) 6 (3] 101 Qe AN don [ACC  C(CioM

Qewtd
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Lampiran 9 Lembar perbaikan seminar proposan dan seminar hasil

' LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal
Nama Mahasiswa

HASIL MASUKAN :
Penguiji 1:

Penguji 2 :
o PeambGhon  THMON e ) et eees
= Pesqryan... . \eMORC  PRrgUMPULaN  daRO. et

Mengetahui
Penguiji 1, = Penguiji 2, Penguiji 3,

OLE

Dia. buds 2 P, ey Yueguswarm S-S LA DL G Qe , wm face pr
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LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR
Hari / Tanggal . Sabiu, 13 w024
Nama Mahasiswa . Rejhen  Rendkq ,
Judul Tugas Akhir s Evowar | Pefgguincan Sajinen inholer feelq
roven Ppor  bi RIVD. 009 ey
HASIL MASUKAN :
Penguijil :

- TaMemuan Metode Croir  fecvichal

= Kefimpnon  Mmowas | \Yuan,

- lamgran W Lo peity

n UL O, sotem, . frergetem,  daicy

s lampran | (uangan | bdee umh | cliCentuntan,

Penguiji 2 :
wookeracgue | levep | toncu | oo .
St oo, | ke R

Penguiji 3 :
=B Mete ferewtvan
LN L D 0N, . SOy S090. . penduon,  LTA.

Mengetahui
Penggii 1, Pel Penguiji 3,

O

Dra. Pud)’ oy, Artiey Yususworn; S.SiAN. CTkes

Srer Juarng, M.fare. Arc.
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Lampiran 10 Lembar bukti pengecekan similarity dengan turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama . Reihan Rendikg

NIM D LRINRNGEIV

JudulLTA  : Evenver  Qeggupen, Sedican,.. ekaner.. oo, (onoen,,, 07

O Ru?  Parosewl

Prodi .03 FOIMalt.

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilal ) Paraf Petugas Perpustakaan dan Cap
1
g, - 08- e
)
37
s (2- o® - L
- - °
a “1 'L-s /o
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

0,1

(.. SIME 2usahar v, £dm., APE ) (Y ware rdjli B9 t1.xe5,)
NIP. \7éo\o\o1.oosoqm o1y NIP. 193003181093 111 003

-

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan



