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ABSTRAK 

Dalam pengelolaan obat di rumah sakit mulai dari permintaan sampai 

pemusnahan, ada beberapa golongan yang membutuhkan penanganan khusus yaitu 

obat narkotika dan psikotropika selain efek samping yang mempengaruhi susunan 

sistem syaraf, secara hukum obat golongan ini juga obat yang peredaraannya 

sampai pemusnahannya diatur ketat oleh undang undang. Pemusnahan obat terlebih 

khusus obat yang bersifat psikoaktif seperti pada obat-obat golongan Narkotika dan 

Psikotropika dapat merugikan jika tidak diawasi dengan ketat, karena dapat disalah 

gunakan yang dapat mengalami ketergantungan berat terhadap obat dan dapat 

menyebabkan fungsi vital organ tubuh bekerja secara tidak normal seperti jantung, 

peredaran darah, pernafasan dan terutama pada kerja otak (susunan saraf pusat). 

Oleh karena itu penanganan pemusnahan obat psikoaktif ini harus ditangani dengan 

tepat sesuai aturan pemerintah. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kesesuaian 

tahapan pemusnahan obat rusak dan kedaluwarsa golongan narkotika dan 

psikotropika di RSUD Jendral Ahmad Yani kota metro berdasarkan Permenkes 

No.5 Tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

menggunakan metode penelitian wawancara terpimpin dengan tujuan untuk 

memberikan gambaran tentang suatu keadaan secara objektif terhadap suatu 

tempat. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Tahapan Pemusnahan 

Obat Rusak dan Kedaluwarsa Golongan Narkotika dan Psikotropika di RSUD 

Jendral Ahmad Yani Kota Metro. Hasil penelitian dapat disimpulkan tahapan 

pemusnahan  obat rusak dan kedaluwarsa golongan narkotika dan psikotropika 

yang dilakukan di Instalasi Farmasi RSUD Jendral Ahmad Yani Kota metro  

didapat persentase 80% sesuai yang ada dengan Permenkes  No.5 Tahun 2023. 
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ABSTRACT 

In the management of drugs in hospitals, from request to destruction, there 

are several groups that require special handling, namely narcotic drugs and 

psychotropic drugs. Apart from side effects that affect the nervous system, legally 

this class of drugs is also drugs whose circulation until destruction is strictly 

regulated by law. Destruction of drugs, especially drugs that are psychoactive, such 

as narcotics and psychotropic drugs, can be detrimental if not closely monitored, 

because they can be misused, which can result in severe dependence on the drug 

and can cause the body's vital organ functions to work abnormally, such as the 

heart, blood circulation, breathing and especially the work of the brain (central 

nervous system). Therefore, the handling of the destruction of psychoactive drugs 

must be handled appropriately according to government regulations. This research 

aims to see the appropriateness of the stages of destruction of damaged and expired 

narcotics and psychotropic drugs at Jendral Ahmad Yani Hospital, metro city based 

on Minister of Health Regulation No. 5 of 2023. This research is descriptive 

research using a guided interview research method with the aim of providing an 

overview of a situation. objectively about a place. The sample used in this research 

was the Stages of Destruction of Damaged and Expired Drugs in the Narcotics and 

Psychotropics Class at Jendral Ahmad Yani Regional Hospital, Metro City. From 

the results of the research, it can be concluded that the stages of destroying 

damaged and expired narcotics and psychotropic drugs carried out at the 

Pharmacy Installation of Jendral Ahmad Yani Regional Hospital, Metro City, 

obtained a percentage of 80% in accordance with Minister of Health Regulation 

No. 5 of 2023. 
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