BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai

Gambaran Kadar Troponin | pada Penderita Infark Miokard di RS Advent

Bandar Lampung Tahun 2023 diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian berdasarkan distribusi frekuensi kadar troponin | pada
penderita infark miokard tahun 2023 dari 100 sampel didapatkan rata-rata
troponin I 3,24 ng/mL, nilai trendah <0,1 ng/mL, dan nilai tertinggi 37 ng/mL.

2. Hasil penelitian berdasarkan persentase penderita infark miokard yang
memiliki kadar troponin | normal dan tidak normal yaitu, kadar troponin I
normal sebanyak 56 (56%) orang dan tidak normal sebanyak 44 (44%) orang.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan dapat memperhatikan waktu onset

terjadinya infark miokard karena dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan
kadar troponin I.
2. Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan pemeriksaan kadar

high sensitivity cardiac troponin I/T pada penderita infark miokard.
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