BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Berdasarkan karakteristik responden, penderita kanker payudara paling
banyak terjadi pada jenis kelamin perempuan dengan jumlah 49 orang
(98%) lalu diikuti pada jenis kelamin laki-laki berjumlah 1 orang (2%).
Usia paling banyak pada kelompok usia 18-45 tahun sebanyak 47 orang
dengan persentase (94%).

2. Berdasarkan hasil pemeriksaan jumlah limfosit didapatkan rerata +SD
jumlah limfosit 1.568 + 434 sel/ul, nilai minimum sebesar 592 sel/ul dan
nilai maksimum sebesar 6.509 sel/pl. Dari hasil tersebut didapatkan
jumlah penderita kanker payudara dengan limfosit normal didapatkan 27
orang (54 %) dan mengalami penurunan limfosit berjumlah 23 orang
(46%).

B. Saran
Berdasarkan penelitian diatas, peneliti menyarankan agar:

1. Bagi pasien kanker payudara disarankan untuk selalu melakukan
pemeriksaan darah lengkap sebelum dan setelah melakukan kemoterapi.

3. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel
pemeriksaan Hematologi rutin untuk melihat seberapa jauh kemoterapi

berpengaruh terhadap perubahan jumlah sel darah didalam tubuh
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