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SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Tanggal :
Kode Responden [T ] (diisi oleh peneliti)

0O SEBELUM PEMBERIAN TERAPI (PRE TEST)
0 SESUDAH PEMBERIAN TERAPI (POST TEST)

Petunjuk Pengisian
Berilah tanda silang (X) pada salah satu kotak yang dibawah ini

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami
nyeri haid (dismenorea), semakin besar angka, semakin berat keluhan.

Tidak Nyeri Nyeri MNyeri
Myeri  Ringan Sedang Berat

[oT1 T2 3 NS 7 8 9 10

|
CRORBORCRCENE

Keterangan

0
1-3
4-6

7-9

10

: Tidak ada nyeri dan aktivitas sehari-hari tidak berpengaruh

: Nyeri ringan (terasa kram pada perut bagian bawah tetapi masih dapat
ditahan dan beraktivitas serta berkonsentrasi)

: Nyeri sedang (terasa kram pada bagian bawah, nyeri menyebar ke
pinggung, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu, dan sulit
berkonsentrasi)

: Nyeri berat (terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke
pinggang, paha dan ke panggung, tidak ada nafsu makan, mual, badan
lemas, tidak bisa beraktivitas, dan tidak dapat berkonsentrasi, nyeri
semakain bertambah setiap harinya pada disemnorea sekunder)

: Nyeri paling hebat (terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar
ke pinggang, paha, kaki, dan punggung, tidak ada nafsu makan, mual,
muntah, sakit kepala, badan lemas, tidak bisa beraktivitas dan bangun dari
tempat tidur, dan kadang sampai pingsan, nyeri semakain bertambah setiap
harinya pada disemnorea sekunder)



KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA TERHADAP PENURUNAN
NYERI HAID (DISMENOREA) PADA SISWI KELAS XI DI SMA
NEGERI 12 BANDAR LAMPUNG

Tanggal :
Kode Responden : [T ] *diisi oleh peneliti

Petunjuk pengisian
Isilah data sesuai dengan item pertanyaan yang diminta dibawah ini.
A. BIODATA
1. Nama
2. Tanggal lahir
3. Kelas
4. Nomor HP

B. KARAKTERISTIK MENSTRUASI (HAID)
1. Saat usia berapa anda mengalami mentruasi (haid) pertama kali ?

2. Kapan anda merasakan nyeri haid untuk pertama kalinya ?

Bulan : Tahun :

3. Apakah selama 2 bulan terakhir anda merasakan nyeri saat haid
/menstruasi ?
1 Ya
L1 Tidak

4. Berapa lama anda merasakan nyeri haid setiap bulannya ?

5. Tuliskan tanggal hari pertama haid pada dua bulan sebelumnya ?

Tanggal : Bulan :

Tanggal : Bulan :

6. Menurut anda apakah nyeri haid harus diatasi? Jika Ya, bagaimana cara
anda mengatasinya?

[ RPN
1 Tidak



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN AIR KELAPA

PENGERTIAN

Memberikan informasi tentang pengaruh pemberian
air kelapa terhadap penurunan nyeri haid
(dismenorea)

KEBIJAKAN

P

ada siswi kelas XI SMA Negeri 12 Bandar

Lampung

ALAT DAN
BAHAN

a. Alat-alat

1
2
3
4
b
1

. Golok

. Gelas Ukur

. Sedotan

. Gelas belimbing
. Bahan

. Kelapa

LANGKAH
PEMBERIAN

P

1.
2
3.
4

5.
6.

P

1.

N

ersiapan

Melakukan verifikasi kepada siswi tentang
intervensi yang akan dilakukan dimana
sebelumnya sudah ada inform consent

. Mencuci tangan

Kupas kulit kelapa dengan golok

. Setelah kelapa terbuka tuangkan air kelapa
kedalam gelas ukur sebanyak 250 ml
Pindahkan air kelapa kedalam gelas belimbing
Langsung berikan kepada responden

elaksanaan

Pemberian air kelapa kepada siswi untuk

mengetahui pengaruh terhadap penurunan nyeri

haid (dismenorea)

. Air kelapa diberikan kepada siswi yang sedang
merasakan nyeri haid (dismenorea) sebanyak
satu geas atau 250 ml

. Air Kelapa diberikan dua kali sehari pagi dan

sore

Anjurkan siswi untuk segera meminumnya

setelah diberikan

Lakukan selama tiga hari berturut-turut

Lalu lakukan evaluasi penurunan nyeri




PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Air Kelapa Terhadap Penuruanan
Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Kelas XI di SMAN
12 Bandar Lampung Tahun 2020

Peneliti : Siti Nurlina Suhatini

NIM : 1615301015

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Pemberian
Air Kelapa Terhadap Penuruanan Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Kelas XI
di SMAN 12 Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
bagaimana pengaruh pemberiana air kelapa yang dikonsumsi sebanyak 250ml
setiap pagi dan sore hari selama tiga hari berturut-turut dapat mengurangi nyeri
haid (dismenorea) pada siswi kelas XI di SMAN 12 Bandar Lampung.

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap
responden. Apabila selama penelitian ini siswi merasakan ketidaknyamanan maka
siswi berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan
berusaha menjaga hak-hak siswi sebagai responden dari kerahasiaan selama
penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak
meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti
mengharapkan partisipasi siswi setelah penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian

dan partisipasi siswi dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terima kasih.

Bandar Lampung, Maret 2020

Peneliti

Siti Nurlina Suhatini



INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama :

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1.

nhA WD

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Kelapa Terhadap
Penurunan Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Kelas XI di SMA Negeri
12 Bandar Lampung”

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek (Uraikan)

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian (Uraikan)

Bahaya yang akan timbul (Uraikan)

Prosedur Penelitian (Uraikan/ Lampirkan)

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh
karena itu saya bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi
subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pihak manapun.

Bandar Lampung, 2020

Peneliti, Responden,

(Siti Nurlina Suhatini) (ceeeemree e )

Saksi ,

*) Coret salah satu



HASIL PENELITIAN
PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA TERHADAP
PENURUANAN NYERI HAID (DISMENOREA) PADA
SISWI KELAS XI DI SMAN 12 BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2020

NO

PENILAIAN

NAMA USIA MENARCHE
PRE TEST | POST TEST




KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

NoOTVREPK-TIR/AL2020
Prutobol penedilian yung divsalicen aleh
e Peavarch profodol propassd by

Pencho gisme - Satl Murling Schasing
Primcipn fa Inveriipanes

Tatag Insretual : Poliekies Tanjusghamng

Lheugan jucut:
Tiale

"Pengaruh Pemberian Alr Kelapa techadap Penurunan Nverl Hald (Dismenarea) pada Skiwi Kelas
X1 di SMAN 12 Bandar Lampung Tahun 2020"

"The Effect Giving OF Cocoma Water On Decreing Menstria! Pain {Thamenorrben) On The Studens OF
AT Clates At Sentor High School 12 Bandar Lawmpung In 20207
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Mantaat, 4) Resiko, 5) BejukanEkwploitan, &) Kemhssiaan dan Privacy, dan T) Perssiujuan Setalah Penpelasan, yang menajul
pasida Podommas CHOME 2016, Hal inl sepemi yany divssjukkan aleh ierpenubinya indikalor sciiap standar,

Declired o he sthivelly approgerlate In socondance fo T foven) K 200 1 Standardy, 1) Soclal Fales, 2t Scientific Fafe,
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Clomowal rfrrrimg de the 2006 CHOAMWY Glundedirs, Tl de u rlicsatvad By dbe flfillimess of she dsaficaiury o mach rdasabord
Peimatian Lok Exik s berlabi selanss ki waldu langgal 16 Febwaeri 2000 sampas dengan mnggal 10 Febogan) 2021

Tivin v firrmtinn of ethicy gaplios dwing e peviod Fefrsaey 10, 2000 unhl Feruary JOL 26007
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ri;b KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _go
f BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN o~

&3 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
FOLITEKNIX KESEHATAN TANJUNGKARANG
v Jalan Soekams - Hatta Mo, § Bandar Lampurg
Telp : 0724 - 783 §52 Fassimils - 0771 - 771 1A
Wiebsibe - Iitncfpoitekkes-tkoacel E-mall 2 clrektnemsimpolehkis-tk. acd
03 Marel 2020
Namee CPPOS. O /L 1 V0L e
Lamgiran ' EXxp
Hal - fzin Pensditian
Yang lerhormal |
1. Kepala Kesbangpod Provingi Lampung

2. Kepala Kesbangpol Kola Bandar Lampung
3, Kepala Dinas Kesohatan Kola Bandar Lamping
4, HKopala Dinag Pesdidikan Eotn Bendar Lampung

Oi-
Tempet

Sehubungan akan diaksanakannya pensdlian b mahasswa Program Stodl Hebidanen
Tanjungkamang Progam Sarjana Terapan Peltakkes Tanjngkarang Tahun Akademik
92030 maka kami mengharapkan dapal dberikan min kepada mahasswa kami uruk
dapal melakukan Penedlian di Instiusi yarg Bpkdlbu pimpin,

Sobagai bahan peimbangan barsama ine Kami Bmpirkan nama Mahasiswa dan instilusi
yany fafced dengen pmpnsst penaitian

Alac pehusiian dan kesfasamanya diucaplean teima kaaih,

Tembusan

1 Ka Juruzan Eehidanan

2EB-UPT PEM i .

dippalaPOlD ...l
S.PimpinanPMB ... — e



‘Lampiean 1 : kzin Penelan
homor CPROTOAL. . W
Tanggal - G Blaret 2000

DAFTAH MAMA DAN JUDUL SKRIPS| MAHASISWA TINGKAT IV
PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGEARANG PROGRAM SARJANA TERAFAN
JURLISAN KEBIDAMAN POLITEKNSK, KESEHATAN TANJUNGKARANG T.A 201902020

e L)

HIM

JUDAL PENELITIAN

Ayureng  Tias  Budi
Lestan

1515301002

Pengaruh Inhalasi Arcmalerapi Lemon Teradap
Perumunan Dismenarea Pada Siawi Helas ¥ 0
ShAAN 12 Barsdar Pada Takhun 2020

Resiu Wakyu Aulia

1815301011 |

“Pengaruk Jus Jambu By Merah Terhadap
Peningkatan Kadar Hb Pada [bu Hamil Tremester 1
Dengan Anemia DI BPM Murhasanah  Bandar
Lampung Tahun 2020

esi Mova Selvia

1B1530 013

Fengaruh Pembenan  Sayu? Ea_jia_m Temadap
Kadar Hemogiohin Pada Romam Dengan Anerma
01 SMPH 18 Bandar Lampung Takun 2020

St Murlina Suhafina

1615301015

Pengaruh Pemberian Ar Kelapa Teacap
Paaununan Myer Haid {Diamencrea) Pada Sisw
Ketas X1 0§ SMA Neger 12 Bardar Lampung
Tahun 2024

Aresye Adelana

1811 E |

Parbandingan  Pengetahuan [an Skap ‘Wanila
Ugia Subur PWUS) Terdang Fewur Albus Antara
Mahasiswd Dan Keryawati D Kota Bandar Lampung
Tahwn 2

Febriani Crad Fulr|

1515301008

Arafa Bedana Puin

iE5IH0ED

Bengarub Pamberian Madu Terhaap Kenaikan
Berat Badan Anak Balita Ulsia 3-5 Tanun D PALID
[Femuring Jaya Baniar Lampung L
Fakior-Fakbor Yang Mempengarubi Bidan Dalam
Panalatskasraan Kahamilan Dengan Hepaths B 06
Puskezmas Koks Bandar Lampun

Tea Fesila

TE153010E3

Ny
Pengaruh Pembenan Kecerg Parjang Terhadap
Hemaglabin Pada Ik FHamil Dengan Anemia

M Arfika Devd

BTS00

Panganh Pemberian Jua'.rl.'-mbmmamml:mi:]_
Terhadap Penwunan Tekanan Darah Pada Tbe
Hami [i Pusiesmas Sukabuml Kola Bandar
Lampung Tahun 2030

1d

Apus Zefla Sanlika

1615301025

Pengan Berman Slime Terhadap Keberampilan
Motorik Halus Anak Usia 4-5 Takban OF FaUD

Kemuning Jeya Kola Bandar Lamgpung Tahun 2020

T

Sala Mur Alnlia

1615201026

Penganin Pembenan Jus Kacang Higu Tefhadap
Henaikan Kadar Hemaglakin Pada Remaja Puin
Dengen Anemia D SMPN 19 Bandar Lampung
Tahum 2030

12

Syahra Divalendra

1615301027

Efktiveas Komgres Hangal Dan Kompres DILng'n
Teshaadap Tingeal Wyer Haid (Dismenore) Pads
Femaja Putri D SMPH 19 Bandar Lampung Tahun

20

13

Murilea
Lhrislan

Eigit

1615301020

Hubungan Paparan Formograli  Malaki Media
Massa Dangan Usia Menarche Pada Siswi Relas ¥V
Can W1 0 50 Al Kautsar Tehun JI20

14

Sulistoraat

11530103

‘Pengaruh Pembstian Tablat Fe Dan-_'u?lil'ﬁ;'ﬂ
Terhadan Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada lhu
Hamil Trimestes |l Dengan Anemi Oi FMB
Meuitasanat Bandar Lampung Tahun 2020

Bifra Arricayant

1615301052

Hubungan Antara_Pengjuran Alat Kantraseps|




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK DAERAH

sdam Fhasuiki Rosbumai M 21 Telp, (07200 480544 Fao (07207 481304
TELUK BETUNG

L M RYEL PROVINGD L 1M1
MOMOR : EFHJ;;—FH]I VLT 7 2020

DASAR I. Usdang-Lindasg 23 Tuhum 2014 tentang Pemenntahan Daerah,
?. Persturan Memion Calom Megerl Bomor |1 Tehon 2019 Temtang Peranghat
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Mamer: PP OO0 L2 2020 anpsal 03 Meret 2020 perhal Permahonas
lzin Penclihan

MEMPERHATIEAN @ Proposal Skapsd

AMEREKOMENDASIRAN 1

Nama ¢ Kiti Nurling Sahatial [ 1615301005

Jenis K elamin Perempuan

TempalTl. Lahir Darsdar |armmmg, 22 Morei |5958

Alamim M. Sap Koesns Ho 31 Sawesh Brebes TRT Bamsidar Lampung

Peleriian Aahasriud Falulis Jyusss Kchidenm PO TEKES
Tonpumg K wrang

Tisjeas Wlengmlaken Penclitan dalsm Rangla Sknps

Laska Penelstian ¢ BMIA MNegen 12 Dandar Lasmpang

Judul Penelitss “Fengarub Pemisrian Alr Kelaps Terhadap Ponoranan

Soyeri Ik {emenoren) puda Siwl Kelas X1 di SMAN 12
Bamilar Lamjuang Tahas 2020
Waktu yung diberikan 1] Wharet &id B Blei 20240

Dengan kelennaam @

Teekamendass o dsteybatbome unluk Lopenimgan pencliien yasg bormnchoiss

Todak dibenarton melabokon PerehbanSorve: yong bdak sesmvndal ada baitneys dongan padal kegaatan
Trerrint imn S (o1 wban i slas

i Melaporken kanl PenslianServe ipad Kepala Badan kemnen Bengsa dan Politd Daerah Provansi Eampung
4. Surst Rehomomdasy im 4 caluat bembal spahula Pemegangma tidak meatasd beteniuan terscbui daces
& Yang bersmabuian harus memeiady syirest sevls belerusn Persiuran Penmdang-undangan yang heriak
[hikelesskan oo Bandar | smpaing
Paiky mnggal |- Maret 2020
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ERAM POLITIK DAERAH PROVINS! LAMPLNG
A
3 bl
Pombing Lisma hadya
WIP. |00 199003 | 001
Hmbranie ©
| Brpala D Peedudiben dan Kebudayaan
Preraing Larepaing

3 Kepuls SMA Negein 12 Randis Larpung
3 Wereksur FOLTERES Toruing Karang
1 Bebon Fabnding. Juruman Kebidanan



PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jalan Drs. Warsllo No. 72 Telukbalung Kode Pos 35215
Talp. (0721) 482350,482640,485128 Fax, 482359

Bandar Lampung, #£ Maret 2020

Nomar  070) AFan N.OVDP.1A2020 Kepada

Sifat ' Biasa Yih.Direkiur Politeknik Kasehatan
Lampiran - Tanjungkarang

Hal - |zin Panalitian di-

Bandar Lampung

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehalan Tanjungkarang
Nomar : PP.03.01/1.1/1021.2/2020 tanggal 03 Maret 2020 hal lzin Penelitian

Pada prinsipnya Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Lampung dapat
menerima dan memberikan izin kepada Mahasiswa Saudara yang akan
melakukan Peneliian di SMA Negerl 12 Bandar Lampung, sebagal syaral
dalam menyelesaikan tugas studi alas nama |

Nama : SITI NURLINA SUHATINI

NPM 1615301015

Pekerjaan : Mahasiswa Polieknik Kesehatan Tanjungkarang
Program Studi  : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

Terhitung - Mulai tanggal, 8 April 2020 sid 6 Mei 2020

Demikian kami sampaikan, untuk dimaklumi dan terima kasin.

Tembusan :

1. Kepala Bidang SMA Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Provinsi Lampung,

2. Kepala SMA Negen 12 Bandar Lampung;

3. Arsip.



Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pre test 12 4 7 5.50 1.000
post test 12 2 4 2.67 .651
Valid N (listwise) 12
Tests of Normality®
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
post test Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
pre test 2 231 5 200° .881 5 314
3 254 6 2007 866 6 212
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
c. pre test is constant when post test = 4. It has been omitted.
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 pre test 5.50 12 1.000 .289
post test 2.67 12 .651 .188
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre test & post test 12 .698 .012
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower  Upper t df tailed)
Pair 1  pre test - 2.833 .718 207 2.377 3.289 13.675 11 .000

post test




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI
PROGRAM STUDI MV KEBIDANAN TANJUNG KARANG
FOLTEKKES TANJUNG KARANG

Mama bahasiswa

MIM

: Biti Nurlina Suhatini
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPS]
PROGRAM STUDI DIV KERIDANAN TANJUNG KARANG
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Matna hMahasizwa : Biti Murlina Suhatini

Nin : 16153019015
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