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Lampiran 1. Alur Penelitian  
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Lampiran 2. Perhitungan Penimbangan Bahan  

Ekstrak kulit buah pisang muli (Musa acuminata Colla) yang dibutuhkan: 

F0 (0%) = 0 gram 

F1 (5%) = 
5

100
 x 50 g = 2,5 gram   2,5 gram x 5 = 12,5 gram 

F2 (10%) = 
10

100
 x 50 g = 5 gram    5 gram x 5 = 25 gram 

F3 (15%) = 
15

100
 x 50 gram = 7,5 gram  7,5 gram x 5 = 3,75 gram 

F4 (20%) = 
20

100
 x 50 gram = 10 gram   10 gram x 5 = 50 gram  

Jadi, seluruh total ekstrak kulit pisang muli (Musa acuminata Colla) yang 

dibutuhkan sebanyak 91,25 gram  

Formulasi sediaan maskr gel peel-off 

Polivinil Alkohol (PVA) 13% 

HPMC    5% 

Madu    25% 

Metil paraben    0,2% 

Oleum rosae   2 tetes 

Aquadest   ad  100% 

Formulasi sediaan masker gel peel-off ekstrak kulit pisang muli (Musa acuminata 

Colla) dalam 50 gram. Konsentrasi ekstrak kulit pisang muli yang digunakan adalah 

5%, 10%, 15%, dan 20% 

1. Formula F0 = formulasi masker gel peel- off tanpa menggunakan ekstrak  

a. Polivinil alkohol (PVA) 
13

100
 x 50 = 6,5 gram 

b. HPMC   
5

100
 x 50 = 2,5 gram    

c. Madu   
25

100
 x 50 = 12,5 gram 

d. Metil paraben  
0,2

100
 x 50 = 0,1 gram  
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e. Oleum rosae  2 tetes 

f. Aquadest    50 – (6,5 + 2,5 + 12,5 + 0,1) 

= 50 – 21,6 = 28,4 gram = 28,4 ml  

 

2. Formula 1 = formulasi masker gel peel-off dengan ekstrak 5% 

a. Ekstrak   
5

100
 x 50 = 2,5 gram  

b. Polivinil alkohol (PVA) 
13

100
 x 50 = 6,5 gram 

c. HPMC   
5

100
 x 50 = 2,5 gram    

d. Madu   
25

100
 x 50 = 12,5 gram 

e. Metil paraben  
0,2

100
 x 50 = 0,1 gram 

f. Oleum rosae   2 tetes  

g. Aquadest    50 - (6,5 + 2,5 + 12,5 + 0,1 + 2,5) 

= 50 – 24,1 = 25,9 gram = 25,9 ml 

 

3.  Formula 2 = formulasi masker gel peel-off dengan ekstrak 10% 

a. Ekstrak    
10

100
 x 50 = 5 gram 

b. Polivinil alkohol (PVA) 
13

100
 x 50 = 6,5 gram 

c. HPMC   
5

100
 x 50 = 2,5 gram    

d. Madu   
25

100
 x 50 = 12,5 gram 

e. Metil paraben  
0,2

100
 x 50 = 0,1 gram 

f. Oleum rosae   2 tetes  

g. Aquadest    50 - (6,5 + 2,5 + 12,5 + 0,1 + 5) 

= 50 – 26,6 = 23,4 gram = 23,4 ml 

 

4. Formula 3 = formulasi masker gel peel-off dengan ekstrak 15% 

a. Ekstrak   
15

100
 x 50 = 7,5 gram 

b. Polivinil alkohol (PVA) 
13

100
 x 50 = 6,5 gram 

c. HPMC   
5

100
 x 50 = 2,5 gram    
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d. Madu   
25

100
 x 50 = 12,5 gram 

e. Metil paraben  
0,2

100
 x 50 = 0,1 gram 

f. Oleum rosae   2 tetes  

g. Aquadest    50 - (6,5 + 2,5 + 12,5 + 0,1 + 7,5) 

= 50 – 29,1 = 20,9 gram = 20,9 ml 

 

5. Formula 4 = formulasi masker gel peel-off dengan ekstrak 20% 

a. Ekstrak    
20

100
 x 50 = 10 gram 

b. Poivinil alkohol (PVA) 
13

100
 x 50 = 6,5 gram 

c. HPMC   
5

100
 x 50 = 2,5 gram    

d. Madu   
25

100
 x 50 = 12,5 gram 

e. Metil paraben  
0,2

100
 x 50 = 0,1 gram 

f. Oleum rosae   2 tetes  

g. Aquadest    50 - (6,5 + 2,5 + 12,5 + 0,1 + 10) 

= 50 – 31,6 = 18,4 gram = 18,4 ml 
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Lampiran 3. Bagan Pembuatan Simplisia Kulit Pisang Muli (Musa acuminata 

Colla) 
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Lampiran 4. Bagan Pembuatan Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa acuminata 

Colla) 
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Lampiran 5.  Bagan Pembuatan Formulasi Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak 

Kulit Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 
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Lampiran 6. Lembar Pengujian Organoleptis Sediaan Masker Gel Peel–Off 
Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 

Beri tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan. Dengan mengamati 

sediaan masker gel peel-off esktrak kulit pisang muli (Musa acuminata Colla). 

Pada kolom 

Warna : 1 =  coklat tua, 2 = coklat muda 3= kuning keemasan, Bau : 1 = bau khas 

ekstrak, 2 = bauk khas oelum rosae 3 = tidak berbau, tekstur : 1 = Semi padat 

cenderung cair, 2 = Semi padat cenderung padat, 3 = Semi padat 

 

Formulasi Pengula

ngan ke 

- 

Uji Organoleptis 

 Warna 
 

Bau  Tekstur 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 A   √  √  √   

 B   √  √  √   

F0 C   √  √  √   

 D   √  √  √   

 E   √  √  √   

 A  √   √  √   

 B  √   √  √   

F1 C  √   √  √   

 D  √   √  √   

 E  √   √  √   

 A √    √  √   

 B √    √  √   

F2 C √    √  √   

 D √    √  √   

 E √    √  √   
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Formulasi Pengula

ngan ke 

- 

Uji Organoleptis 

 Warna 
 

Bau  Tekstur 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 A √    √  √   

 B √    √  √   

F3 C √    √  √   

 D √    √  √   

 E √    √  √   

 A √    √  √   

 B √    √  √   

F4 C √    √  √   

 D √    √  √   

 E √    √  √   
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Lampiran 7. Lembar Pengujian Homogenitas Sediaan Masker Gel Peel–Off 

Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 

Beri tanda ceklist (√) pada kolom yang telah disediakan berdasarkan homogenitas 

sediaan 1 = Homogen, 2 = Tidak Homogen 

 

Formula Pengulangan ke- Homogenitas 

1 2 

 

 

F0 

A √  

B √  

C √  

D √  

E √  

 

 

F1 

A √  

B √  

C √  

D √  

E √  

 

 

F2 

A √  

B √  

C √  

D √  

E √  

 

 

F3 

A √  

B √  

C √  

D √  

E √  

 

 

F4 

A √  

B √  

C √  

D √  

E √  
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Lampiran 8.  Lembar  Pengujian pH Sediaan Masker Gel Peel–Off  Ekstrak Kulit 

Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 

 

 

 

 

 

 

 

Formula Pengulangan ke- pH Rata - Rata 

 

 

F0 

A 6,15 

6,47 

B 6,40 

C 6,54 

D 6,64 

E 6,62 

 

 

F1 

A 6,62 

6,62 

B 6,59 

C 6,65 

D 6,76 

E 6,48 

 

 

F2 

A 5,85 

5,57 

B 5,27 

C 5,59 

D 5,64 

E 5,54 

 

F3 

A 5,11 

5,19 

B 5,06 

C 5,26 

D 5,25 

E 5,27 

 

 

F4 

A 5,31 

5,08 

B 5,08 

C 5,02 

D 4,94 

E 4,99 
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Lampiran 9.  Lembar  Pengujian Daya Sebar Sediaan Masker Gel Peel–Off  

Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 

 

 

 

 

 

 

Formula Pengulangan ke- Daya Sebar 

( cm ) 

Rata - Rata 

 

 

F0 

A 4,9 

5,06 

B 5 

C 5,6 

D 4,8 

E 5 

 

 

F1 

A 5 

5,1 

B 5,3 

C 5,1 

D 5 

E 5,1 

 

 

F2 

A 5 

5,6 

B 6 

C 5,5 

D 5,5 

E 6 

 

F3 

A 5 

6,08 

B 6 

C 6,5 

D 6,2 

E 6,7 

 

 

F4 

A 6,2 

6,4 

B 6,7 

C 6,5 

D 6,2 

E 6,4 
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Lampiran 10. Lembar  Pengujian Lama Watu Mngering Sediaan Masker Gel 

Peel–Off  Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 

 

 

 

 

Formula Pengulangan ke- Lama Waktu 

Mengering ( menit ) 

Rata - Rata 

 

 

F0 

A 16.45 

16.33 

B 18.17 

C 15.30 

D 18.36 

E 13.35 

 

 

F1 

A 15.30 

17.05 

B 16.14 

C 17.26 

D 18.10 

E 16.49 

 

 

F2 

A 16.40 

17.08 

B 17.15 

C 16.30 

D 16.46 

E 17.10 

 

F3 

A 18.20 

18.07 

B 18.42 

C 16.09 

D 17.11 

E 18.51 

 

 

F4 

A 18.55 

19.19 

B 19.21 

C 19.33 

D 19.47 

E 19.41 
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Lampiran 11. Lembar  Pengujian Stabilitas Sediaan Masker Gel Peel–Off  Ekstrak 

Kulit Pisang Muli (Musa acuminata Colla) 

Pengambilan data dengan mengisi kolom pada tabel dengan memberi kode 1 = 

sediaan stabil tidak berubah dan 2 = sediaan tidak stabil terjadi perubahan pada 

kolom dengan berubahnya warna, Bau, dan Tekstur pada hari yang tela 

ditentukan. 

Formula Pengulangan ke- Uji 

stabilitas 

Hari ke 

1 7 14 21 28 

 

 

 

 

 

 

 

F0 

 

A 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

B 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

C 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

D 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

E 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

F1 

 

A 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

B 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

C 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

D 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

E 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 
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Formula Pengulangan ke- Uji 

stabilitas 

Hari ke 

1 7 14 21 28 

 

 

 

 

 

 

 

F2 

 

A 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

B 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

C 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

D 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

E 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

F3 

 

A 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

B 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

C 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

D 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

E 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 
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Formula Pengulangan ke- Uji 

stabilitas 

Hari ke 

1 7 14 21 28 

 

 

 

 

 

 

 

F4 

 

A 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

B 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

C 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

D 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 

 

E 

 

warna 1 1 1 1 1 

Bau 1 1 1 1 1 

Tekstur 1 1 1 1 1 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  
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Lampiran 13. Identifikasi Tumbuhan  

 

 

 

 



81 
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Lampiran 14. Pembuatan Simplisia Kulit Pisang Muli  

                 

 

 

 

                            

 

 

 

     

                                    

  

Disiapkan buah 

pisang muli  
Dipisahkan kulit 

dan buah pisang 

muli  

Dicuci kulit pisang 

muli dengan air 

bersih dan mengalir 

Dirajang kulit 

pisang muli dan 

tiriskan   

Dipanaskan kulit 

pisang muli diatas 

sinar mataharai 

selama kurang lebih 3 

hari  

Kulit pisang muli 

setelah dipanaskan   

Dihaluskan kulit 

pisang menggunakan 

blender  

Diayak kulit pisang 

muli menggunakan 

ayakan no 40  

Serbuk simplisia kulit 

pisang muli  
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Lampiran 15. Pembuatan Ekstrak Kulit Pisang Muli 

                            

 

 

   

                              

 

 

 

                       

  

Ditimbang serbuk 

simplisia   
Serbuk dimasukkan 

kedalam toples   
Diukur 7L etanol 

96% mengunakan 

beaker glass   

Dimasukan kedalam 

toples yang sudah 

berisi simplisia kulit 

pisang   

Dimaserasi selama 3 

hari dan sesekali di 

aduk setiap hari   

Setelah disaring 

serbuk simplisia di 

remaserasi selama 2 

hari dengan etanol 

96% sebanyak 3L    

Dilakukan penyaringan 

penyari   
Dilakukan 

evaporasi dengan 

rotary evaporator  

Penguapan evaporasi 

dengan waterbath 

sambil diaduk sampai 

menghasilkan ekstrak 

kental     
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Lampiran 16. Hasil Skrining Flavanoid Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa 

acuminata Colla) 

       

Lampiran 17. Pembuatan Makser Gel Peel-off kstrak Kulit (Musa acuminata 

Colla) 

                       

  

Hasil ekstrak kental     

Dari hasil pada gambar disamping 

menunjukan positif mengandung 

flavanoid karena pada lapisan amil 

alkohol terdapat warna orange       

Ditimbang PVA 

sebanyak 6,5 gram      
Ditimbang HPMC 

sebanyak 2,5 gram      
Ditimbang metil 

paraben sebanyak 

0,1 gram      
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Ditimbang madu  

sebanyak 12,5 gram      
Ditimbang ekstrak 

kulit pisang untuk F1  

sebanyak 2,5 gram      

Ditimbang ekstrak 

kulit pisang untuk F2  

sebanyak 5 gram      

Ditimbang ekstrak 

kulit pisang untuk F3  

sebanyak 7,5 gram      

Ditimbang ekstrak 

kulit pisang untuk F4 

sebanyak 10 gram      

Mengembangkan 

PVA dengan aquadest 

panas diatas hotplate      

Mengembangkan HPMC 

dengan aquadest panas 

diatas hotplate      

Campurkan PVA 

dan HPMC aduk 

ad homogen      

Larutkan metil 

paraben dengan 

aquadest hangat       
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Lampiran 18. Evaluasi Masker Gel Peel-Off Ekstrak Kulit Pisang Muli (Musa 

acuminata Colla) 

                    

Setelah larut 

dimasukan pada 

campuran PVA dan 

HPMC       

Ditambahkan madu 

sedikit demi sedikit 

aduk ad homogen 

Ditambahkan ekstrak 

kulit pisang muli 

sedikit demi sedikit 

aduk ad homogen 

Ditambahkan oleum 

rosae 2 tetes, aduk ad 

homogen 

Sediaan masker gel peel-off 

ekstrak kulit pisang muli 

(Musa acuminata Colla) 

Uji organoleptis Uji homogenitas Uji daya sebar  
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Uji pH Uji waktu 

mengering  

Uji stabilitas 

sediaan   
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Lampiran 19. Surat Pernyataan Selesai Penelitian  
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Lampiran 20. CoA PVA (Polivinil Alkohol) 
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Lampiran 21. CoA HPMC 
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Lampiran 22. CoA Nipagin (Metil Paraben) 
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Lampiran 23. CoA Minyak Mawar (Oleum Rosae) 
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Lampiran 24. Sertifikat Organik Madu Hitam  

 

SNI 6729:2016 

No. 661-INOFICE/LSO-003-IDN/08/22 
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Lampiran 25. CoA Alkohol 96% 
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Lampiran 26. MSD Aquadest  
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Lampiran 27. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 



98 
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Lampiran 28. Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 29. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 30. Lembar Bukti Pengecekan Similarity/Plagiarissm Dengan Turnitin 

 


