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RINGKASAN 

 

ASI eksklusif (menurut WHO) adalah pemberian ASI saja pada bayi 

sampai usia 6 bulan tanpa cairan ataupun makanan lain. ASI dapat diberikan 

sampai bayi berusia 2 tahun. Teknik menyusui yang benar adalah cara 

memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi ibu dan bayi dengan 

benar. Dengan teknik menyusui yang benar, ibu dapat menyusui secara optimal 

sehingga pertumbuhan bayi baik terutama dilihat dengan kenaikan berat badan 

bayi. 

Tujuannya yaitu untuk memberikan asuhan kebidanan terhadap Ny. 

L  yang mengalami kesulitan dalam penerapan teknik menyusui untuk 

meningkatkan berat badan bayi. Asuhan ini dimulai dari tanggal 24 Februari - 04 

April 2021 dengan melakukan  kunjungan nifas di PMB Catherina Erna P, Amd. 

Keb sebanyak 4 kali  kunjungan.  

Metode pendekatan yang digunakan adalah tujuh langkah Varney dan 

didokumentasikan dalam bentuk  SOAP.   

Setelah dilakukan penerapan teknik menyusui yang benar pada Ny.L, bayi 

Ny.L mengalami kenaikan berat badan dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa asuhan kebidanan yang telah diberikan terhadap Ny.L dilakukan sesuai 

dengan rencana asuhan, yaitu penerapan teknik menyusui yang benar pada ibu 

nifas untuk meningkatkan berat badan bayi usia 0-1 Bulan. Diharapkan 

kedepannya penatalaksanaan penerapan teknik menyusui yang benar terhadap ibu 

nifas untuk meningkatkan berat badan bayi dapat diterapkan. Pemberian asuhan 

tersebut dapat diberikan secara rutin agar mendapatkan hasil yang maksimal 

sehingga bayi mendapat asi eksklusif dan berat badan bayi normal. 

 

Kata kunci   : Teknik Menyusui dan Berat Badan 

Daftar Bacaan  : 10 Buku, 6 Jurnal (2018-2020 ) 
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ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding (according to who) is breastfeeding only in infants 

up to the age of 6 months without liquids or other foods. Breast milk can be given 

until the baby is 2 years old. The correct breastfeeding technique is how to give 

breast milk to the baby by correctly adhesion and position of the mother and 

baby. With the correct breastfeeding techniques, mothers can breastfeed optimally 

so that the growth of the baby is good especially seen with the baby's weight gain.  

The aim is to provide midwifery care to Mrs. L who has difficulty in 

applying breastfeeding techniques to increase the baby's weight. This foster care 

starts from February 24 to April 04, 2021 by visiting nifas at PMB Catherina 

Erna P, Amd. Keb 4 visits.   

The approach method used is Varney's seven steps and is documented in 

SOAP form. 

After the correct application of breastfeeding techniques to Mrs.L, Mrs. 

L's baby experienced weight gain thus it can be concluded that the midwifery care 

that has been given to Ny.L is done in accordance with the care plan, namely the 

application of the correct breastfeeding techniques in mothers nifas to increase 

the weight of infants aged 0-1 Month. It is expected that in the future the 

implementation of the correct application of breastfeeding techniques to the 

mother nifas to increase the baby's weight can be applied. The care can be given 

regularly in order to get maximum results so that the baby gets exclusive 

breastfeeding and normal baby weight 
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