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Lampiran 2
Prosedur Kerja

1. Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total

a. Pengambilan spesimen :

1) Alat

a) Kapas alkohol 70%

b) Torniquet/ tali pembendung

c) Plester

d) Disposable spuit 3 cc

e) 1 Tabung tutup kuning

f) 4 Cup serum

g) 43 Tabung reaksi

h) Rak tabung reaksi

i) sarung tangan/ handscoon

j) kasa atau kapas bola kering

k) label

b. Prosedur Pengambilan Darah Vena :

a) Dilakukan pengambilan darah pada vena fossa cubiti

b) Lengan tangan dibersihkan dengan kapas alkohol 70% dan biarkan
sampai kering dalam 30 detik

c) Dipasangkan turniquet pada lengan atas dan meminta kepada pasien
untuk mengepal dan membuka tangannya berkali-kali, agar vena
terlihat jelas.

d) Ditusukkan jarum pada bagian vena fossa cubiti pada lengan sampai
ujung jarum masuk kedalam vena

e) Lepaskan torniquet dan perlahan-lahan tarik penghisap spuit sampai
total darah yang diinginkan

f) Lepaskan pembendungan yang masih terpasang

g) Setelah darah cukup terkumpul, letakkan kain kasa bersih kering diatas
tusukkan dan minta pasien untuk memegang kasa ditempat penusukan,

pasang plaster jika dibutuhkan



C.

Sampel serum

a) Disiapkan alat dan bahan

b) Ambil 3 ml darah dan masukkan kedalam tabung tutup kuning

c) Didiamkan spesimen darah pada suhu ruang 25°C selama 15 menit

d) Lakukan centrifugasi dengan kecepatan 3000 rpm selama 15 menit

untuk mendapatkan serum darah

e) Jika sudah terpisah serum dimasukkan ke 4 cup serum yang telah

d.

disiapkan masing-masing diisi 200 ul serum. 4 cup serum tersebut
dibedakan menjadi 4 bagian untuk melakukan 4 pemeriksaan sampel di
4 waktu berbeda yaitu serum yang diperiksa segera, serum yang
diperiksa 1,5 jam kemudian, serum yang diperiksa 3 jam kemudian dan
serum yang diperiksa 4,5 jam kemudian

(Nugraha & Gilang, 2021)

Prosedur pemeriksaan Kolesterol Total

1) Alat :

Fotometer Biochemistry Analyzer, centrifuge, mikropipet, tip, tabung

klinik, cup serum, tabung reaksi dan rak tabung
2) Bahan :
3) Bahan yang digunakan pada pemeriksaan ini adalah aquadest, serum

sampel, serum QC dan reagen kerja. Setelah alat dan bahan disiapkan,
peneliti akan melakukan prosedur kerja, yaitu pemeriksaan kadar
Kolesterol Total pada Mahasiswa/i Tingkat 3 Diploma 3 Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Tanjung Karang.

4) Metode : CHOD-PAP

Pengukuran : konsentrasi dan standar

Prinsip kerja : Penentuan kolesterol setelah hidrolisis dan oksidasi
enzimatik. Indikator kolorimetri adalah quinoneimine yang dihasilkan
dari 4-aminoantipyrine dan fenol oleh hidrogen peroksida di bawah aksi
katalis peroksidase.

Kolesterol ester + H2O CHE  Kolesterol + Asam lemak

~=y

Kolesterol + O2 CHO| Kolesterol-3-one + H202

2H202 + 4-Aminoantipyrine + Fenol POD _ Quinoneimine + 4H20



e. Prosedur kerja cara penggunaan alat

a. Cara menghidupkan alat Fotometer Biochemistry Analyzer

a) Hubungkan alat dengan arus listrik

b) Tekan tombol power “ON”

c) Alat sudah hidup, alat akan melakukan start up. Setelah itu alat akan
meminta aquadest dengan cara dihisap. Di layar tampak "Destiled water
test. Please aspirate™

d) Taruh botol aquadest pada ujung pipet setelah itu tekan aspirating key/
Sipper, aquadest terhisap dengan sendirinya

e) Alat akan membaca aquadest, setelah itu, akan muncul Menu Utama
yaitu: Test, Records, System dan Power Off

b. Cara pemrograman alat

a) Pilih "test” Pada menu utama

b) Tampil pilihan tes yaitu "select test” pilihlah test yang ingin kita
lakukan, setelah itu pilih "Edit"

c) Selanjutnya muncul menu "Test Parameter” pilih jenis parameter
“CHOL”

d) Untuk mengisi, gunakan mouse dan virtual keyboard yang terlihat pada
monitor layar

c. Cara membaca sampel

a) Pada menu utama pilih "Test"

b) Kemudian tampak pilihlah test menu "Select Test", pilih test yang akan
diprogram setelah itu klik "OK"

c) Alat akan mengikuti program yang akan dibaca

d) Setelah suhu stabil akan meminta membaca aquadest

e) Setelah itu alat membaca standar dengan mengklik "calb™ (calibrasi).
Untuk membaca QC klik "QC" (Quality Control)

f) Untuk membaca sampel, langsung letakkan botol sampel pada pipet
setelah itu tekanlah Aspirating Key/ Sipper, sampel akan terhisap dan
absorban sampel akan terhisap dan absorban sampel akan terlihat di

layar alat.



g) Setelah selesai membaca, hasil pemeriksaan akan otomatis tercetak dan
dapat diambil dengan cara menarik kertas disamping kiri atas alat

a) Cara mematikan alat Fotometer Viccos Biochemical Analyzer Setelah
selesai membaca sampel, letakkan botol aquadest pada “pipette" lalu
pilih "rinse” selama beberapa menit untuk membilas, kemudian pilih
"rinse" kembali untuk menghentikan.

b) Pilih / Klik "Back" sampai muncul kembali ke menu utama yang terdiri
dari: test, record, system dan power off.

c) Tekan tombol power pada posisi OFF. sisi belakang (Biochemistry
Analyzer)

d. QC Pemeriksaan Kolesterol Total

a) Cara QC pemeriksaan Kolesterol Total

1) Disiapkan alat dan bahan

2) Dilakukan pemipetan pada masing-masing tabung

Blanko Standar QC
QC 10 pl
Standar 10 ul
Aquadest 10 pl
Reagen 1000 pl 1000 pl 1000 pl

3) Dihomogenkan, inkubasi pada suhu 25°C selama 20 menit

4) Baca absorbansi dalam waktu kurang dari 60 menit

e. Pemeriksaan Kolesterol Total

b) Cara pemeriksaan Kolesterol Total

1) Disiapkan alat dan bahan

2) Dilakukan pemipetan pada masing-masing tabung, yakni 10 tabung

sampel pertama untuk pemeriksaan serum segera

Sampel
Sampel 10 ul
Reagen 1000 pl

3) Dihomogenkan, inkubasi pada suhu 25°C selama 20 menit
4) Setelah inkubasi 20 menit pada suhu 25°C langsung dilakukan

pemeriksaan menggunakan serum segera pada 10 tabung sampel



pertama dengan alat fotometer, fotometer tersebut dibiarkan tetap hidup
selama melakukan pemeriksaan pada beberapa jam kedepan

5) 1,5 jam kemudian lakukan pemipetan kembali untuk 10 tabung sampel
kedua (serum ditunda 1,5 jam) lalu homogenkan dan inkubasi pada
suhu 25°C selama 20 menit lalu lakukan pemeriksaan kadar kolesterol
total pada alat fotometer

6) 1,5 jam berikutnya dilakukan kembali pemipetan untuk 10 tabung
sampel ketiga (serum ditunda 3 jam) kemudian homogenkan dan
inkubasi pada suhu 25°C selama 20 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar kolesterol total pada alat fotometer

7) 1,5 jam kemudian lakukan pemipetan kembali pada 10 tabung sampel
keempat (serum ditunda 4,5 jam) setelah itu homogenkan dan inkubasi
pada suhu 25°C selama 20 menit lalu lakukan pemeriksaan kadar
kolesterol total pada alat fotometer
Nilai normal kolesterol total
<200 mg/dl atau (5,2 mmol/L)
(Brosur pemeriksaan kolesterol total)
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Dokumentasi Cara Kerja

Pemisahan serum ke cup serum Sampel pemeriksaan



Melakukan pemeriksaan sampel

Hasil pemeriksaan pada serum segera

Hasil pemeriksaan serum ditunda 1,5 jam



Hasil pemeriksaan serum ditunda 3 jam

Hasil pemeriksaan serum ditunda 4,5 jam
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Rekapitulasi dan Hasil Olah Data

Pemeriksaan pada
serum segera

Pemeriksaan pada
serum ditunda 1,5

Pemeriksaan pada
serum ditunda 3

Pemeriksaan pada
serum ditunda 4,5

jam jam jam
181,36 mg/dL 176,84 mg/dL 160,46 mg/dL 157,62 mg/dL
181,87 mg/dL 178,30 mg/dL 162,35 mg/dL 159,73 mg/dL
183,76 mg/dL 178,88 mg/dL 162,86 mg/dL 161,04 mg/dL
186,02 mg/dL 180,41 mg/dL 163,66 mg/dL 161,70 mg/dL

186,82 mg/dL

183,61 mg/dL

167,30 mg/dL

161,91 mg/dL

187,98 mg/dL 183,90 mg/dL 167,38 mg/dL 162,42 mg/dL
187,98 mg/dL 184,20 mg/dL 170,87 mg/dL 162,93 mg/dL
190,02 mg/dL 188,64 mg/dL 178,37 mg/dL 165,56 mg/dL
194,53 mg/dL 188,93 mg/dL 178,73 mg/dL 165,63 mg/dL
196,35 mg/dL 190,82 mg/dL 179,61 mg/dL 166,07 mg/dL

Distribusi kadar kolesterol total metode enzimatik pada pemeriksaan serum

segera, serum ditunda 1,5 jam, 3 jam dan 4,5 jam

Descriptive Statistics

I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Segera 10 181.36 196.35  1B7.6640 494747
1,5 Jam 10 176.84 190.82 1834530 485815
3 Jam 10 160.46 178,61 1691580 73657
4.5 Jam 10 157.62 166.07 1624610 272210
Walid M (listwise) 10

Uji normalitas kadar kolesterol total

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sia. Statistic df Sia.
Segera 75 10 200" 840 10 558
1,5 Jam 157 10 200" 834 10 480
3Jam 1496 10 200" 870 10 00
4.5 Jam 73 10 200" 943 10 584

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Caorrection




Uji korelasi pearson kadar kolesterol total

Correlations
o ¥
X Fearson Correlation 1 -979"
Sig. (2-tailed) 021
I 4 4
b Fearson Correlation -.979 1
Sig. (2-tailed) 021
M 4 4

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-
tailed).
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