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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN AROMATERAPI

ESSENTIAL OIL LAVENDER

A.Pengertian Aromaterapi lavender adalah wewangian berbentuk
essential oil untuk mengurangi mual muntah pada ibu
hamil

B.Tujuan Sebagai acuan pemberian aromaterapi lavender
essential oil padaibu hamil dan mengurangi gejala mual
muntah.

C.Ruang Lingkup | I'bu hamil

D.Prosedur PERSIAPAN ALAT DAN BAHAN
1. 2-3tetesaromaterapi essential oil lavender
2. 100 ml air matang

3. Diffuser

4. Sarung tangan

5. APD sesuai prosedur kesehatan
PELAKSANAAN

1. Melepaskan jam tangan,perhiasan dan menggulung
lengan baju

2. Mencuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air
mengalir,lalu mengeringkan dengan handuk bersih

3. Menyapa klien dan memperkenalkan diri

4. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan
5. Menggunakan sarung tangan

6. Memasukkan air matang 100ml kedalam diffuser

7. Meneteskan 2-3 tetes essential oil lavender kedalam
diffuser

8. Aduk atau kocok campuran air matang dan essential
oil lvender

9. Biarkan aromadihirup ibu selama 15 menit

10. Mencuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air
mengalir




Lembar Observas Pengkuran Mual Dan Muntah PUQE

no

Pertanyaan

Skor

14/04/24

15/04/24

16/04/24

17/04/24

18/04/24

19/04/24

20/04/24

Daam 24 jam
terakhir, untuk
berapalamaibu
merasa mual atau
tidak nyaman
pada perut?

(2) tidak sama
sekali

(2) 1jam atau
kurang

(3) 2-3jam

(4) 4-6jam

(5) >6 jam

3

3

2

2

2

2

1

Daam 24 jam
terakhir, apakah
ibu muntah
muntah?

(2) tidak muntah
(2) 1-2 kdi

(3) 3-4 kali

(4) 5-6 kdi

(5) >7 kali

Daam 24 jam
terakhir, berapa
kali andatelah
mengalami
muntah kering?
(Dtidak pernah
(2)1-2 kali
(3)3-4 kali

(4) 5-6 kdi

(5) >7kali

Skor




DOKUMENTASI

KUNJUNGAN HARI KE-1
(Minggu, 14 April 2024 pukul: 09.00 WIB)

KUNJUNGAN HARI KE-2
(Senin, 15 April 2024 pukul: 09.00 WIB)

KUNJUNGAN HARI KE-3
(selasa, 16 april 2024 pukul: 09.00)




KUNJUNGAN HARI KE-4
(Rabu, 17 april 2024 pukul 09.00)

KUNJUNGAN HARI KE-5
(kamis, 18 april 2024 pukul 09.00)




KUNJUNGAN HARI KE-6
(jumat, 19 april 2024 pukul 09.00)

KUNJUNGAN HARI KE-7
(sabtu 20 april 2024 pukul 09.00)
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