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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai pengaruh penyuluhan 

menggunakan media phantom gigi terhadap pengetahuan cara menggosok gigi 

yang benar pada siswa/i kelas 2-4 SDN 1 Gedung Meneng Tahun 2024 yang 

berjumlah 39 orang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan cara menggosok gigi yang benar sebelum diberikan 

penyuluhan menggunakan media phantom gigi didapatkan kriteria kurang 

sebanyak 30 orang dengan persentase 76,9%. 

2. Tingkat pengetahuan cara menggosok gigi yang benar sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media phantom gigi didapatkan kriteria baik 

sebanyak 38 orang dengan persentase 97,4%. 

3. Hasil uji Wilcoxon tingkat pengetahuan cara menggosok gigi yang benar 

didapatkan hasil penyuluhan menggunakan media phantom gigi berpengaruh 

terhadap tingkat pengetahuan menggosok gigi yang benar dengan p-value 

0.000 (P-Value < 0.05).  

 

B. Saran 

1. Diharapkan dapat mengembangkan ilmu dibidang pengetahuan kesehatan gigi 

dan referensi penelitian selanjutnya yang sehubungan dengan pengaruh 

menggunakan media phantom gigi terhadap pengetahuan cara menggosok 

gigi. 

2. Bagi Peneliti 

Dapat menambah pengetahuan dan dilakukan penelitian lebih lanjut dengan 

melakukan perbandingan media phantom dengan media yang lainnya 

3. Bagi Responden 

Dapat menerapkan cara menggosok gigi yang benar dalam kehidupan sehari-

hari. 
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4. Bagi Sekolah 

Diharapkan kepada pihak sekolah agar bisa bekerjasama dengan program 

UKGS guna meningkatkan pengetahuan cara menggosok gigi yang benar 

siswa/I SDN 1 Gedung Meneng. 

 


