
 

iii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2024 

 

ZURITA SAFITRI 

 

Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Phantom Gigi Terhadap 

Pengetahuan Menggosok Gigi Yang Benar Pada Siswa/I SDN 1 Gedung 

Meneng Tahun 2024 

 

xvii +  34 halaman, 6 tabel, 6 gambar, 2 bagan, 18 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Menggosok gigi merupakan hal penting yang harus dilakukan untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. (Arianto, dan Meilendra, 2020). Berdasarkan hasil 

survei Riskesdas (2018), menggosok gigi dengan benar belum menjadi kebiasaan 

masyarakat Indonesia. Persentase menggosok gigi setiap hari penduduk Indonesia 

mencapai  94,7 %, sedangkan menggosok gigi dengan benar hanya 2,8%. 

Kemudian berdasarkan kelompok usia 5-9 tahun diprovinsi Lampung menggosok 

gigi setiap hari sebesar 95,80%, namun hanya 0,40% yang menggosok gigi 

dengan benar. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar 

merupakan upaya untuk meningkatkan pengetahuan dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulut (Nurmalasari, 2021). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh penyuluhan menggunakan media phantom gigi terhadap pengetahuan 

cara menggosok gigi yang benar pada siswa/i kelas 2-4. Populasi penelitian ini 

adalah siswa/i kelas 2-4 dengan jumlah 39 siswa/i SDN 1 Gedung Meneng Tahun 

2024. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode total sampling sehingga 

total keseluruhan anggota populasi dijadikan sampel. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan untuk kriteria 

baik tidak ada 0%, namun sesudah dilakukan penyuluhan pengetahuan dengan 

kriteria baik menjadi 97,4%.  Untuk pengaruh penyuluhan menggunakan media 

phantom mendapatkan hasil 0,000, sehingga P-Value < 0,05. Hal ini menunjukkan 

bahwa penyuluhan menggunakan media phantom gigi berpengaruh terhadap 

pengetahuan cara menggosok gigi yang benar. 
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ABSTRACT 

 

Brushing your teeth is an important thing that must be done to maintain healthy 

teeth and mouth. (Arianto, and Meilendra, 2020). Based on the results of the 

Riskesdas survey (2018), brushing teeth properly has not yet become a habit 

among Indonesian people. The percentage of people brushing their teeth every 

day in Indonesia reaches 94.7%, while brushing their teeth correctly is only 2.8%. 

Then, based on the 5-9 year age group in Lampung province, 95.80% brush their 

teeth every day, but only 0.40% brush their teeth properly. Dental and oral health 

education for elementary school children is an effort to increase knowledge in 

maintaining oral hygiene (Nurmalasari, 2021). The aim of this research was to 

determine the effect of counseling using dental phantom media on knowledge of 

how to brush teeth correctly in students in grades 2-4. The population of this 

study was students in grades 2-4 with a total of 39 students at SDN 1 Gedung 

Meneng in 2024. The sampling technique used the total sampling method so that 

the total number of members of the population was sampled. The results of this 

research show that knowledge before counseling with good criteria was not 0%, 

but after counseling, knowledge with good criteria was 97.4%.  For the influence 

of counseling using phantom media, the results were 0.000, so the P-Value < 

0.05. This shows that counseling using dental phantom media has an effect on 

knowledge of how to brush teeth correctly. 
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