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Lampiran 4 : (SOP) Standar Oprasional Prosedur 
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR ( SOP ) 

ASUHAN KEBIDANAN PENATALAKSANAAN BREAST CARE  

PADA IBU HAMIL DENGAN BENDUNGAN ASI  

DI PMB MARLINDA, S.Tr.,Keb 

Definisi  Perawatan payudara (Breast Care) adalah salah satu 

merawat payudara yang dilakukan pada saat kehamilan atau 

masa nifas untuk produksi ASI, selain itu untuk kebersihan 

payudara dan bentuk puting susu yang masuk ke dalam atau 

datar. Puting susu demikian sebenarnya bukanlah halangan 

bagi ibu untuk menyusui dengan baik dengan mengetahui 

sejak awal, ibu mempunyai waktu  untuk mengusahakan 

agar puting susu lebih mudah sewaktu menyusui. Disamping 

itu juga sangat penting memperhatikan kebersihan personal 

hygiene. 

Tujuan  Tujuan  

1). Untuk menjaga kebersihan payudara sehingga terhindar 

dari infeksi 

2). Untuk memperlancar sirkulasi darah 

3). Untuk memperlancar pengeluaran ASI 

4). Untuk mengatasi putting susu datar atau terbenam 

Alat dan bahan 1.   Aaun kol  

2.   Aloevera 

3.   Waskom berisi air hangat  

4.   Bra yang menyokong 

Persiapan  1. Informed consent 

2. Memastikan pasien dalam kondisi baik 

3. Menjelaskan prosedur yang akan dilaksanakan 

4. Menjaga privasi klien 



 
 

 
 

Pelaksanaan  Pilih daun kol yang masih segar, ambil lembaran daun kol 

secara utuh,usahakan tidak robek ,cuci bersih daun kol,daun 

kol didinginkan dalam freezer sekitar 15-30  menit,tutupi  

semua area payudara,kemudian  ditutupi  bra melakukan 

pengompresan daun kol dingin selama 30 menit sampai daun 

kol layu, lakukan dua kali sehari selama tiga hari (Darwitri, 

2016:4). 

Penanganan  bendungan  air  susu  dilakukan  dengan  

pemakaian  kutang untuk penyangga payudara dan 

pemberian analgetika, dianjurkan menyusui segera dan 

lebih sering, kompres hangat, air susu dikeluarkan dengan 

pompa dan dilakukan pemijatan (masase) serta perawatan 

payudara. Kalau perlu diberi supresilaktasi untuk sementara 

(2–3 hari) agar bendungan terkurangi dan memungkinkan 

air susu dikeluarkan dengan pijatan. Keadaan ini pada 

umumnya akan menurun dalam berapa hari dan bayi dapat 

menyusu dengan normal (Emilda,2017). 

 
Kompres hangat lidah buaya (Aloevera) ditempelkan ke 

payudara yang nyeri bermanfaat untuk mengurangi nyeri 

pada payudara. Senyawa allyprokatecol dan karvokrol akan 

membantu merenggangkan otot payudara yang nyeri karna 

terlalu banyak mengeluarkan ASI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Kunjungan 1 

Berilah tanda (  ) pada nomor/skala yang sesuai dengan intensitas nyeri yang 

dirasakan. 

 

1. Sebelum dilakukan kompres daun kol dan kompres aloevera 

0 1 2 3 4   

    

5 6 7 8 9 10  

 

2. Setelah dilakukan kompres daun kol dan kompres aloevera 

0 1 2 3   

   

4 5 6 7 8 9 10  

 

Keterangan : 

a.  (0)   : Tidak Nyeri  

b. (1-3) : Nyeri Ringan 

c. (4-6) : Nyeri Sedang 

d. (7-9) : Nyeri Berat 

e. (10)  : Nyeri Sangat Berat 

Pertanyaan : 

Setelah diberikan penatalaksanaan asuhan pengompresan payudara, apakah anda 

merasakan perubahan lebih ringan dari nyeri yang dirasakan sebelumnya? 

 

 

Tidak Nyeri 

 

Sangat 

Ringan 

 

Ringan 

 

Cukup Ringan 

 

Tidak ada Perubahan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Kunjungan 2 

Berilah tanda (  ) pada nomor/skala yang sesuai dengan intensitas nyeri yang 

dirasakan. 

 

1. Sebelum dilakukan kompres daun kol dan kompres aloevera 

0 1 2 3 

   

4 

   

5 6 7 8 9 10  

 

2. Setelah dilakukan kompres daun kol dan kompres aloevera 

0 1 2 

   

3 

   

4 5 6 7 8 9 10  

 

Keterangan : 

    a.(0)   : Tidak Nyeri  

    b.(1-3) : Nyeri Ringan 

     c.(4-6) : Nyeri Sedang 

           d.(7-9) : Nyeri Berat 

           e.(10)  : Nyeri Sangat Berat 

Pertanyaan : 

Setelah diberikan penatalaksanaan asuhan pengompresan payudara, apakah anda 

merasakan perubahan lebih ringan dari nyeri yang dirasakan sebelumnya? 

 

 

Tidak Nyeri 

 

Sangat 

Ringan 

 

Ringan 

 

Cukup Ringan 

 

Tidak ada Perubahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Kunjungan 3 

Berilah tanda (  ) pada nomor/skala yang sesuai dengan intensitas nyeri yang 

dirasakan. 

 

1. Sebelum dilakukan kompres daun kol dan kompres aloevera 

0 1 2  

   

3 4 5 6 7 8 9 10  

 

2. Setelah dilakukan kompres daun kol dan kompres aloevera 

0   
     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 

Keterangan : 

a. (0)   : Tidak Nyeri  

b.(1-3) : Nyeri Ringan 

c.(4-6) : Nyeri Sedang 

d.(7-9) : Nyeri Berat 

e.(10)  : Nyeri Sangat Berat 

Pertanyaan : 

Setelah diberikan penatalaksanaan asuhan pengompresan payudara, apakah anda 

merasakan perubahan lebih ringan dari nyeri yang dirasakan sebelumnya? 

 

 

Tidak Nyeri 

 

Sangat 

Ringan 

 

Ringan 

 

Cukup Ringan 

 

Tidak ada Perubahan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Dokumentasi 

     

          

                           

                          

 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Lembar Bimbingan Proposal 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Lembar Bimbingan LTA 

 

 



 
 

 
 

 


