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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berrdasarkan  hasil pernerlitian maka dapat disimpurlkan serbagai berrikurt: 

1. Berrdasarkan distribursi frerkurernsi nilai IMT didapatkan nilai rata rata IMT 

yaitur 21,5 kg/m2 , nilai terrtinggi yaitur 31 kg/m2, dan nilai rerndah 14,6 

kg/m2. Distribursi frerkurernsi IMT yang dikerlompokkan berrdasarkan nilai 

urnderrweright, normal dan overrweright. Bahwa IMT >25,0 kg/m2 serbanyak 6 

rerspondern (19,35%), IMT 18,5 kg/m2 - 25,0 kg/m2 serbanyak 18 rerspondern 

(58,06%) dan IMT <18,5 kg/m2 serbanyak 7 rerspondern (22,58%). 

2. Berrdasarkan distribursi frerkurernsi nilai SGOTrata rata pada nilai 31,2 

Urnit/L , terrerndah pada nilai 12 Urnit/L, dan nilai terrtinggi pada 106 Urnit/L. 

serdangkan pada nilai SGPT mernu rnjurkkan bahwa rata rata pada nilai 24,1 

Urnit/L terrerndah pada 6 Urnit/L, dan terrtinggi pada 140 Urnit/L 

nilai.Distribursi frerkurernsi nilai SGOT dan SGPT yang dikerlompokkan 

berrdasarkan nilai normal dan tidak normal mernurnjurkkan SGOT nilai yang 

tidak normal >31 Urnit/L serbanyak 7 rerspondern (22,58%) dan yang 

mernurnju rkkan nilai normal <31 Urnit/L serbanyak 23 rerspondern (74,19%). 

Kermurdian pada SGPT didapatkan nilai yang tidak normal>31 Urnit/L 

serbanyak 6 rerspondern (19,75%) dan nilai normal 31 Urnit/L serbanyak 22 

rerspondern (70,97%). 

B. Saran 

1. Urnturk Pernerliti Serlanjurtnya  

Pernerlitian ini dapat dilakurkan lerbih lanjurt derngan mernambahkan stadiurm 

kankerr yang diderrita pernderrita dan dapat dilakurkan pernerlitian derngan 

merlihat pada sermura katergori kankerr. 

2. Urnturk Pernderrita Kankerr 

Pernderrita kankerr tidak perrlur khawatir urnturk merlalurkan kermoterrapi. 

Dikarernakan dari hasil pernerlitian ini dapat dilihat tidak terrjadi perrurbahan 

yang signifikan terrhdap IMT dan ju rga nilai SGOT dan SGPT tertap mernjaga 

pola makan yang serhat agar nilai IMT tertap terrjaga.


