LAMPIRAN












STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN KOMPRES DAUN SIRIH MERAH TERHADAP PENURUNAN

TERJADINYA BENDUNGAN ASI PADA IBU MENYUSUI

LANGKAH PEMBERIAN KOMPRES DAUN SIRIH MERAH

Pengertian

Tujuan

Persiapan Responden

Alat dan bahan

Prosedur tindakan

Daun sirih merah merupakan tanaman semak
daun sirih memiliki keperakan, mengkilap
dan memiliki rasa yang pahit, rasa pahit daun
sirih memberikan manfaat pada manusia , zat
efektif yang terkandung dalam sirih merah
mencegah  ejakulasi  dini,  antikejang,
antiseptik, antidiabetes, mempertahankan
kekebalan tubuh dan penghilang bengkak,
daun sirih mjuga dapat digunakan sebagai
pereda nyeri .

Untuk menghilangkan bengkak dan rasa nyeri
pada ibu menyusui yang mengalami
bendungan ASI

Ibu nifas hari ke tiga dengan payudara
bengkak

Alat

untuk pemeriksaan fisik dan observasi
Heandscoon

Stetoskop

Lembar paduan observasi

Baskom

Penumbuk

ThP oo oD

Bahan
a. Air
b. Daun sirih merah

1. Menyambut pasien dan
memperkenalkan diri kepada pasien

2. Menjelaskan maksud dan tujuan

3. Menanyakan Kkesiapan pasien dan
melakukan informed consent

4. Melakukan pemeriksaan TTV dan

antopometri

Menjelaskan hasil pemeriksaan

Memberitahu  tentang  kesehatan

mengenai payudara bengkak pada ibu

menyusui
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