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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN KOMPRES DAUN SIRIH MERAH TERHADAP PENURUNAN 

TERJADINYA BENDUNGAN ASI PADA IBU MENYUSUI 

LANGKAH PEMBERIAN KOMPRES DAUN SIRIH MERAH 

Pengertian Daun sirih merah merupakan tanaman semak 

daun sirih memiliki keperakan, mengkilap 

dan memiliki rasa yang pahit, rasa pahit daun 

sirih memberikan manfaat pada manusia , zat 

efektif yang terkandung dalam sirih merah 

mencegah ejakulasi dini, antikejang, 

antiseptik, antidiabetes, mempertahankan 

kekebalan tubuh dan penghilang bengkak, 

daun sirih mjuga dapat digunakan sebagai 

pereda nyeri . 

 

Tujuan 

Untuk menghilangkan bengkak dan rasa nyeri 

pada ibu menyusui yang mengalami 

bendungan ASI 

 

Persiapan Responden 

Ibu nifas hari ke tiga dengan payudara 

bengkak 

 

Alat dan bahan 

Alat 

a. untuk pemeriksaan fisik dan observasi 

b. Heandscoon 

c. Stetoskop 

d. Lembar paduan observasi 

e. Baskom 

f. Penumbuk 

Bahan 

a. Air 

b. Daun sirih merah 

 

Prosedur tindakan 

1. Menyambut pasien dan 

memperkenalkan diri kepada pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menanyakan kesiapan pasien dan 

melakukan informed consent 

4. Melakukan pemeriksaan TTV dan 

antopometri 

5. Menjelaskan hasil pemeriksaan 

6. Memberitahu tentang kesehatan 

mengenai payudara bengkak pada ibu 

menyusui 



 

DOKUMENTASI 
 

 

 

 



L

3

4

,I

l) -)unì Lc,>1

1-o Jur'tt XoLvl

?*t Jurl, ?o-r^t

(lA'H',4'H'AN HlHrll\4 nåHVÉ [$K l\{,l H H

['¡\l { ¡\l} ll : l'l,li\'lllì1,,\'l'ÅÌ\ L¡\ {}(}låAF]

t l;r{irÍull hirnlrirr¡1:ul

t_
l(ry',(.rt V*ru 7

Per urr\ ko^ (q+ar l:e vtt ag

fer bc"rfo,,r 
^6çlrak

AnqÞosaz

irrrllilr¡r,

?erV¿aiko,n

14n4Þusc,a,

et Ia dÌ rq k-

tet tq Qenazrnlctr

)'',;'ta'1 ¿uu z0ì^-\

i:Jalt¡.1;,ir la.r ri¡lr i ; r¡1

l't:l ¡lbi

.Jüvo ).w'i

5Çt;,$,l.kuç

/r,I

('

r lnîn U,lq

fitny : 1e4
(.n {rJZ tt(¡7'I'/ Ô(>|



CATATAN PEMBIMBING I
TAHAP II : PEMBUATAN LAPORAN

Bandar lampung 4024

Pembirnbing I

a
(h.uq/.w.,.5.r.

Catatan bimbinsanNo Tangqal Paraf pembimbing

I 5 lná ve9
(o^su,

(ø l""ica"

han tqa+

ko*oo
(ercd.lia¡

Bn+ t

h¿qr

î

L
tt Jrlni 2&\ f"r t.i no, Ba& -

l*D*roton, þowef
dssar. ^l

9 la Junt '1617

(ntho\*o" þerar4rø
leori , {eÞntt arîa,

¡ery urvþ,ttaa atatt. T

4 5 ,hu' ^¿az1

(erbairc^, frl

ï

s J,Ärci lul'¡ h'o,(

Y

lut? '.tqþL( ozøt68&o
lççù

\2-ooz


	LAPORAN TUGAS AKHIR POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG JURUSAN KEBIDANAN PRODI D-III KEBIDANAN
	RINGKASAN
	BIODATA PENULIS
	A. Identitas Diri
	B. Riwayat Pendidikan


	LEMBAR PERSETUJUAN
	STUDI KASUS PENURUNAN TERJADINYA BENDUNGAN ASI PADA IBU MENYUSUI DENGAN MENGGUNAKAN DAUN SIRIH MERAH DI PMB SANTI YUNIARTI
	STUDI KASUS PENURUNAN TERJADINYA BENDUNGAN ASI PADA IBU MENYUSUI DENGAN MENGGUNAKAN DAUN SIRIH MERAH DI PMB SANTI YUNIARTI (1)
	“ Studi Kasus Penurunan Terjadinya Bendungan ASI Pada Ibu Menyusui Dengan Menggunakan Daun Sirih Merah Di PMB Santi Yuniarti S.Tr.Keb “

	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Ruang Lingkup Asuhan

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Masa Nifas
	B. Konsep Dasar Bendungan ASI
	C. Sirih Merah
	D. Hasil penelitian terkait
	E. KerangkaTeori

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan
	B. Subyek Laporan Kasus
	C. Instrumen Pengumpulan Data
	D. Tekhnik Cara Pengumpulan Data
	E. Alat Dan Bahan
	H. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan )

	BAB IV TINJAUAN KASUS
	ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU MENYUSUI TERHADAP NY.T DENGAN PEMBERIAN DAUN SIRIH MERAH SEBAGAI UPAYA PENYEMBUHAN PAYUDARA YANG MENGALAMI BENDUNGAN ASI DI PMB SANTI YUNIARTI S.Tr.,Keb
	Subjektif ( S )

	ANAMNESA
	Objektif ( O )

	ANALISA DATA ( A )
	PENATALAKSANAAN ( P )
	KUNJUNGAN II
	SUBJEKTIF ( S )
	OBJEKTIF ( O )
	ANALISA DATA ( A ) (1)
	PENATALAKSANAAN ( P ) (1)
	KUNJUNGAN III
	SUBJEKTIF ( S ) (1)
	OBJEKTIF ( O ) (1)
	ANALISA DATA ( A ) (2)
	PENATALAKSANAAN ( P ) (2)
	SUBJEKTIF ( S ) (2)
	OBJEKTIF ( O ) (2)
	ANALISA DATA ( A ) (3)
	PENATALAKSANAAN ( P ) (3)
	KUNJUNGAN HARI KE TUJUH SUBJEKTIF ( S )
	OBJEKTIF ( O ) (3)
	ANALISA ( A )
	PENATALAKSANAAN ( A )
	BAB V PEMBAHASAN
	BAB VI
	PENUTUP      31
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA


