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HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas limpahan rahmat dan

hidayahnya, sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. Dengan ini saya

persembahkan skripsi ini untuk orang-orang yang saya sayangi.

1.

Teruntuk cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Febri Yurson dan
pintu surgaku Ibunda Lenni Marlina yang telah memberikan
dukungan yang tiada hentinya untuk kesuksesan saya, karena tiada
kata seindah lantunan doa dan tiada doa yang paling khusus selain
doa yang terucap dari kedua orang tua. Semoga ayah dan ibu sehat,
Panjang umur dan bahagia selalu.

Teruntuk saudara kandung saya M. Al. Ghifari yang senantiasa
memberikan dukungan, semangat, senyuman, dan doanya untuk
keberhasilan saya.

Terimakasih ibu Ns. Sunarsih, S.Kep.,M.M, dan bapak Gustop
Amatiria, S.Kp.M.Kes sebagai dosen pembiming yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing saya dan
seluruh dosen keperawatan Poltekkes Tanjungkarang yang telah
memberikan ilmu dan pengalaman yang luar biasa serta motivasi
yang selalu menginspirasi.

Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Noval
Wijaya S.Pd. terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup
saya. Berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini, baik tenaga,
waktu, maupun materi kepada saya. Telah menjadi rumah,
pendamping dalam segala hal yang menemani, mendukung ataupun
menghibur dalam kesedihan, mendengar keluh kesah, memberi
semangat untuk pantang menyerah. Semoga Allah selalu memberi
keberkahan dalam segala hal yang kita lalui.

Terimakasih untuk teman-teman Sarjana Terapan Keperawatan dan
untuk sahabat-sahabat saya yang telah mendengarkan keluhan-
keluhan saya, memberi saran yang baik, memberikan dukungan dan

motivasi hingga saya sampai disini.
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Motto

“only you can change your life. Nobody else can do it for you”

”” Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri Kita di masa depan akan sangat bangga

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Tanjungkarang, saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Nama : Restu Gentari
Nim : 204301085
Program studi : S.Tr. Keperawatan
Jurusan : Keperawatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi penegmbangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada poltekkes Tanjungkarang Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non exclusive Royalty- Free Righ) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kualitas Tidur Pasien
Post Operasi Laparatomi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Tahun 2024

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas Roylti
Nonekslusif ini poltekkes tanjungkarang berhak menyimpan, mengalih
medi/fromat-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantuumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik

Hak Cipta.

Bandar Lampung, 11 Juli 2024

Mengetahui

Yang mgnyatakan
Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan

Dwi Agustanti, SRp., M.Kep.. Sp.Kom Restu Gentari
NIP.197108111994022001 NIM.2014301085
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi ALLAH, Tuhan semesta alam, atas nikmat

yang telah berikan sehingga saya dapat menyelesaikan laporan karya ilmiah akhir

ini. Penulisan laporan karya ilmiah akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi

salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan pada jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saya menyadari tanpa bantuan dan

bimbingan dari berbagai pihak dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan

laporan karya ilmiah akhir ini, oleh karenanya saya mengucapkan terimakasih

kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang

Dwi Agustanti, M.Kep.,Sp.Kom Selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Ns. Sunarsih, S.Kep.,M.M, pembimbing utama yang telah menyediakan
waktu, tenaga dan fikiran untuk membimbing serta memberikan saran-saran
untuk pembuatan laporan karya ilmiah akhir ini.

Gustop Amatiria, S.Kp.M.Kes, selaku pembimbing pendamping yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing serta
memberikan saran-saran untuk pembuatan skripsi ini.

Ns.Ririn Sri Handayani, M.Kep.,Sp.KMB selaku ketua penguiji

Akhir kata, semoga ALLAH membalas segala kebaikan semua pihak yang

telah membantu dengan kebaikan yang banyak. Semoga laporan tugas akhir ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu kesehatan.

Bandar Lampung, 11 Juli 2024

Penulis
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