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Lampiran 1  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung 

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 

 poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

LEMBAR PERSETUJUAN / INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat   : 

Jenis kelamin  : 

Menyatakan setelah mendapat penjelasan secukupnya tentang maksud, tujuan 

serta manfaat  penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang mempengaruhi 

kualitas tidur pasien post operasi Carsinoma  Mamae di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek  Tahun 2024”.  

saya menyatakan (bersedia) berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. Demikian pernyataan 

ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Peneliti 

 

Gustia Purnama 

2014301059 

Bandar Lampung ,              2024 

Responden 

 

 

           …………………………. 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

A.  Identifkasi responden  

Petunjuk pengisian kuesioner 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan benar dan berilah tanda ceklis pada 

pilihan yang sesuai dengan pendapat responden  

B. Karakteristik responden  

1. Nama                          : 

2. Umur    :  

3. Jenis kelamin   : 

4. Pendidikan                  : 

□ Tidak tamat SD  

□ Tamat SD / sederajat  

□ SLTP / sederajat 

□ SLTA / sederajat 

□ D1 / D3 / S1 

5. pernyataan yang dibacakan oleh peneliti kepada responden  

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

 Kualitas tidur   

1.  
Apakah saat ibu bangun tidur masih merasakan 

mengantuk? 

  

2.  
Apakah ibu tidur dengan waktu 3-6 jam perhari?   

3.  
Apakah ibu tidur cukup 1 kali dalam sehari?   

4.  
Apakah ibu sering mengalami mimpi buruk atau 

gangguan tidur lainnya? 

  

5.  
Apakah ibu sering mengalami gangguan saat tidur   



 

 

lainnya? 

6.  
Apakah liingkungan ibu saat tidur sudah terasa nyaman?   

7.  
Apakah ibu merasa nyeri atau ketidaknyamanan yang 

mengganggu tidur ibu?   

  

8.  
Apakah ibu sering terbangun di malam hari dan kesulitan 

untuk kembali tidur?  

  

9.  
Apakah ibu merasa cemas atau stres yang mempengaruhi 

kualitas tidur ibu?   

  

10.  
Apakah ibu mengkonsumsi obat-obatan yang 

mempengaruhi pola tidur ibu?  

  

 Lingkungan   

1.  
Apakah ibu merasa tidak nyaman dengan pencahayaan 

diruang kamar tidur ibu? 

  

2.  
Apakah ibu merasa tidak nyaman dengan suhu diruang 

kamar tidur ibu ? 

  

3.  
Apakah anda merasa kamar ini kotor dan tidak terjaga 

kebersihannya? 

  

4.  
Apakah anda merasa terganggu dengan bau atau aroma 

yang tidak sedap di sekitar kamar ini? 

  

5.  
Apakah anda merasa tidak aman dan tidak terlindungi di 

dalam kamar ini? 

  

6.  
Apakah ibu merasa terganggu dengan kebisingan dari 

luar kamar tidur ibu? 

  

7.  
Apakah ibu merasa kasur dan bantal yang digunakan 

tidak nyaman untuk tidur? 

  

8.  
Apakah ibu merasa tidak cukup ventilasi di kamar tidur 

ibu? 

  

9.  
Apakah ibu merasa tidak nyaman dengan privasi di 

kamar tidur ibu? 

  

10.  Apakah ibu merasa adanya gangguan dari perangkat 

elektronik (misalnya TV, ponsel) di kamar tidur ibu? 
  

 Penyakit   

1.  
Apakah rasa nyeri pasca operasi kanker payudara yang   



 

 

ibu alami mempengaruhi kualitas tidur ibu? 

2.  
Apakah anda mengalami kesulitan tidur karena efek 

samping dari perawatan atau obat-obatan pasca operasi? 

  

3.  
Apakah anda mengalami kesulitan tidur karena efek 

samping dari perawatan atau obat-obatan pasca operasi? 

  

4.  
Apakah anda memerlukan penanganan khusus terkait 

dengan gangguan tidur yang disebabkan oleh kondisi 

kesehatan anda pasca operasi? 

  

5.  
Apakah anda merasa tidur yang tidak memadai 

mempengaruhi pemulihan anda secara keseluruhan? 

  

6.  
Apakah ibu merasa cemas atau khawatir tentang kondisi 

kesehatan ibu yang mempengaruhi tidur ibu? 

  

7.  
Apakah ibu mengalami gangguan tidur akibat efek 

samping dari terapi atau pengobatan lainnya? 

  

8.  
Apakah ibu merasa adanya perubahan nafsu makan yang 

mempengaruhi tidur ibu? 

  

9.  
Apakah ibu memerlukan bantuan tambahan untuk 

mengelola rasa nyeri yang mempengaruhi tidur ibu? 

  

10.  
Apakah ibu merasa lelah atau kurang bertenaga di siang 

hari akibat kualitas tidur yang buruk pasca operasi? 

  

 Kelelahan   

1.  
Apakah ibu sering merasakan kelelahan,pasca operasi 

yang sudah ibu jalani? Contohnya seperti badan yang 

sering terasa pegal-pegal atau rasa nyeri di area payudara 

ibu? 

  

2.  
Apakah kelelahan fisik anda membuat anda sulit untuk 

tidur dengan nyenyak di malam hari? 

  

3.  
Apakah anda merasa sulit untuk mendapatkan energi 

yang cukup karena tingkat kelelahan yang tinggi? 

  

4.  
Apakah anda membutuhkan waktu istirahat ekstra untuk 

pulih dari kelelahan selama masa pemulihan pasca 

operasi? 

  

5.  
Apakah tingkat kelelahan anda mempengaruhi 

kemampuan anda untuk melakukan aktivitas sehari-hari? 

  



 

 

6.  
Apakah ibu sering merasa lemas atau kurang bertenaga 

setelah beraktivitas ringan? 

  

7.  
Apakah ibu merasa kelelahan mental atau emosional 

selain kelelahan fisik? 

  

8.  
Apakah ibu mengalami kesulitan dalam berkonsentrasi 

atau fokus akibat kelelahan? 

  

9.  
Apakah ibu merasa bahwa kelelahan mempengaruhi 

suasana hati atau emosi ibu? 

  

10.  
Apakah ibu merasa bahwa kelelahan mengurangi kualitas 

hidup ibu secara keseluruhan? 

  

 Stres emosional   

1.  
Apakah ibu merasakan stress atau cemas setelah ibu 

menjalani operasi kanker payudara? 

  

2.  
Apakah perasaan stress yang ibu rasakan,mempengaruhi 

kualitas tidur ibu? 

  

3.  Apakah anda merasa terisolasi atau kesepian di kamar 

ini? 
  

4.  
Apakah anda merasa emosi anda berubah-ubah sejak 

berada di rumah sakit ini? 

  

5.  
Apakah anda merasa khawatir dengan prosedur medis 

atau hasil pengujian yang akan dilakukan? 

  

6.  
Apakah ibu merasa lebih mudah marah atau tersinggung 

sejak menjalani operasi? 

  

7.  
Apakah ibu merasa kurang percaya diri atau kehilangan 

harapan terhadap pemulihan ibu? 

  

8.  
Apakah ibu merasa bahwa stres mempengaruhi nafsu 

makan atau pola makan ibu? 

  

9.  
Apakah ibu merasa kesulitan untuk bersosialisasi atau 

berinteraksi dengan orang lain karena stres? 

  

10.  
Apakah ibu merasa sulit untuk menikmati aktivitas atau 

hobi yang biasanya ibu nikmati karena stres? 

  

 

 



 

 

Lampiran 3 

Hasil Uji Analisis Univariat 

 

 

Kualitas_Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 26.7 26.7 26.7 

Buruk 55 73.3 73.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyaman 20 26.7 26.7 26.7 

Tidak Nyaman 55 73.3 73.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 25 33.3 33.3 33.3 

Nyeri 50 66.7 66.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Lelah 21 28.0 28.0 28.0 

Lelah 54 72.0 72.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Stres_Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Stres 19 25.3 25.3 25.3 

Stres 56 74.7 74.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 



 

 

Lampiran 4 

Hasil Uji Analisis Bivariat 

Lingkungan * Kualitas Tidur 

Crosstab 

 

Kualitas_Tidur 

Total Baik Buruk 

Lingkungan Nyaman Count 11 9 20 

Expected Count 5.3 14.7 20.0 

% within Lingkungan 55.0% 45.0% 100.0% 

Tidak Nyaman Count 9 46 55 

Expected Count 14.7 40.3 55.0 

% within Lingkungan 16.4% 83.6% 100.0% 

Total Count 20 55 75 

Expected Count 20.0 55.0 75.0 

% within Lingkungan 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.196
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 9.307 1 .002   

Likelihood Ratio 10.440 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear 

Association 

11.046 1 .001 
  

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

  



 

 

Penyakit * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas_Tidur 

Total Baik Buruk 

Penyakit Tidak Nyeri Count 13 12 25 

Expected Count 6.7 18.3 25.0 

% within Penyakit 52.0% 48.0% 100.0% 

Nyeri Count 7 43 50 

Expected Count 13.3 36.7 50.0 

% within Penyakit 14.0% 86.0% 100.0% 

Total Count 20 55 75 

Expected Count 20.0 55.0 75.0 

% within Penyakit 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.307
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 10.440 1 .001   

Likelihood Ratio 11.874 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

12.143 1 .000 
  

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

  



 

 

Kelelahan * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas_Tidur 

Total Baik Buruk 

Kelelahan Tidak Lelah Count 13 8 21 

Expected Count 5.6 15.4 21.0 

% within Kelelahan 61.9% 38.1% 100.0% 

Lelah Count 7 47 54 

Expected Count 14.4 39.6 54.0 

% within Kelelahan 13.0% 87.0% 100.0% 

Total Count 20 55 75 

Expected Count 20.0 55.0 75.0 

% within Kelelahan 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.520
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 16.102 1 .000   

Likelihood Ratio 17.423 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

18.273 1 .000 
  

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

  



 

 

Stres Emosional * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas_Tidur 

Total Baik Buruk 

Stres_Emosional Tidak Stres Count 10 9 19 

Expected Count 5.1 13.9 19.0 

% within Stres_Emosional 52.6% 47.4% 100.0% 

Stres Count 10 46 56 

Expected Count 14.9 41.1 56.0 

% within Stres_Emosional 17.9% 82.1% 100.0% 

Total Count 20 55 75 

Expected Count 20.0 55.0 75.0 

% within Stres_Emosional 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.773
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 7.085 1 .008   

Likelihood Ratio 8.148 1 .004   

Fisher's Exact Test    .006 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

8.656 1 .003 
  

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 5 

Tabulasi Data Variabel Independen dan Dependen 

Lanjutan Tabulasi Data Variabel Independen dan Dependen 

 

NO NAMA KUALITAS 
TIDUR 

 INGKUNGAN  PENAYKIT  KELELAHAN  STRES 
EMOSIONAL 

 

1.  Ny. L BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

2.  Ny. K BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 TIDAK STRES 0 

3.  Ny. Z BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

4.  Ny. S BURUK 0 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

5.  Ny. T BURUK 0 NYAMAN 1 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 STRES 1 

6.  Ny. S BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

7.  Ny. R BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

8.  Ny. A BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

9.  Ny. S BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

10.  Ny. M BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

11.  Ny. W BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

12.  Ny. R BURUK 0 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

13.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

14.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 STRES 1 



 

 

15.  Ny. T BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

16.  Ny. L BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

17.  Ny. N BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

18.  Ny. I BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 TIDAK STRES 0 

19.  Ny. O BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

20.  Ny. N BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

21.  Ny. L BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 STRES 1 

22.  Ny. O BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

23.  Ny. S BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

24.  Ny. W BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

25.  Ny. K BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

26.  Ny. K BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

27.  Ny. E BURUK 0 NYAMAN 1 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

28.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

29.  Ny. R BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

30.  Ny. S BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

31.  Ny. M BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

32.  Ny. J BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

33.  Ny. K BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 



 

 

34.  Tn. M BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

35.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

36.  Ny. T BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

37.  Ny. N BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

38.  Ny. E BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

39.  Ny. S BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

40.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

41.  Ny. A BURUK 0 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

42.  Ny. M BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

43.  Ny. E BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

44.  Ny. L BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

45.  Ny. D BURUK 0 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

46.  Ny. W BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

47.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

48.  Ny. T BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

49.  Ny. L BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

50.  Ny. D BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

51.  Ny. I BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

52.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 TIDAK STRES 0 



 

 

53.  Ny. S BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 STRES 1 

54.  Ny. C BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

55.  Ny. M BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

56.  Ny. B BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

57.  Ny. I BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

58.  Ny. L BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

59.  Ny. L BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

60.  Ny. R BURUK 0 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

61.  Ny. S BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

62.  Ny. M BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

63.  Ny. I BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

64.  Ny. M BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

65.  Ny. Y BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 STRES 1 

66.  Ny. Y BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 TIDAK STRES 0 

67.  Ny. M BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

68.  Ny. I BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 LELAH 1 STRES 1 

69.  Ny. S BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

70.  Ny. N BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

71.  Ny. B BURUK 0 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 TIDAK LELAH 0 STRES 1 



 

 

72.  Ny. D BAIK 1 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

73.  Ny. L BAIK 1 TIDAK NYAMAN 0 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

74.  Ny. B BURUK 0 NYAMAN 1 TIDAK NYERI 0 TIDAK LELAH 0 TIDAK STRES 0 

75.  Ny. O BURUK 0 NYAMAN 1 NYERI 1 LELAH 1 STRES 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


