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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNG KARANG PROGRAM
STUDI KEBIDANAN METRO

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Inform Consent)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur

Alamat :

Bersama dengan adanya surat ini saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan
saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang berjudul
“Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu
Hamil Trimester III di Puskesmas Ganjar Agung Kota Metro” tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Metro, 2024

Peneliti Responden

Revita Dinda Rinjani (crreerrre e e )
NIM : 2015371038




Lampiran 2

A. Data Responden

Nama

Umur

Hamil ke

Usia Kehamilan

Alamat
No Hp

B. Lembar Observasi Kadar Hemoglobin

LEMBAR OBSERVASI
KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA

No

Sebelum diberikan jus naga

merah

Sesudah diberikan jus buah naga

Tanggal
pemeriksaaan

Kadar HB

Tanggal
pemeriksaan

Kadar HB

AW |[—
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SOP PEMBUATAN JUS BUAH NAGA MERAH

Penelitian : Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Ganjar Agung

Kota Metro
PROSEDUR Standar Operasional Prosedure ( SOP )

1 | Pengertian Jus buah naga adalah minuman yang dapat membantu
meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil, karena buah naga
mengandung zat besi yang tinggi

2 | Tujuan Meningkatkan kadar Hb ibu hamil

3 | Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah

5 | Persiapan Klien| 1. Berikan salam, perkenalkan diri anda, identifikasi klien

dengan memeriksa identitas dengan cermat.

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, berikan
kesempatan kepada klien untuk bertanya.

3. Siapkan peralatan yang diperlukan.

6 | PersiapanAlat | Jus Buah Naga
1. Blender
2. Gelas ukur
3. Buah Naga 300 gram
4. Air 100 cc
5. Timbangan digital
6. Gelas minum

7 | Lama Jus buah diberikan 1 kali sehari selama 1 bulan

pemberian

8 [ Cara bekerja Prosedur Pembuatan Jus Buah Naga

1. Pisahkan Buah Naga dari kulittnya nya




5.

Masukkan air 100 cc kedalam blender

. Kemudian masukkan Buah Naga 300 gr kedalam|

blender
Blender Buah Naga basah sampai tercampur

b

Jus Buah Naga tuangkan dalam gelas dan jus Buah Naga|
siap untuk diminum

Evaluasi

Evaluasi yang dicapai

Beri ibu lembar observasi

Kontrak pertemuan selanjutnya
Mengakhiri pertemuan dengan baik

Dokumentasi

AW RAODE

Tanggal atau jam dilakukan tindakan
Nama tindakan

Respon klien selama tindakan

Nama dan paraf peneliti

Sumber : Ikhlasiah, (2020).
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Penelitian : Pengaruh Jus

SOP PEMERIKSAAN HB

Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Ganjar Agung

Kota Metro

PROSEDUR

Standar Operasional Prosedure ( SOP )

1 | Pengertian

Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis|
pemeriksaan laboratorium untuk mendeteksi kadar
hemoglobin di dalam darah. Hamil

2 | Tujuan

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk]
mengetahui Hemoglobin darah dan mendeteksi anemia.

3 Indikasi

Ibu hamil dengan kadar Hb rendah

5 | PersiapanKlien

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi

klien dengan memeriksa identitas dengan cermat
2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan,
berikan kesempatan kepada klienuntuk bertanya.
Siapkan peralatan yang diperlukan

6 | PersiapanAlat

Easy Touch

Stik Hemoglobin Easy Touch
Lanset

Alkohol Swab

Handscoon

SN AN

7 | Lama
perlakukuan

Kurang lebih 10 menit

8 | Cara bekerja

Prosedur Tindakan

Melakukan informed consent.
Menggunakan handscoon
Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab
Tusuk jari dengan lanset, usap darah pertama dengan|
tissue
5. Ambil darah berikutnya, masukkan ke dalam strip
hemoglobin, tunggu/baca hasil 10 sampai
6. 20 detik dalam monitor

N

9 | Evaluasi

1. Menanyakan kepada responden tentang  seberapaj
paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian Buah
Naga (Hylocereus Polyrhizus).




How

o

Menanyakan kepada responden adakah keluhan|
setelah memakan Buah Naga (Hylocereus Polyrhizus).
Simpulkan hasil kegiatan.

Lakukan kegiatan selanjutnya.

Akhiri kegiatan.
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Kementerian Kesehatan

ut} E—ke Ekﬁ % ﬂ ?J{t;-? g @ Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
& (0721) 783852
@ https://poltekkes-tjk.ac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan
Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :

Judul : Pengaruh Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus)
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester II1 Di Puskesas Ganjar Agung Kota Metro.

Nama Mahasiswa  : Revita Dinda Rinjani
NIM 12015371038
Hari, Tanggal : Jum’at, 12 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 27% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, Juli 2024

",

Kaprodi STR K'eb'idan'én_ Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

A

Dr. Ika Oktaviani, SS|T M.Keb Firda Fibril IS.SiT.. M.PD
NIP. 197710212008012010 NIP. 197602122005012004
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mevno PEMERINTAH KOTA METRO
DINASKESEHATAN

Jin.Jenderal Achmad Yani Nomor 2 Kota Metro Kode Pos 34111 Telp/Fax (0725) 44454
Laman dinkeskotametro.go.id, www. dinkeskotametro@ yahoo co id

Metro , 18 Januari 2024

Nomor . 000.9.2/E019-24128/D-02/05/2024
Sifat : Biasa

Lampiran @ -

Perihal : Pra Survei

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

di -

METRO

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Nomor PP.01.05/11.2.5/586/2023 tanggal 11 Januari 2024,
perihal Permohonan Pra Survei di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro,
pada prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada :

Nama . Revita Dinda Rinjani

NIM : 2015371038

Judul :  Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il di Puskesmas Ganjar
Agung Tahun 2023

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197203101997031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Ganjar Agung
2. Arsip
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS GANJAR AGUNG

JI. Jend Sudirman Kel. Ganjar Agung Kec. Metro Barat Kota Metro Lampung
Telp. 081368050829 Email. puskesmasganjaragung33@gamail.com

Ganjar Agung, 19 Desember 2023

Nomor : 441 /2801/D-2/U.4/2023
Lampiran -
Perihal : [zin Pra Survei
Kepada Yth
Ka. Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
di-

Tempat

Menindak lanjuti surat dari Poltekes Kesehatan Tanjung Karang Prodi
Sarjana Terapan Kebidanan Metro No. PP.01.05/11.2.5/586/2023 tanggal
19 Juni 2023 Perihal Ijin Pra Survei di UPTD Puskesmas Ganjar Agung,
pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada :

Nama : Ravita Dinda Rinjani
NIM : 2015371038
Judul : Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin pada Ibu hamil Trimester III

Di UPTD Puskesmas Ganjar Agung
Maka kami menyatakan bahwa Mahasiswa tersebut telah melaksanakan
Pra Survei pada UPTD Puskesmas Ganjar Agung pada Bulan Desember
2023
Demikian untuk diketahui dan digunakan sebagaimana Mestinya.

Nlp 19700508 198912 2 001
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PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

Jin. Jenderal. Achmad Yani Nomor 02 Kota Metro Kode Pos 34111 Telp/fax (0725) 44454
Laman dinkeskotametro,go.id, www,dinkeskotametro@yahoo.co.id

Metro , 03 April 2024

Nomor * t 000.9.2/E019-24576/D-02/05/2024
Sifat ! Biasa

Lampiran T o=

Perihal . lzin Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

di -

METRO

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang nomor: PP.03.04/F.XLIII/767/2024 tanggal 5 Februari 2024,
perihal Permohonan Izin Penelitian, pada prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin
tersebut kepada :

Nama :  Revita Dinda Rinjani
NIM : 2015371038
Judul : Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il di Puskesmas Ganjar Agung

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,.M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/C)
NIP. 197203101997031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Ganjar Agung
2. Arsip
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mETRO] PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS GANJAR AGUNG

JI. Jend Sudirman Kel. Ganjar Agung Kec. Metro Barat Kota Metro Lampung
Telp. 081368050829 Email. puskesmasganjaragung33@gmail.com

Ganjar Agung, 06 Mei 2024

Nomor  : 400.7.22.1/ 639 /D-2/U.4/2024
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Perihal . lzin Penelitian

Kepada Yth
* Ka. Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
di-

Tempat

Menindak lanjuti surat dari Dinas Kesehatan Kota Metro No. 000.9.2/E019-24576/
D-02/05/2024 tanggal 03 April 2024 Perihal ljin Penelitian di UPTD Puskesmas
Ganjar Agung, pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada :

Nama : Ravita Dinda Rinjani
NIM : 2015371038
Judul : Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin pada Ibu hamil Trimester |l

Di UPTD Puskesmas Ganjar Agung
Maka kami menyatakan bahwa Mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penelitian
pada UPTD Puskesmas Ganjar Agung pada Tanggal 06 Mei 2024 sampai dengan
selesai.

Demikian untuk diketahui dan digunakan sebagaimana Mestinya.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

£%5 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
s w POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
% JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
k Telp. 0721-783852 Fax. 0721-773918
@ Website: ot th g E-mail 3 doeboi
Nomor : PP.07.01 /IL2.5/ 0025 12024
Lamp. t-
Perihal : Permohonan Pengajuan Kelaikan Etik (Fthical Clearence).

An. Revita Dinda Rinjani, NIM. 2015371038,

Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Di
Tempat

Schubungan dengan Studi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
khususnya dalam rangka tugas-tugas akademik/penyelesaian tugas akhir, bagi
__ mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

NO NAMA NIM

_JUDUL SKRIPSI_

'[ - _'i’cngaruh Jus Buah Naga
H i ( Hvlacereus Polyrhizus)
I Merah Terhadap
e e s Peningkatan Kadar
2
1. | Revita Dinda Rinjani I 2015371038 Hemoglobin Pada Ibu
1Tamil Trimester [l di
l PUSKESMAS Ganjar
i Agung J

Dengan ini kami mohon bantuan agar mahasiswa tersebut diterbitkan
Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) scpanjang mahasiswa kami
memenuhi ketentuan yang berlaku.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Program Studi STR. Kebidanan Metro
Ketua,

i, S.SiT, M.Keb

Tembusan disampaikan pada yang terhormat :
I .Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung
2 Arsip.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website ; http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tk.ac.id

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF FIRICAL EXEMPTION
"ETHICAT EXEMPTION"
No463/KEPK-TIK/ V12024

Protokol penelitian versl 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti wiama: = Revita Dinda Rinjani
Frineipal In brvestigatorz

MNama Tnstitusi o Poltekkes Kernenkes Tanjungkarang
Namie of the Instivation

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Jus Bush Naga Mersh tethadap Peningkstan Kadar Hernoglobin pada Tou Haril Trimester 10"

" Ejfect of Red Dragon Fruit Juice on Increasing Hemoglobin Levels in Third Trimester Pregnant Women "
Dinyatakan layak <tik sesuai 7 (tujuh) Standsr WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmish, 3} Pemerataan Beban dan
Manfaat; 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, ) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjélaian, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically apprepriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 .Sr_agr;fgrd':, 1) Social Values, 2) Serennfic _Phﬁte:,
3) Bguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, ¢) Confidentiality and Privacy, and 7) I formed
Corncent, referring to the 2015 CIOMS Guidelines. This s as indfcated by the fu fillment of the fndfeators cf each standard.
Pemyatasn Laik Etik ini berlalku selama kurun wakiutanggal 27 Juni 2024 sampsi dengan enggal 27 Juni 2023,

This declaration of ethics applies during the period Jine 27, 2024 until June 27, 2023,

June 27, 2024
Prefessor and Chafrperson,

Dr Aptina, SKp, MEes
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REKAPITULASI JUS BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) TERHADAP PENINGKATAN
KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG

KOTA METRO
No Re?;?(:rrll?len Usia GPA Pendidikan Pekerjan Kelompok Pﬁ:g;r Hemogr}(()):)tltlés "
1 Ny.N 22 tahun G1POAO SMA IRT Intervensi 8,8 gr/dL 11,0 gr/dL
2 Ny.R 28 tahun G2P1A0 SMA IRT Intervensi 9,7 gr/dL 11,2 gr/dL
3 Ny.M 36 tahun G3P2A0 SMA Karyawan Intervensi 9,9 gr/dL 11,0 gr/dL
4 Ny.S 20 tahun GI1POAO SMP IRT Intervensi 10,7 gr/dL 12,2 gr/dL
5 Ny.N 24 tahun G2P1A0 SMA Karyawan Intervensi 8,9 gr/dL 10,9 gr/dL
6 Ny.D 20 tahun G1P0AO SD IRT Intervensi 8,9 gr/dL 11,0 gr/dL
7 Ny.R 32 tahun G2P1A0 S1 PNS Intervensi 10,8 gr/dL 11,8 gr/dL
8 Ny.V 23 tahun G2P1A0 SMA IRT Intervensi 9,9 gr/dL 11,2 gr/dL
9 Ny. T 26 tahun G2P1A0 SMA IRT Intervensi 10,9 gr/dL 11,8 gr/dL
10 Ny.R 25 tahun GIPOAO Sl PNS Intervensi 10,0 gr/dL 12,0 gr/dL
11 Ny.I 26 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,9 gr/dL 10,8 gr/dL
12 Ny.M 28 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,5 gr/dL 11,0 gr/dL
13 Ny.R 23 tahun GI1POAO SMA IRT Kontrol 8,9 gr/dL. 10,6 gr/dL
14 Ny.S 37 tahun G3P2A0 SMA IRT Kontrol 10,7 gr/dL 11,0 gr/dL
15 Ny.Y 29 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,5 gr/dL 9,9 gr/dL
16 Ny.D 30 tahun G3P2A0 SMA IRT Kontrol 10,0 gr/dL 10,5 gr/dL
17 Ny.L 36 tahun G3P2A0 S1 PNS Kontrol 10,9 gr/dL 11,0 gr/dL
18 Ny.M 24 tahun G1P0AO D3 Karyawan Kontrol 8,9 gr/dL 9,3 gr/dL
19 Ny.A 21 tahun GIPOAO SMA IRT Kontrol 9,7 gr/dL 10,2 gr/dL
20 Ny.S 26 tahun G2P1AQ0 SMA IRT Kontrol 9,6 gr/dL 10,2 gr/dL




DISTRIBUSI JUS BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) TERHADAP PENINGKATAN
KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG

KOTA METRO
No Re?;?(:lranen Umur Paritas Pendidikan Pekerjaan Kelompok Pr:f:;:ar Hemogl(;)l:)l:t test
1 Ny. T 2 1 3 1 1 8,8 11
2 Ny. U 2 2 3 1 1 9,7 11,2
3 Ny. A 1 2 3 2 1 9,9 11
4 Ny. R 1 1 2 1 1 10,7 12,2
5 Ny.D 2 2 3 2 1 8,9 10,9
6 Ny. P 1 1 1 1 1 8,9 3
7 Ny. I 2 2 4 2 1 10,8 11,8
8 Ny. W 2 2 3 1 1 9,9 11,2
9 Ny. L 2 2 3 1 1 10,9 11,8
10 Ny. K 2 1 4 2 1 10 12
11 Ny. 0 2 2 3 1 2 9,9 10,8
12 Ny. E 2 2 3 1 2 9,5 11
13 Ny. S 2 1 3 1 2 8,9 10,6
14 Ny. V 1 2 3 1 2 10,7 11
15 Ny.M 2 2 3 1 2 9,5 9,9
16 Ny. N 2 2 3 1 2 10 10,5
17 Ny. G 1 2 4 2 2 10,9 11
18 Ny. I 2 1 4 2 2 8,9 9,3
19 Ny. F 2 1 3 1 2 9,7 10,2
20 Ny.J 2 2 3 1 2 9,6 10,2
Umur Paritas Pendidikan Pekerjaan Kelompok
1. <20 Tahunatau >35 Tahun 1. Primipara 1. SD 1. Tidak Bekerja (IRT) 1. Intervensi
2. 20-35Tahun 2. Multipara 2. SMP 2. Bekerja 2. Kontrol
3. SMA
4. Perguruan Tinggi
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Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun atau >35 Tahun 5 25.0 25.0 25.0
20-35 Tahun 15 75.0 75.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
GPA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
\Valid Primipara 7 35.0 35.0 35.0
Multipara 13 65.0 65.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 1 5.0 5.0 5.0
SMP 1 5.0 5.0 10.0
SMA 14 70.0 70.0 80.0
Perguruan Tinggi 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 14 70.0 70.0 70.0
Bekerja 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Pretest_Intervensi|Posttest Intervensi| Pretest_Kontrol |Posttest Kontrol
N Valid 10 10 10 10}
Missing 12 12 12 12
Mean 9.850 11.410 9.760 10.450
Median 9.900 11.200 9.650 10.550
Std. Deviation 7948 4864 .6586 .5583
Variance .632 237 434 312




Frequency Table

Pretest_Intervensi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 8.8 1 45 10.0 10.0
8.9 2 9.1 20.0 30.0
9.7 1 45 10.0 40.0
9.9 2 9.1 20.0 60.0
10.0 1 45 10.0 70.0
10.7 1 45 10.0 80.0
10.8 1 45 10.0 90.0
10.9 1 45 10.0 100.0
Total 10 455 100.0
Missing System 12 54.5
Total 22 100.0
Posttest_Intervensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 10.9 1 45 10.0 10.0
11.0 3 13.6 30.0 40.0
11.2 2 9.1 20.0 60.0
11.8 2 9.1 20.0 80.0
12.0 1 45 10.0 90.0
12.2 1 45 10.0 100.0
Total 10 455 100.0
Missing System 12 54.5
Total 22 100.0
Pretest_Kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 8.9 2 9.1 20.0 20.0
9.5 2 9.1 20.0 40.0
9.6 1 4.5 10.0 50.0
9.7 1 45 10.0 60.0
9.9 1 4.5 10.0 70.0
10.0 1 45 10.0 80.0
10.7 1 45 10.0 90.0
10.9 1 45 10.0 100.0
Total 10 455 100.0
Missing System 12 54.5




Pretest_Kontrol

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 8.9 2 9.1 20.0 20.0
9.5 2 9.1 20.0 40.0
9.6 1 4.5 10.0 50.0
9.7 1 4.5 10.0 60.0
9.9 1 4.5 10.0 70.0
10.0 1 4.5 10.0 80.0
10.7 1 4.5 10.0 90.0
10.9 1 4.5 10.0 100.0
Total 10 455 100.0
Missing System 12 54.5
Total 22 100.0
Posttest_Kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 9.3 1 4.5 10.0 10.0
9.9 1 4.5 10.0 20.0
10.2 2 9.1 20.0 40.0
10.5 1 4.5 10.0 50.0
10.6 1 4.5 10.0 60.0
10.8 1 4.5 10.0 70.0
11.0 3 13.6 30.0 100.0
Total 10 455 100.0
Missing System 12 54.5
Total 22 100.0
Explore
Kelompok
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Pretest Intervensi 10 100.0% 0 .0% 10 100.0%
Kontrol 10 100.0% 0 .0% 10 100.0%
Posttest  Intervensi 10 100.0% 0 .0% 10 100.0%
Kontrol 10 100.0% 0 .0% 10 100.0%




Descriptives

Kelompok Statistic | Std. Error
Pretest Intervensi  Mean 9.850 .2513
95% Confidence Interval for Lower Bound 9.281
Mean
Upper Bound 10.419
5% Trimmed Mean 9.850
Median 9.900
Variance .632
Std. Deviation .7948
Minimum 8.8
Maximum 10.9
Range 2.1
Interquartile Range 1.8
Skewness -.067 .687
Kurtosis -1.387 1.334
Kontrol Mean 9.760 .2083
95% Confidence Interval for Lower Bound 9.289
Mean
Upper Bound 10.231
5% Trimmed Mean 9.744
Median 9.650
Variance 434
Std. Deviation .6586
Minimum 8.9
Maximum 10.9
Range 20
Interquartile Range .8
Skewness 494 .687
Kurtosis -.190 1.334
Posttest  Intervensi Mean 11.410 .1538
95% Confidence Interval for Lower Bound 11.062
Mean Upper Bound 11.758
5% Trimmed Mean 11.394
Median 11.200
Variance .237
Std. Deviation 4864
Minimum 10.9
Maximum 12.2




Range 1.3
Interquartile Range 9
Skewness .554 .687
Kurtosis -1.557 1.334
Kontrol Mean 10.450 1765
95% Confidence Interval for Lower Bound 10.051
Mean
Upper Bound 10.849
5% Trimmed Mean 10.483
Median 10.550
Variance 312
Std. Deviation .5583
Minimum 9.3
Maximum 11.0
Range 1.7
Interquartile Range 9
Skewness -.936 .687
Kurtosis 465 1.334
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Intervensi 184 10 .200" .892 10 .181
Kontrol .158 10 .200° .925 10 .397
Posttest  Intervensi .267 10 .042 .849 10 .057
Kontrol .162 10 .200" .897 10 .204

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretest_Intervensi 9.850 10 .7948 .2513
Posttest_Intervensi 11.410 10 4864 .1538
Pair 2 Pretest_Kontrol 9.760 10 .6586 .2083
Posttest_Kontrol 10.450 10 .5583 1765




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Pretest_Intervensi & 10 .818 .004
Posttest_Intervensi
Pair 2 Pretest Kontrol & Posttest Kontrol 10 .641 .046
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std.
Std. Error Sig.
Mean [Deviation| Mean | Lower | Upper t df |(2-tailed)
Pair 1 Pretest_Intervensi |-1.5600 .4858| .1536| -1.9075] -1.2125]-10.155 9 .000
Posttest_Intervensi
Pair 2 Pretest_Kontrol -] -.6900 .5238| .1656| -1.0647| -.3153| -4.166 9 .002
Posttest_Kontrol
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Puskesmas Ganjar Agung Kota Metro” Beserta perangkat yang ada (jika
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2023
Herlira, S.Pd.,
M.MKes o=
2. |04 Konsultasi | ACC judul dan perbaikan z;,,
Agustus | judul dan latar belakang g
2023 BAB I / Tka
Herlirh, S.Pd., Oktaviani,
M.M.Kes S.SiT., M.Keb
3. |10 Konsultasi 1. Perbaikan latar
Agustus BABI belakang
2023 2. Lengkapi teori
pendukung D
Oktaviani,
S.SiT., M.Keb
4. |23 Konsultasi Perbaikan rumusan masalah
Agustus BAB I
2023
Herlirfa, S.Pd.,
M.M.Kes
5. 129 Konsultasi 1. Perbaikan sumber buku
Agustus BAB I dan 2. Perbaikan kerangka
2023 BAB Il konsep dan definisi
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M.M.Kes -
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S.SiT., M.Keb
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2023 Instrumen S.Pd.,
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S.Pd.,
M.M.Kes
12. | 5 Juni Konsultasi Lanjutkan menyusun BAB
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data Ika
Oktaviani,
: S.SiT., M.Keb
13. | 10 Juni Konsultasi 1. Perbaikan tabel .
2024 BAB IV dan karakteristik responden
BABV 2. Tambahkan teori dan !
S.SiT., M.Keb
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BABV S.Pd.,
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