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Lampiran 1 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK 

KESEHATAN TANJUNG KARANG PROGRAM  

STUDI KEBIDANAN METRO 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Inform Consent) 
 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama             : 

Umur             :  

Alamat            : 

Bersama dengan adanya surat ini saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan 

saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu 

Hamil Trimester III di Puskesmas Ganjar Agung Kota Metro” tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 
 

  Metro,       2024 
 

 
 Peneliti Responden 
 

 

 

 

 

 Revita Dinda Rinjani  (............................................)  

 NIM : 2015371038 
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LEMBAR OBSERVASI  

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA 

 

A. Data Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Hamil ke   : 

Usia Kehamilan : 

Alamat   : 

No Hp   : 

 

B. Lembar Observasi Kadar Hemoglobin 

No 

Sebelum diberikan jus naga 

merah 
Sesudah diberikan jus buah naga 

Tanggal 

pemeriksaaan 
Kadar HB 

Tanggal 

pemeriksaan 
Kadar HB 

1      

2      

3      

4      
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SOP PEMBUATAN JUS BUAH NAGA MERAH 

 
Penelitian : Pengaruh Jus Buah Naga Merah  Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Ganjar Agung 

Kota Metro 
 

 

PROSEDUR 
Standar Operasional Prosedure ( SOP ) 

1 Pengertian Jus buah naga adalah minuman yang dapat membantu 

meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil, karena buah naga 

mengandung zat besi yang tinggi 

2 Tujuan Meningkatkan kadar Hb ibu hamil 

3 Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah 

5 Persiapan Klien 1 .  Berikan salam, perkenalkan diri anda,  identifikasi klien 

dengan memeriksa identitas dengan cermat. 

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, berikan 

kesempatan kepada klien untuk bertanya. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan. 

6 PersiapanAlat Jus Buah Naga 

1. Blender 

2. Gelas ukur 

3. Buah Naga 300 gram 

4. Air 100 cc 

5. Timbangan digital 

6. Gelas minum 

 

 
7 Lama 

pemberian 
Jus buah diberikan 1 kali sehari selama 1 bulan 

8 Cara bekerja Prosedur Pembuatan Jus Buah Naga 

  1. Pisahkan Buah Naga dari kulittnya nya 



 

 

 
2. Masukkan air 100 cc kedalam blender 

 
3 .  Kemudian masukkan Buah Naga 300  gr kedalam 

blender 

4. Blender Buah Naga basah sampai tercampur 

’ 

5. Jus Buah Naga tuangkan dalam gelas dan jus Buah Naga 

siap untuk diminum 

  
 

 Evaluasi 1. Evaluasi yang dicapai 

2. Beri ibu lembar observasi 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

 Dokumentasi 1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan 

2. Nama tindakan 

3. Respon klien selama tindakan 

4. Nama dan paraf peneliti 

Sumber : Ikhlasiah, (2020).  
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SOP PEMERIKSAAN HB 

 
Penelitian : Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Ganjar Agung 

Kota Metro 
 

 

PROSEDUR Standar Operasional Prosedure ( SOP ) 

1 Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis 

pemeriksaan laboratorium untuk mendeteksi kadar 

hemoglobin di dalam darah. Hamil 

2 Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

mengetahui Hemoglobin darah dan mendeteksi anemia. 

3 Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah 

5 PersiapanKlien 1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi 

klien dengan memeriksa identitas dengan cermat 

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan kepada klienuntuk bertanya. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

6 PersiapanAlat 1. Easy Touch 

2. Stik Hemoglobin Easy Touch 

3. Lanset 

4. Alkohol Swab 

5. Handscoon 

 
7 Lama 

perlakukuan 

Kurang lebih 10 menit 

8 Cara bekerja Prosedur Tindakan 

  1. Melakukan informed consent. 

2. Menggunakan handscoon 

3. Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab 

4. Tusuk jari dengan lanset, usap darah pertama dengan 

tissue 

5. Ambil darah berikutnya, masukkan ke dalam strip 

hemoglobin, tunggu/baca hasil 10 sampai 

6. 20 detik dalam monitor 

9 Evaluasi 1. Menanyakan kepada responden tentang  seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian Buah 

Naga (Hylocereus Polyrhizus). 



 

 

2. Menanyakan  kepada  responden  adakah  keluhan 

setelah memakan Buah Naga (Hylocereus Polyrhizus). 

3. Simpulkan hasil kegiatan. 

4. Lakukan kegiatan selanjutnya. 

5. Akhiri kegiatan. 
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REKAPITULASI JUS BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) TERHADAP PENINGKATAN  

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG  

KOTA METRO 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  GPA  Pendidikan  Pekerjan  Kelompok  

Kadar Hemoglobin  

Pretest Posttest 

1 Ny.N 22 tahun G1P0A0 SMA IRT Intervensi 8,8 gr/dL 11,0 gr/dL 

2 Ny.R 28 tahun G2P1A0 SMA IRT Intervensi 9,7 gr/dL 11,2 gr/dL 

3 Ny.M 36 tahun G3P2A0 SMA Karyawan Intervensi 9,9 gr/dL 11,0 gr/dL 

4 Ny.S 20 tahun G1P0A0 SMP IRT Intervensi 10,7 gr/dL 12,2 gr/dL 

5 Ny.N 24 tahun G2P1A0 SMA Karyawan Intervensi 8,9 gr/dL 10,9 gr/dL 

6 Ny.D 20 tahun G1P0A0 SD IRT Intervensi 8,9 gr/dL 11,0 gr/dL 

7 Ny.R 32 tahun G2P1A0 S1 PNS Intervensi 10,8 gr/dL 11,8 gr/dL 

8 Ny.V 23 tahun G2P1A0 SMA IRT Intervensi 9,9 gr/dL 11,2 gr/dL 

9 Ny.T 26 tahun G2P1A0 SMA IRT Intervensi 10,9 gr/dL 11,8 gr/dL 

10 Ny.R 25 tahun G1P0A0 S1 PNS Intervensi 10,0 gr/dL 12,0 gr/dL 

11 Ny.I 26 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,9 gr/dL 10,8 gr/dL 

12 Ny.M 28 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,5 gr/dL 11,0 gr/dL 

13 Ny.R 23 tahun G1P0A0 SMA IRT Kontrol 8,9 gr/dL 10,6 gr/dL 

14 Ny.S 37 tahun G3P2A0 SMA IRT Kontrol 10,7 gr/dL 11,0 gr/dL 

15 Ny.Y 29 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,5 gr/dL 9,9 gr/dL 

16 Ny.D 30 tahun G3P2A0 SMA IRT Kontrol 10,0 gr/dL 10,5 gr/dL 

17 Ny.L 36 tahun G3P2A0 S1 PNS Kontrol 10,9 gr/dL 11,0 gr/dL 

18 Ny.M 24 tahun G1P0A0 D3 Karyawan Kontrol 8,9 gr/dL 9,3 gr/dL 

19 Ny.A 21 tahun G1P0A0 SMA IRT Kontrol 9,7 gr/dL 10,2 gr/dL 

20 Ny.S 26 tahun G2P1A0 SMA IRT Kontrol 9,6 gr/dL 10,2 gr/dL 

 
  



 

 

DISTRIBUSI JUS BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) TERHADAP PENINGKATAN  

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG  

KOTA METRO  

         

No 
Nama 

Responden 
Umur  Paritas Pendidikan  Pekerjaan  Kelompok 

Kadar Hemoglobin 

Pretest Posttest 

1 Ny. T 2 1 3 1 1 8,8 11 

2 Ny. U 2 2 3 1 1 9,7 11,2 

3 Ny. A 1 2 3 2 1 9,9 11 

4 Ny. R 1 1 2 1 1 10,7 12,2 

5 Ny. D 2 2 3 2 1 8,9 10,9 

6 Ny. P 1 1 1 1 1 8,9 3 

7 Ny. I 2 2 4 2 1 10,8 11,8 

8 Ny. W 2 2 3 1 1 9,9 11,2 

9 Ny. L 2 2 3 1 1 10,9 11,8 

10 Ny. K 2 1 4 2 1 10 12 

11 Ny. 0 2 2 3 1 2 9,9 10,8 

12 Ny. E 2 2 3 1 2 9,5 11 

13 Ny. S 2 1 3 1 2 8,9 10,6 

14 Ny. V 1 2 3 1 2 10,7 11 

15 Ny. M 2 2 3 1 2 9,5 9,9 

16 Ny. N 2 2 3 1 2 10 10,5 

17 Ny. G 1 2 4 2 2 10,9 11 

18 Ny. I 2 1 4 2 2 8,9 9,3 

19 Ny. F 2 1 3 1 2 9,7 10,2 

20 Ny. J 2 2 3 1 2 9,6 10,2 

 
Umur  

1. <20 Tahun atau >35 Tahun 
2. 20-35 Tahun 
 

Paritas 

1. Primipara 
2. Multipara  
 

 

Pendidikan  

1. SD 
2. SMP 
3. SMA 
4. Perguruan Tinggi  

Pekerjaan  

1. Tidak Bekerja (IRT)  
2. Bekerja  
 

 

Kelompok 

1. Intervensi  
2. Kontrol
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Frequency Table 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <20 Tahun atau >35 Tahun 5 25.0 25.0 25.0 

20-35 Tahun 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
GPA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primipara 7 35.0 35.0 35.0 

Multipara 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 1 5.0 5.0 5.0 

SMP 1 5.0 5.0 10.0 

SMA 14 70.0 70.0 80.0 

Perguruan Tinggi 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 14 70.0 70.0 70.0 

Bekerja 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 

Statistics 

  Pretest_Intervensi Posttest_Intervensi Pretest_Kontrol Posttest_Kontrol 

N Valid 10 10 10 10 

Missing 12 12 12 12 

Mean 9.850 11.410 9.760 10.450 

Median 9.900 11.200 9.650 10.550 

Std. Deviation .7948 .4864 .6586 .5583 

Variance .632 .237 .434 .312 

 

 
  



 

 

Frequency Table 
 

 
Pretest_Intervensi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 8.8 1 4.5 10.0 10.0 

8.9 2 9.1 20.0 30.0 

9.7 1 4.5 10.0 40.0 

9.9 2 9.1 20.0 60.0 

10.0 1 4.5 10.0 70.0 

10.7 1 4.5 10.0 80.0 

10.8 1 4.5 10.0 90.0 

10.9 1 4.5 10.0 100.0 

Total 10 45.5 100.0  

Missing System 12 54.5   

Total 22 100.0   

 
 

Posttest_Intervensi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10.9 1 4.5 10.0 10.0 

11.0 3 13.6 30.0 40.0 

11.2 2 9.1 20.0 60.0 

11.8 2 9.1 20.0 80.0 

12.0 1 4.5 10.0 90.0 

12.2 1 4.5 10.0 100.0 

Total 10 45.5 100.0  

Missing System 12 54.5   

Total 22 100.0   

 
Pretest_Kontrol 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 8.9 2 9.1 20.0 20.0 

9.5 2 9.1 20.0 40.0 

9.6 1 4.5 10.0 50.0 

9.7 1 4.5 10.0 60.0 

9.9 1 4.5 10.0 70.0 

10.0 1 4.5 10.0 80.0 

10.7 1 4.5 10.0 90.0 

10.9 1 4.5 10.0 100.0 

Total 10 45.5 100.0  

Missing System 12 54.5   



 

 

Pretest_Kontrol 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 8.9 2 9.1 20.0 20.0 

9.5 2 9.1 20.0 40.0 

9.6 1 4.5 10.0 50.0 

9.7 1 4.5 10.0 60.0 

9.9 1 4.5 10.0 70.0 

10.0 1 4.5 10.0 80.0 

10.7 1 4.5 10.0 90.0 

10.9 1 4.5 10.0 100.0 

Total 10 45.5 100.0  

Missing System 12 54.5   

Total 22 100.0   

 
Posttest_Kontrol 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 9.3 1 4.5 10.0 10.0 

9.9 1 4.5 10.0 20.0 

10.2 2 9.1 20.0 40.0 

10.5 1 4.5 10.0 50.0 

10.6 1 4.5 10.0 60.0 

10.8 1 4.5 10.0 70.0 

11.0 3 13.6 30.0 100.0 

Total 10 45.5 100.0  

Missing System 12 54.5   

Total 22 100.0   

 
Explore 
Kelompok 

Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest Intervensi 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

Kontrol 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

Posttest Intervensi 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

Kontrol 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

 

 

 

 

 



 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Pretest Intervensi Mean 9.850 .2513 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 9.281  

Upper Bound 10.419  

5% Trimmed Mean 9.850  

Median 9.900  

Variance .632  

Std. Deviation .7948  

Minimum 8.8  

Maximum 10.9  

Range 2.1  

Interquartile Range 1.8  

Skewness -.067 .687 

Kurtosis -1.387 1.334 

Kontrol Mean 9.760 .2083 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 9.289  

Upper Bound 10.231  

5% Trimmed Mean 9.744  

Median 9.650  

Variance .434  

Std. Deviation .6586  

Minimum 8.9  

Maximum 10.9  

Range 2.0  

Interquartile Range .8  

Skewness .494 .687 

Kurtosis -.190 1.334 

Posttest Intervensi Mean 11.410 .1538 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 11.062  

Upper Bound 11.758  

5% Trimmed Mean 11.394  

Median 11.200  

Variance .237  

Std. Deviation .4864  

Minimum 10.9  

Maximum 12.2  



 

 

Range 1.3  

Interquartile Range .9  

Skewness .554 .687 

Kurtosis -1.557 1.334 

Kontrol Mean 10.450 .1765 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 10.051  

Upper Bound 10.849  

5% Trimmed Mean 10.483  

Median 10.550  

Variance .312  

Std. Deviation .5583  

Minimum 9.3  

Maximum 11.0  

Range 1.7  

Interquartile Range .9  

Skewness -.936 .687 

Kurtosis .465 1.334 

 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Intervensi .184 10 .200* .892 10 .181 

Kontrol .158 10 .200* .925 10 .397 

Posttest Intervensi .267 10 .042 .849 10 .057 

Kontrol .162 10 .200* .897 10 .204 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest_Intervensi 9.850 10 .7948 .2513 

Posttest_Intervensi 11.410 10 .4864 .1538 

Pair 2 Pretest_Kontrol 9.760 10 .6586 .2083 

Posttest_Kontrol 10.450 10 .5583 .1765 

 

 

 

 

 



 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest_Intervensi & 
Posttest_Intervensi 

10 .818 .004 

Pair 2 Pretest_Kontrol & Posttest_Kontrol 10 .641 .046 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 

  

 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  
Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper 

Pair 1 Pretest_Intervensi 
- 
Posttest_Intervensi 

-1.5600 .4858 .1536 -1.9075 -1.2125 -10.155 9 .000 

Pair 2 Pretest_Kontrol - 
Posttest_Kontrol 

-.6900 .5238 .1656 -1.0647 -.3153 -4.166 9 .002 
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