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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR INISIASI MENYUSU DINI (IMD)

Pengertian Prinsip pemberian ASI adalah dimulai sedini mungkin,
eksklusif selama 6 bulan diteruskan sampai 2 tahun
dengan makanan pendamping ASI sejak usia 6 bulan.

Tujuan 1. Meningkatkan ikatan kasih

2. Memberikan nutrisi terbaik
3. Mélatih reflex dan motoric bayi

Langkah-Langkah IMD

Langkah 1

Lahirkan lakukan penilaian pada bayi, keringkan :

Saat bayi lahir, catat waktu kelahiran.

a) Sambil meletakkan bayi diperut bawah ibu
lakukan penilaian apakah bayi perlu resusitas atau
tidak.

b) Jika stabil tidak memerlukan resusitasi, keringkan
tubuh bayi, mulai dari muka, kepala dan bagian
tubuh lainnya dengan lembut tanpa menghilangkan
verniks. Verniks akan membantu menyamankan
dan menghangatkan bayi. Setelah dikeringkan,
selimuti bayi dengan kain kering untuk menunggu
2 menit sebelum tali pusat di klem.

¢) Hindari mengeringkan punggung tangan bayi, bau
cairan amnion pada tangan bayi membantu bayi
mencari putting ibunya yang berbau sama.

d) Periksa uterus untuk memastikan tidak ada lagi
bayi daam uterus (hamil tunggal) kemudian
suntikkan oksitosin 10 1U intramuskuler pada ibu.

Langkah 2

Lakukan kontak kulit ibu dengan kulit bayi selama
paling sedikit 1 jam.

a) Setelah tai pusat dipotong dan ikat letakkan bayi
tengkurep di dada ibu . Luruskan bahu bayi sehingga
bayi menempel didada ibu. Kepala bayi harus berada
diantara payudaraibu tapi lebih rendah dari puting.

b) Selimuti ibu dan bayi dengan kain hangat dan topi
kepala bayi.

c) Lakukan kontak kulit bayi ke kulit ibu di dada ibu
paling sedikit 1 jam. Mintalah ibu untuk memeluk dan
membela bayinya, jika perlu letakkan bantal di bawah
kepala ibu untuk mempermudah kontak visual ibu dan
bayi. Hindari membersihkan payudaraibu.

d) Sdama kontak kulit bayi ke kulit ibu tersebut,
lakukan Mangjemen Aktif Kalalll Persalinan.

Langkah 3.
Biarkan bayi mencari dan menemukan puting ibu dan
mulai menyusu.
a) Biarkan bayi mencari, menemukan putting dan
mulai menyusu.
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b) Anjurkan ibu dan orang lainnya untuk tidak
menginterups menyusu misalnya memindahkan
bayi dari satu payudara ke payudara yang lain.
Menyusu pertama biasanya berlangsung sekitar 10-
15 menit. Bayi cukup menyusu dari satu payudara
Sebagian besar bayi akan berhasil menemukan
putting ibu dalam waktu 30-60 menit tapi tetap
biarkan kontak kulit bayi dengan ibu setidaknya 1
jam walaupun bayi sudah menemukan putting
kurang dari 1 jam.
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Perlakuan Pukul Suhu
Sebelum 08.00 36,360°C
Sesudah 09.19 36,820°C
A. Lembar Observas
Tabel. 2 Lembar Observasi
N | Komponen Kriteria Perilaku Hasil Waktu
0 | PerilakuIMD Bayi saat IMD Pengamata
n
Ya | Tidak | Dimula | Di
i PK | akhir
pk
1 | Stadiumistirahat/diam | 1. Bayi diam tidak 4 08.00 | 08.2
namun dalam keadaan | bergerak WIB 7
siaga (rest/quite aert WIB
stage) 2.Sesekali matanya v 08.00 |08.2
terbuka lebar WIB 7
WIB
3.Sesekali melihat 4 08.00 | 08.2
ibunya wWIB 7
WIB
2 | Bayi mengeluarkan 1.Bayi mengeluarkan v 08.27 |08.4
suara suara WIB 0
WIB
2.Gerakan mulut seperti | v/ 08.27 | 08.3
mau minum WIB 5
WIB
3.Gerakan menciumdan | v’ 08.27 | 08.3
menjilat tangan WIB 5
WIB
3 | Bayi mengeluarkan air | Bayi mengeluarkan air v 08.35 | 08.4
liur liur WIB 3
WIB
4 | Bayi bergerak kearah | 1.Bayi mulai bergerak ke | v/ 0843 | 085
payudara arah payudara.Areola WIB 3
WIB
2.Kaki menekan perut ibu | v/ 08.43 | 08.5
WIB 3
WIB
3.Bayi menjilat-jilati v 08.43 | 085
kulit ibu WIB 3
WIB
4.Bayi menghentak- v 08.43 | 08.5
hentakkan kepala ke dada WIB 3
ibu WIB
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5.Bayi menoleh ke kanan 08.43 | 08.5
dan kiri WIB 3
WIB
6.Bayi menyentuh dan 08.43 | 08.5
meremas daerah putting WIB 3
susu dan sekitarnya WIB
dengan tangannya
Menemukan/mengulu | 1.Bayi menemukan 08.53 |09.0
m putting putting susu WIB 7
WIB
2.Bayimenjilati,mengulu 08.53 | 09.0
m putting susu WIB 7
WIB
3.Bayi membuka mulut 08.53 | 09.9
lebar dan melekat dengan WIB 7
baik WIB
Bayi Menyusui 1.Bayi menyusui 08.53 | 09.0
WIB 7

WIB
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Dokumentasi Asuhan
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Bayi Sudah Menemukan Puting Susu |bunya
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Tampak belakang selimut IMD

Tampak depan selimut IMD
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