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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 SOP Deep Back Massage 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

METODE DEEP BACK MASSAGE UNTUK MENGURANGI INTENSITAS NYERI KALA I 

FASE AKTIF 

1.  Persiapan pasien Posisikan pasien sesuai aturan asuhan persalinan normal atau 

bisa dengan  miring kanan dan miring kiri 

2.  Persiapan petugas 1. Mencuci tangan 6 langkah efektif 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed consent 

3.  Persiapan ruangan Pastikan menjaga privasi klien dengan menutup jendela/pintu  

4.  Penilaian awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skla nyeri 

5.  Prosedur pelaksanaan 

 

1. Berikan salam serta memperkenalkan diri kepada ibu  

2. Jelaskan tujuan tindakan yang akan diberikan kepada ibu 

3. Posisikan pasien miring ke kiri untuk mencegah 

terjadinya hipoksia janin 

4. Jika pasien masih bisa untuk duduk berikan posisi 

berlutut kemudian berbaring dibantal yang besar 

senyaman mungkin 

5. Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam melalui 

hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara perlahan 

sampai pasien merasa rileks 

6. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian 

gosokan kedua tangan hingga hangat 

7. Memberi waktu bagi klien untuk mempersiapkan diri  

8. Mengetahui kondisi klien 

9. Posisi miring kiri dapat membantu untuk mencegah 

terjadinya tekanan pada perut ibu yang bisa menyebabkan 

hipoksia janin 

10. Memberi posisi yang nyaman seseuai dengan keinginan 

klien agar klien tidak merasa tertekan dan tetap rileks 

11. Nafas dalam dapat membantu untuk mempertahankan 

knyamanan klien agar tetap rileks dan dapat mengurangi 

nyeri 

12. Baby oil merupakan lubrikan yang baik untuk masasse 

13. Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, mulai 

dengan gerakan mengusap dan bergerak dari bagian 

panggul menuju sacrum 

14. Buat gerakan melingkar kecil dengan menggunakan ibu 

jari menuruni area tulang belakang, gerakan secara 

perlahan berikan penekanan arahkan penekanan kebawah 

sehingga tidak mendorong pasien kedepan 

15. Usap bagian lumbur atau punggung bawah dari arah 

kepala ke tulang ekor, untuk mencegah terjadinya lordosis 

lunnbal 

16. Bersihakan minyak atau lotion pada punggung klien 

17. Rapihkan klien ke posisi semula  

18. Beritahu bahwa tindakan telah selesai 



 
 

 
 

19. Bereskan gerakan mengusap membantu dapat 

merangsang pelepasan endorphin untuk mengurangi rasa 

nyeri dan memberi kenyamanan pada klien 

20. Gerakan sirkuler perlahan dengan pada satu titik yang 

dirasa pasien terasa nyeri mampu memblok impuls nyeri 

agar nyerinya dapat berkurang dan gerakan perlahan agar 

tidak terjadi tekanan yang berlebihan pada punggung ibu 

yang da[at menambah rasa nyeri 

21. Usapan pada daerah punggung memberikan  relaksasi 

pada klien dan kebersihan mempertahankan kenyamanan 

klien 

22. Memelihara kebersihan mempertahankan kenyamanan 

klien 

23. Menginformasikan kepada klien bahwa tindakan telah 

usai 

24. Memelihara peralatan yang telah digunkan 

25. Cuci Tangan 

6.  Penilaian evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skala nyeri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 SOP Pemberian Aromaterapi Lavender  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENGURANGI INTENSITAS 

NYERI KALA I FASE AKTIF 

1.  Persiapan pasien Posisikan pasien sesuai aturan asuhan persalinan normal atau 

bisa dengan  miring kanan dan miring kiri 

2.  Persiapan petugas 1. Mencuci tangan 6 langkah efektif 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed consent 

3.  Persiapan ruangan Pastikan menjaga privasi klien dengan menutup jendela/pintu  

4.  Penilaian awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skla nyeri 

5.  Persiapan alat 1. Diffuser sebagai alat inhalasi 

2. Minyak essensial Lavender 

3. Air 250 ml 

6.  Prosedur pelaksanaan 

 

1. Berikan salam serta memperkenalkan diri kepada ibu  

2. Jelaskan tujuan tindakan yang akan diberikan kepada ibu 

3. Diffuser yang sudah disiapkan lalu diisi air sebanyak 

250ml 

4. Teteskan aromaterapi Lavender sebanyak 15 tetes 

kedalam diffuser yang berisi 30 ml air 

5. Sambungkan kabel diffuser ke listrik lalu nyalakan 

diffuser hingga keluar uap 

6. Letakkan diffuser sejauh 20 cm dari pasien 

7. Pastikan klien menghiup aromaterapi Lavender tersebut 

8. Lakukan inhalasi dalam waktu 30 menit sekali sampai 

waktu persalinan berlangsung 

9. Pemberian aromaterapi ini dilakukan saat ibu merasakan 

cemas ataupun nyeri 

10. Kemudian matikan diffuser setelah melakukan pemberian 

aromaterapi 

11. Bereskan dan rapihkan alat 

7.  Penilaian evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skala nyeri 

 

   

  



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 


