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ABSTRAK

Latar Belakang: Kejadian kecemasan praoperatif di dunia berkisar antara 11-80%
(Imani, 2020).Kecemasan praoperasi adalah respons antisipatif terhadap pengalaman
yang dianggap pasien sebagai ancaman terhadap peran hidup, integritas tubuh, atau
bahkan kehidupan mereka sendiri (Agustin, 2020). Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan Tingkat kecemasan pasien pre operasi laparatomi di RSUD
Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung pada tahun 2024. Metode: Penelitian ini
adalah penelitian Survei deskriptif. ini menggunakan desain cross sectional yaitu
dengan mewawancarai langsung pasien yang akan menjalani operasi laparatomi.
Subjek penelitian adalah pasien pre operasi laparatomi sebanyak 50 responden serta
cara pengambilan data menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini di
lakukan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024 pada bulan
Maret-April. Alat penelitian ini adalah kuesioner. Hasil: sebagian besar merasakan
cemas sedang dengan 35 responden (70,0%) , dilanjutkan dengan responden yang
mengalami cemas berat terdapat 10 responden (20,0%), 4 responden (8,0%)
mengalami cemas ringan, serta 1 responden (2,0%) mengalami panik. Kesimpulan:
Sebagian besar 35 responden (70,0%) yang menjalani operasi laparatomi di RSUD
DR. H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024 mengalami kecemasan
sedang.
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ABSTRACT

Background: The incidence of preoperative anxiety in the world ranges from 11-80%
(Imani, 2020). Preoperative anxiety is an anticipatory response to experiences that
patients perceive as a threat to their life role, body integrity, or even their own lives
(Agustin, 2020). Objective: This study aims to describe the anxiety level of pre-
operative laparotomy patients at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in
2024. Method: This research is descriptive survey research. This study uses a cross
sectional design, namely by directly interviewing patients who will undergo
laparotomy surgery. The research subjects were 50 pre-operative laparotomy patients
and the data collection method used accidental sampling technique. This research was
conducted at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2024 in March-
April. This research tool is a questionnaire. Results: the majority felt moderate anxiety
with 35 respondents (70.0%), followed by respondents who experienced severe
anxiety, there were 10 respondents (20.0%), 4 respondents (8.0%) experienced mild
anxiety, and 1 respondent ( 2.0%) experienced panic. Conclusion: Most of the 35
respondents (70.0%) underwent laparotomy surgery at RSUD DR. H.Abdul Moeloek,
Lampung Province in 2024 will experience moderate anxiety.
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