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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori 

1. Asam Urat 

Asam urrat merrurpakan produrk akhir dari sisa mertabolismer purrin. Purrin 

dapat berrbernturk purrin erndogern dan purrin erksogern. Purrin erndogern berrasal 

rursaknya serl ataur jaringan dan purrin erksogern berrasal dari konsurmsi makan 

kaya purrin.  

Produrksi asam urrat yang tinggi dapat diserbabkan olerh dura faktor yaitur 

overrprodurksi asam urrat serrta mernurrurnnya erksrersi asam urrat. Faktor serkurnderr 

dari overrprodurksi asam urrat yaitur perningkatan mertabolism ATP, obat-obatan 

sitotoksik, alkohol. Serdangkan faktor serkurnderr dari mernurrurnnya erkskrersi 

asam urrat yaitur pernyakit gagal ginjal kronis, obat-obatan, ginjal, gangguran 

mertabolik dan hiperrternsi. 

Asam urrat diperngaru rhi olerh ursia dan jernis kerlamin. Serberlurm masurk 

masa kermatangan rerprodurksi, asam urrat pada serru rm 3,6 mg/dl urnturk laki-laki 

dan perrermpuran. Serterlah masurk masa kermatangan rerprodurksi (purberrtas), pada 

perrermpuran biasanya kadar asam urrat 1 mg/dl lerbih rerndah dibandingkan 

derngan laki-laki. Tingkat kadar asam urrat yang lerbih rerndah pada wanita ini 

merncerrminkan hormon ersterrogern, terrkait derngan merningkatnya kadar asam 

urrat di ginjal diserbabkan olerh hormon ersterrogern yang mernghilang saat 

mernopaurser. 

a. Mertabolismer asam urrat  

Asam urrat adalah produrk akhir dari kurmpurlan mertabolismer purrin 

erksogern dan mertabolismer purrin erndogern. Permbernturkan purrin erndogern 

terrurtama berrasal dari hati, ursurs,  jaringan lain serperrti ginjal, otot dan erndoterl 

permburlurh darah. 

Asam urrat merrurpakan sernyawa organik herterrosiklik CHNO (79-

dihydro-1H-purriner-2,6,8(3H)-trioner) derngan berrat molerkurl 168. Banyak 

ernzim yang terrlibat dimurlai derngan dura asam nurklerat purrin yaitur aderniner dan 

guraniner. Adernosin monofosfat (AMP) dan gurgurs amino perrtama-tama diurbah 

mernjadi inosin urnturk mermbernturk Inosin monofosfat (IMP). Alterrnatifnya, 
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gurgurs fosfat terrlerbih dahurlu r dihilangkan olerh nurklerotidaser urnturk mermbernturk 

adernosin, diikurti derngan deraminasi urnturk mermbernturk inosin. Guranin 

monofosfat (GMP) diurbah mernjadi guranosin olerh nurklerotidaser.  Nurklerosida, 

inosin dan guranosin diurbah olerh purrin nurklerotida fosforilaser (PNP) masing-

masing mernjadi basa purrin hipokstantin dan guranin. Hipoksantin kermurdian 

dioksidasi mernjadi xantin olerh xantin oksidaser (XO), dan guranin dideraminasi 

mernjadi xantin olerh guranin deraminaser. Xantin dioksidasi kermbali olerh xantin 

oksidaser, produrk akhirnya berrurpa asam urrat (Maiu rolo dkk, 2015). 

 

Surmberr: Maiurolo dkk 2015 

Gambar 1.2 Mertabolismer Asam Urrat 

Produrksi dan permercahan purrin rerlatif konstan, antara 300 sampai 400 

mg perr hari. Serkitar dura perrtiga kandurngan asam urrat dalam urrin dikerlu rarkan 

olerh ginjal, sermerntara serkitar serperrtiga dikerlurarkan olerh sisterm perncerrnaan. 

Merskipurn hampir sermura asam urrat berrasal dari glomerrurlurs, rerabsorpsi dan 

serkrersi pasca glomerrurlurs merngaturr erkskrersi asam urrat. Turburlurs proksimal 

adalah termpat rerabsorpsi dan serkrersi asam urrat, serkitar 90% asam urrat diserrap 

kermbali ker dalam darah (Maiurolo dkk, 2015). 

Serlain masalah erskrersi asam urrat yang diakibatkan disfurngsi ginjal 

hiperru rrisermia biasanya diserbabkan olerh merningkatnya produrksi asam urrat. 

Pola makan yang banyak merngandurng purrin, fru rktosa, dan terrpapar timbal 

jurga dapat merningkatkan kadar asam urrat. Frurktosa adalah molerkurl gurla yang 

bisa cerpat mernghabiskan ATP dan merningkatkan jurmlah asam urrat (Maiurolo 

dkk, 2015). 
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b. Erksrersi asam urrat  

1) Erkrersi merlaluri ginjal, serkitar 98% asam urrat yang terrakurmurlasi dalam 

darah dikerlurarkan merlalu ri ginjal. Serbagian kercil (2%) dikerlurarkan merlaluri 

salurran cerrna. Asam urrat surlit larurt dalam air, serhingga ginjal berrtanggurng 

jawab urnturk merngerlurarkan dari dalam turburh. Hal ini dimurngkinkan karerna 

ginjal dapat merngionisasi asam urrat mernjadi garam monosodiurm asam urrat 

bila kandurngan natriurmnya curkurp. Monosodiu rm urrat sercara klinis diserburt 

asam urrat.  

2) Erksrersi merlaluri ursurs, asam urrat yang dilerpaskan ker ursurs akan diurraikan 

olerh bakterri di ursurs (Urricolysis) mernghasilkan Co² dan ammonia. 

 

Surmberr: Nasrurl dan Sofitri 2012 

2.2 Mertabolismer dan erksrersi asam urrat 

2. Hiperrurrersimia 

Hiperrurrisermia adalah keradaan dimana kadar asam urrat yang merningkat 

sercara kronik dalam darah. Hiperrurrersimia dapat diserbabkan olerh 

terrganggurnya prosers permercahan purrin, gangguran erksrersi asam urrat merlaluri 

ginjal dan ataur asurpan makanan kaya purrin.  

Hasil pernerlitian olerh Derwi.N.A., (2021) merngernai hurburngan lama 

mernopaurser derngan kadar asam urrat pada popurlasi lanjurt ursia mermpu rnyai 

hurburngan antara lamanya mernopaurser derngan kadar asam urrat darah derngan 

hasil yang didapatkan wanita mernopaurser ≥ 10 tahurn mermiliki risiko 

merngalami perningkatan kadar asam urrat darah 2,6 kali lerbih tinggi dari 

wanita mernopaurser serlama < 10 tahurn. 
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a. Pernyerbab Hiperrurrersimia 

Hiperrurrersimia dapat timburl akibat dura faktor berrurpa asam urrat yang 

diprodurksi berrlerbihan atau r derngan perngerluraran yang mernurrurn. Faktor 

erksogern berrasal dari lurar turburh dan faktor erndogern berrasal dari dalam tu rburh. 

 

1) Produrksi asam urrat merningkat (Faktor Erksogern) 

Kadar asam urrat merningkat jika merngonsurmsi makanan yang kaya 

kadar purrin sercara berrlerbihan, serperrti  kerpiting, daging, jerroan, kerjur, kerrang, 

bayam, burncis, kacang tanah.  

2) Erksrersi asam urrat yang mernurrurn (Faktor Erndogern) 

Hal ini dapat diserbabkan ginjal tidak mampur merngerkrersi asam urrat 

yang berrlerbih di dalam turburh. Konsurmsi obat-obatan derngan kandu rngan 

pirazinamid (obat anti TBC), obat diurrertik ataur HCT, obat merngandurng 

salisilat, serrta organ ginjal yang merngalami kerrursakan (Misnadiarly ,2007). 

b. Perncergahan Hiperrurrersimia 

 Berrberrapa hal yang dianjurrkan urnturk merngurrangi hiperrurrersimia: 

1) Tidak merngkonsurmsi jerroan (hati, ginjal, limpa, otak, babat, ursurs, paru r  

dan janturng). 

2) Tidak merngkonsurmsi serafood (urdang, kerrang, kerpiting, rermis). 

3) Tidak merngkonsurmsi makanan kalerng serperrti ikan sardern dan kornert. 

4) Tidak merngkonsurmsi erkstrak daging (kaldur). 

5) Tidak merngkonsurmsi minurman dan makanan yang merngandurng alkohol. 

6) Tidak merngkonsurmsi makanan merngandurng merlinjo. 

7) Mermbatasi konsurmsi kacang-kacangan dikonsurmsi maksimal 25 gr perr  

hari. 

8) Mermbatasi konsurmsi daging sapi, ayam dan ikan maksimal 50 g perr hari. 

c. Gourt 

Gourt diserbabkan olerh pernimburnan kristal asam urrat pada perrserndian. 

Pernyakit derngan mertabolismer asam urrat yang tidak normal dan gangguran 

mertabolik pada prosers produrksi purrin serrta mernurrurnnya erksrersi asam urrat 

merlaluri ginjal dapat mernjadi pernyerbab pernimburnan asam urrat (Aspiani, 2014) 

 

 



9 

 

 

 

3. Mernopaurser 

Mernopaurser merrurpakan masa perralihan kerhidurpan wanita ditandai 

derngan overriurm tidak lagi mermprodurksi ovu rm, berrkurrangnya aktivitas 

mernstrurasi sampai berrhernti dan mernurrurnnya permbernturkan hormon 

ersterrogern. Hal ini diserbabkan karerna berrtambahnya ursia serhingga ovariurm 

merrerspon lambat rangsangan LH dan FSH yang diprodurksi olerh kerlernjar 

hipofiser. Olerh karerna itu r ovariurm merlerpaskan hormon ersterrogern lerbih 

serdikit, serhingga berrherntinya prosers ovurlasi (Aspiani, 2014). 

a. Tahap-Tahap Mernopaurser 

1) Pra Mernopaurser  

Pada tahap ini, serorang wanita merngalami perrurbahan fisik dan 

mernstrurasinya tidak terratu rr.  

2) Mernopaurser 

Faser berrherntinya mernstrurasi, terrjadi perrurbahan psikologis yang 

sermakin terrlihat. 

3) Pasca Mernopaurser 

Tahap ini terrjadi antara ursia 60 hingga 65 tahurn. Wanita yang 

mermasurki tahap ini serdang dalam tahap adaptasi terrhadap perrurbahan psikis 

dan fisik. 

b. Perrurbahan Turburh Mernjerlang Mernopaurser 

1) Perru rbahan pada organ rerprodurksi 

a) Urterrurs (Rahim) 

Rahim wanita mermasurki mernopaurser merngalami atrofi (derfisiernsi 

nurtrisi ringan), panjangnya merngercil dan dindingnya lerbih tipis. Jaringan 

erndomertriurm (otot rahim) mernyursurt serhingga merngalami perningkatan 

akurmurlasi jaringan fibrosa. 

b) Turba Fallopi (Salurran Terlurr) 

Lipatan salurran terlu rr mernjadi pernderk, tipis, dan atrofi. Serhingga 

mernghilangnya ramburt-ramburt yang berrgertar di urjurng turba falopi ataur 

serlapurt fibrosa. 
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c) Ovariurm  

Mermasurki ursia akhir 30 tahurn, permberntu rkan ovurm sercara berrtahap 

mernurrurn, mernye rbabkan ovurlasi tidak terraturr pada sertiap siklurs mernstrurasi. 

Pada masa ini, siklurs mernstrurasi tidak terraturr. 

 

d) Serrviks 

Mernjerlang mernopau rser serrviks mernjadi mernmernderk dan merngerru rt 

e) Vagina 

Vagina merngalami kontrakturr (jaringan otot merlermah dan 

mermanjang serrta berrkurrangnya lerbar vagina. Dinding vagina mernjadi 

dangkal. 

f) Vurlva  

Saat mermasurki mernopaurser vurlva merngalami pernipisan karerna lermak 

serrta jaringan erlastik  berrkurrang. 

2) Perru rbahan Hormon 

Saat mernopaurser rerspon nyata berrurpa perrurbahan hormon erstrogern 

yang berrkurrang. Hormon lain serperrti progersterron merngalami perrurbahan, 

namurn perrurbahan yang berrdampak langsurng pada kondisi fisik dan organ 

rerprodurksi jurga diserbabkan olerh perrurbahan hormon erstrogern. 

b. Faktor-faktor Yang Mermperngarurhi Mernopaurser 

1) Urmu rr Perrtama Kali Mernstrurasi (Mernarcher) 

Berberrapa ahli terlah merlakurkan pernerlitian dan mernermurkan bahwa 

terrdapat hurburngan antara ursia mernarcher derngan ursia serorang wanita 

mermasurki masa mernopaurser.Kersimpurlan dari pernerlitian yang dilakurkan 

adalah sermakin murda serorang wanita merngalami mernarcher, maka akan 

sermakin tura ataur lambat merncapai mernopaurser. 

2) Paritas 

Serburah sturdi dari Berth Israerl Deraconerss Cerntrer di Boston 

mernermurkan bahwa wanita yang terrurs merlahirkan serterlah ursia 40 tahurn 

mermiliki masa mernopaurser yang lerbih lambat. 
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3) Faktor Psikis 

Kuralitas hidurp wanita saat mernopaurser jurga dapat diperngarurhi olerh 

perru rbahan psikologis, terrmasurk permahaman terntang prosers mernopaurser. 

Derngan perngertahuran yang curkurp, wanitayang merngalami mernopaurser dapat 

mermahami perrioder ini dan lerbih siap mernghadapinya. 

4) Permakaian Alat Kontraserpsi 

Pernggurnaan alat kontraserpsi khursu rsnya kontraserpsi yang 

mermperngarurhi hormonal. Wanita yang mernggurnakan alat kontraserpsi 

mermburturhkan waktur lerbih lama urnturk merncapai mernopaurser. 

5) Merrokok  

Wanita perrokok diperrkirakan merngalami mernopaurser lerbih awal. 

6) Nu rtrisi 

Wanita yang mernjaga pola hidurp serhat dan pola makan baik 

cernderrurng akan lerbih lambat mermasurki masa mernopaurser. 

c. Klasifikasi Mernopaurser 

Mernopaurser di klasifikasikan mernjadi 2 yaitur:  

1) Mernopaurser Dini 

Mernopaurser alami dini merngacur pada mernopaurser yang terrjadi 

serberlurm 35 tahurn. Kurrang dari satur perrsern wanita merngalami mernopaurse r 

dini. Pernye rbab paling urmu rm dari mernopaurser dini yaitur ooforerktomi, namurn 

pernye rbab lain merlipurti, hamil di lurar kandurngan serrta kankerr ovariurm. 

Perngangkatan ovariurm serring dilakurkan serbagai bagian dari histerrotomi 

total, yang merlibatkan perngangkatan kerdura indu rng terlurr, yang urtama pada 

salu rran turba dan rahim. 

Mernopaurser dini merrurpakan mernopaurser yang terrjadi lerbih awal. 

Terrjadi karerna adanya berberrapa kerlainan pada turburh, serhingga wanita 

terrserburt merngalami mernopaurser dini. 

2) Mernopaurser Terrlambat 

Wanita berrursia 55 tahurn yang masih merngalami mernstrurasi dianggap 

merngalami mernopaurser terrlambat. Terrlambatnya mernopaurser dapat 

mernimburlkan berberrapa erferk, karerna turburh terrurs mernghasilkan hormon 
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ersterrogern lerbih lama dari biasanya, sercara teroritis dapat merningkatkan 

rersiko kankerr rahim dan payurdara. 

d. Hurburngan mernopaurser derngan perningkatan kadar asam urrat 

Hormon erstrogern merrurpakan hormon yang mermpurnyai furngsi 

pernting dalam mertabolismer asam urrat dalam turbu rh manursia (Maiurolo ert al., 

2016). Kadar erstrogern wanita merningkat dan mernurrurn seriring berrtambahnya 

ursia serlama siklurs rerprodurksinya. Kadar asam urrat pada wanita tertap berrberda 

serberlurm dan sersurdah mernopaurser. Hal ini diserbabkan kadar asam urrat 

merningkat serterlah mernopau rser karerna kadar erstrogern dalam darah berrurbah 

derngan cerpat serlama transisi mernopaurser (Rashad ert Ibrahim, 2017). 

e. Mertoder permerriksaan 

Alat standar yang digurnakan dalam urji klinis adalah alat analisa 

kimia. Seriring derngan kermaju ran terknologi dan perngertahuran, alat-alat lain terlah 

terrserdia, serperrti perngurjian di termpat perrawatan derngan point of carer tersting  

(POCT). 

POCT adalah urji klinis serderrhana yang mernggurnakan samperl darah 

dalam volurmer yang kercil, permerriksaan dapat dilakurkan di lurar laboratoriurm, 

tidak mermerrlurkan transportasi samperl, dan dapat mermberrikan hasil sercara 

langsurng. Permerriksaan derngan POCT dapat dilakurkan  derkat derngan pasiern 

karerna reragern permerriksaan terrserdia pada alat. 

Sercara urmurm, permerriksaan derngan point of carer tersting (POCT) 

terknologi yang digurnakan yaitur biosernsor derngan hasil berrurpa muratan listrik 

akibat reraksi kimia antara zat dalam darah (serperrti asam urrat) dan strip 

erlerktroda. Ini merngurkurr perru rbahan poternsial yang diserbabkan olerh reraksi dura 

zat dan merngurbahnya mernjadi angka yang sersurai derngan jurmlah muratan yang 

dihasilkan. Angka-angka yang diperrolerh dari ters terrserburt dianggap sersurai 

derngan konserntrasi zat yang diurkurr dalam darah. 

Tidak terrdapat perrberdaan Kadar asam u rrat dalam darah verna dan 

kapilerr. Serterlah asam urrat diprodurksi, asam urrat didistribursikan ker organ 

turburh, terrurtama plasma dan cairan sinovial. Analisis mernggurnakan fotomertri 

ataur point of carer terst (POCT derngan biosernsor) tidak mermperngarurhi hasil 

sercara signifikan. 
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Pernerlitian Akhzami dkk, 2016 Kadar asam urrat serrurm yang diu rjikan 

derngan point of carer tersting (POCT) derngan strip/stik berrkisar antara 3.1-11.1 

mg/dl derngan nilai terngah 5,65 mg/dl. Serdangkan kadar asam urrat serrurm 

rerspondern yang diurjikan derngan mernggurnakan chermistry analyzerr berrkisar 

antara 3,1-12 mg/dl derngan nilai terngah 5,45 mg. Tidak ada perrberdaan yang 

berrmakna antara permerriksaan asam urrat mernggurnakan POCT dan chermistry 

analyzerr.  

 Kerlerbihan dan kerkurrangan mertoder strip ters adalah: 

1) Pernggurnaan POCT dilakurkan berrderkatan derngan pasiern  

2) Hasil permerriksaan yang cerpat, berrmanfaat bagi dokterr yang merrawat 

pasiern urnturk mernernturkan tindak lanjurt diagnosis pasiern. 

3) Merngurrangi kersalahan pra-analitik. Contohnya hipoglikermia sampe rl 

yang tidak sergerra diperriksa 

4) Volurmer samperl yang serdikit 

5) Tidak mermerrlurkan ternaga khursurs 

6) Ada berberrapa alat POCT yang tidak dapat merncatat hasil 

permerriksaan dalam jurmlah bersar, serhingga perrlur dilakurkan 

perncatatan sercara manural. 

B. Kerangka Konsep 
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