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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil teori, pemberian asuhan kebidanan secara berkelanjutan 

sesuai standar kebidanan pada bayi 6-12 bulan terhadap By. A di PMB Siti 

Jamil, S.ST, Lampung Selatan tahun 2024 makan penulis mengambil 

kesimpulan yaitu. 

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, 

anamnesa dan pemeriksaan fisik pada By. A usia 6 bulan yang mengalami 

penurunan kualitas tidur. 

2. Penulis telah melakukan interpretasi data pada By. A usia 6 bulan dengan 

penurunan kualitas tidur. 

3. Penulis telah melakukan perumusan diagnosa By. A usia 6 bulan yaitu 

penurunan kualitas tidur. 

4. Penulis telah merencanakan pemberian asuhan yaitu mengajarkan ibu By. A 

untuk melakukan terapi murrotal Al-Qur’an untuk meningkatkan kualitas 

tidur bayi. 

5. Penulis telah melaksanakan rencana asuhan terhadap By. A dengan 

memberikan terapi murrotal Al-Qur’an. 

6. Penulis telah mengevaluasi keefektifan terapi murrotal Al-Qur’an terhadap 

By. A dan keluarga merespon dengan baik. 

7. Penulis telah melakukan pendokumentasikan asuhan yang telah diberikan 

terhadap By. A yang mengalami penurunan kualitas tidur dengan pemberian 

terapi murrotal Al-Qur’an dalam bentuk SOAP. 

 

B. Saran 

1. Bagi prodi D3 Kebidanan Tanjungkarang 

Diharapkan sebagai bahan referensi terhadap tindakan 

meningkatkan kualitas tidur bayi dengan penerapan terapi murrotal Al-

Qur’an yang efektif dan untuk menambah wawasan dalam pengembangan 

ilmu dalam terapi murrotal untuk meningkatkan kualitas tidur bayi. 
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2. Bagi PMB Siti Jamila 

Diharapkan sebagai bahan informasi tempat penerapan secara nyata, 

evaluasi dan perbaikan secara langsung pada masyarakat mengenai 

penerapan terapi murrotal Al-Qur’an untuk kualitas tidur bayi di PMB Siti 

Jamila, S. ST. 

3. Bagi penulis lain 

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi untuk mengambangkan 

penelitian lebih lanjut dan menerapkan ilmu yang telah didapat tentang 

penerapan terapi murrotal untuk meningkatkan kualitas tidur bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


