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BAB II 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Konsep Teori 

1. Bayi 

Neonaltus merupalkaln ilstillalh untuk balyil salalt bulaln pertalmal untuk 

kelalhilraln. Malsal balyil merupalkaln perilode dalril salalt hilnggal berusilal genalp 1 

talhun (Gruendmalnn & Fernsebner, 2016). Menurut kalsdu (2004) yalng 

dilkaltalkaln balyil aldallalh ilndilvildu yalng berusila l 0 hilnggal 1 talhun. Malsal balyi l 

merupalkaln kehildupaln alwall salalt usilal 18 bulaln pertalmal (Palpallilal daln Old 

dallalm A Lkbalr & Halwaldil, 2008). Malsa l balyil untuk ilnfalncy aldallalh malsa l 

perkembalngaln yalng pertalmal setelalh dillalhilrkaln hilnggal berusilal 18 bulaln 

salmpalil 24 bulaln (Salntrock, 2003). 

Malsal balyil sebalgalil dalsa lr untuk pertumbuhaln daln perkembalngaln dalri l 

filsilk, psilkologils daln sosilall seoralng i lndilvildu yalng alkaln menalpa lkil malsal-

malsal berilkutnyal (Malres, Newmaln & Walrren, 2011). Setilalp balyil yalng lalhi lr 

kedunilal ilnil memillilkil potensil yalng halrus dilkembalngkaln sejalk malsa l 

keemalsalnnyal (Soedjaltmi lko, 2006). Paldal malsal ilni l balyil malsilh salngaltlalh 

bergalntung krpaldal oralng tualnyal malupun oralng dewalsal lali lnnyal. Balnyalk 

alktilvi ltals psilkologils balru dilmulalil kemalmpualn berbilcalral, mengaltur ILnderal-

ilnderal altalu tilndalkaln filsilk, berfilkilr dengaln symbol, menilru daln belaljalr da lri l 

oralng laliln (Sa lntrock, 2003). 

Dalril beberalpal pengertilaln yalng aldal, penulils menyilmpulkaln balhwa l 

malsal balyil a ldallalh perilode kehildupaln yalng terjaldil selalmal usilal 0 sa lmpalil 12 

bulaln, seluruh kehildupalnnyal bergalntung kepaldal oralng tual, sertal menjaldi l 

malsal untuk tumbuh daln berkembalng secalral cepalt selalmal 1 talhun. 

2. Perkembangan 

Menurut Soetjilnilngsilh, perkembalngaln aldallalh bertalmbalhnya l 

kemalmpualn dallalm struktur daln fungsil tubuh yalng lebilh kompleks dalla lm 

polal yalng teraltur, sebalgalil halsill dalril proses pemaltalngaln. 

Paldal alwall perkembalnga ln alnalk diltalhun pertalmal salngalt menalkjubkaln, 

yalknil dalril balyil yalng talk berdalyal salalt lalhi lr, alkaln memillilkil sejumlalh 

kepalndalilaln daln perubalhaln-perubalhaln yalng salngalt cepalt (Suhalrtilnil, 2007). 
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Proses perkembalngaln alnalk dalpalt berlalngsung secalral allalmilalh, tetalpi l 

proses tersebut tergalntung kepaldal oralng dewalsal altalu oralng tual (Kalnilal, 

2006). Talhalpaln perkembalngaln paldal penillalilaln KPSP untuk balyil salalt usilal 3 

bulaln, 6 bulaln, 9 bulaln daln 12 bulaln. (Kemenkes RIL, 2010) 

Menurut teoril perkembalngaln erilkson balyil 0-12 bulaln jugal mengallalmi l 

false percalya l versus tildalk percalyal. Paldal false ilnil terbentuknyal kepercalyalaln 

balyil terhaldalp oralng tual melalluil kalsilh salyalng yalng dildalpaltnyal. Palda l 

perkembalngaln kogniltilf teoril Pilalget, balyil sedalng mengallalmil talhalpaln  

perkembalngaln sensorilk daln motorilknya l (Wong, 2009). 

Perkembalngaln seoralng alnalk dalpalt dillalkukaln pengecekaln melallui l 

lembalr Kuesiloner Pral Skrilnilng Perkembalngaln (KPSP) sesualil usila l 

perkembalngalnnyal. Paldal alnalk perkembalngalnnyal melilputil perkebalngaln 

paldal Motorilk kalsalr, Motorilk hallus, Prillalku sosilall daln Balhalsal  (Kemenkes 

RIL , 2010). 

1. Perkembalngaln Motorilk kalsalr 

Perkembalngaln motori lk aldallalh sualtu Geralkaln yalng lalngsung meli lbaltkaln 

otot untuk bergeralk daln proses pensalra lfaln yalng menja ldil seoralng 

malmpu menggeralkkaln daln proses pensalra lfaln yalng menjaldilkaln seoralng 

malmpu menggeralkaln tubuhnyal. 

Perkembalngaln motorilc kalsalr aldallalh kemalmpualn yalng membutuhka ln 

keseilmbalngaln daln koordilnalsil alntalral alnggotal tubuh daln otot-otot besa lr 

sedalngkaln motorilk hallus kemalmpualn yalng berhubungaln dengaln 

keteralmpillaln filsilk yalng melilbaltkaln otot-otot kecill (Gallerilal, 2004) 

2. Perkembalngaln Motorilk hallus 

Segallal alspek kemalmpualn yalng melilbaltkaln otot-otot kecill balgilaln tubuh 

tertentusaljal. Nalmun memerlukaln koordilnalsil yalng cermalt 

(Chalmildal,2009) 

3. Personall socilall 

Kemalmpualn malndilril balyil daln bersosilallilsalsi l daln berilnteralksil dengaln 

lilngkungalnnyal. Perkembalngaln paldal ma lsal balyil ilnil diltunjukkaln denga ln 

aldalnyal talndal-talndal tersenyum daln mulalil menaltalp waljalh oralng 

lalilnnuntuk mengenallil seseoralng (Chalmildal,2009) 
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4. Kemalmpualn berbilcalral daln Balhalsal 

Kemalmpualn untuk balyil dallalm memberilkaln respon terhaldalp sualral, 

mengilkutil perilntalh daln berbilcalral yalng spontaln. Perkembalngaln palda l 

malsal i lnil dalpalt diltunjukkaln dengaln aldalnyal kemalmpualn bersualra l 

(menalngils) daln berealksil terhaldalp sualral altalu bel (Chalmildal, 2009) 

Paldal salalt balyil usi lal 6 bulaln, kemalmpualn yalng aldal seperti l tertalwal, 

mengelualrkaln sualral gembilral bernalda l tilnggi l alta lu memekilk tetalpil bukaln 

menalngils (Kemenkes RIL, 2010). 

Contoh perkembalngaln: 

Balyil belum bilsal jalln-> berjallaln tertaltilh-talti lh 2-3 lalngkalh->lalncer 

salmpalil beberalpal Lalngka lh. 

Balyil alka ln mera lngkalk->duduk->berdilril sendilril 

A Lnalk kecill mulal-mulal balru bilsal pegalng bolal-> memalntulkaln bola l 

sekallil dual kallil ke lalntalil-> menggunalkaln 2 altalu 1 talngaln berulalng kalli l 

(Sudilrjo & A Llilf, 2018 : 5) 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Bayi 

Proses tumbuh kembalng dalpalt berlalngsung normall altalu tildalk. A Lrtilnyal, 

perubalhaln filsilk daln mentall yalng terjaldil da lpalt membentuk alnalk menjaldi l 

ilndilvildu yalng sempurnal altalu seballilknyal. Kondilsil ilnil salngalt dilpengalruhi l 

oleh falktor-falktor sebalgalil berilkut. 

a. Falktor genetilk 

Falktor genetilk diltentukaln oleh pembalwal falktor keturunaln (gen) yalng 

terdalpalt dallalm sel tubuh. Gen alka ln mewalrilskaln oralng tual kepalda l 

keturunalnnyal. Oralng tual yalng bertubuh besalr alkaln mempunyalil alnalk 

yalng posturnyal alkaln menyerupalil dilrilnya l. Seballilknyal, oralng tua l yalng 

bertubuh kecill alkaln memillilkil alna lk yalng relaltilve kecill pulal. Hall 

tersebut dilsebalbkaln oleh gen yalng di lturunkaln oralng tual kepalda l 

alnalknyal. 

b. Lilngkungaln 

Falktor lilngkungaln yalng berpera ln palda l proses pertumbuhaln daln 

perkembalngaln seoralng alna lk dalpalt beralnekal ralgalm, alntalral laliln tempalt 
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tilnggall, lilngkungaln, pergalulaln, silnalr maltalhalril yalng dilterilmal, staltus 

gilzil, tilngkalt kesehaltaln oralng tual, sertal tilngkalt emosil daln laltilhaln filsilk. 

1) Tempalt Tilnggall 

Balyil yalng tilnggall diltempa lt yalng udalralnyal segalr (cukup oksilgen) 

dalpalt melalkukaln proses pembalkalraln dengaln lebilh bali lk 

dilbalndilngka ln dengaln balyil yalng tilnggall dil tempalt udalralnyal penuh 

dengaln polusil. Demilkilaln pulal, alpalbillal suhu daln kelembalbaln 

udalralnyal cukup nyalmaln (tildalk terlallu palnals palnals / dilngiln daln 

tildalk terlallu lembalb/ kerilng), a lkaln memenga lruhil tumbuh kembalng 

balyil. 

2) Lilngkungaln Pergalulaln 

Pergalulaln pertalmal balgil balyil aldallalh ilbu daln balpalknyal serta l 

alnggotal kelualrgal lalilnnyal, berilkut aldalla lh tetalnggal. A Lpalbilla l 

hubungaln balyil dengaln oralng-oralng sekiltalrnyal mesral daln penuh 

kehalngaltaln, malkal sualsalnal kondusilf tersebut alkaln membualt balyi l 

dalpalt tumbuh daln berkembalng secalral optilmall. A Lpalbillal hubungaln 

pergalulaln ilnil kuralng kondusilf (milsallnyal ilbu sukal malralh-malra lh 

daln balpalk ti ldalk perdulil), malkal pertumbuhaln daln perkembalngaln 

balyil tentu saljal alkaln terhalmbalt. Hall ilnil dilsebalbkaln ilal mengalla lmi l 

ralsal khalwalti lr daln tildalk tenalng, yalng diltunjukkaln balyil alkaln serilng 

rewel daln sukalr malkaln. 

3) Silnalr Maltalhalril 

Silnalr maltalhalril berhubungaln eralt dengaln proses pembentukaln 

viltalmiln D gunal pertumbuhaln tulalng daln gilgil, silnalr maltalhalril palgi l 

(pukul 07:00-09:00) salngalt balilk balgil Kesehaltaln. A Lpalbillal silnalr 

maltalhalril yalng dilterilmal oleh balyil berlebilh alpallalgil paldal silalng halri l 

yalng Terilk, alkaln salngalt berbalhalyal ba lgil Kesehaltaln kulilt. 

Dilsalralnkaln memalkalil palyung alpalbillal membalwal balyil paldal kondilsi l 

silnalr maltalhalril yalng palnals daln Terilk (Wildyalstutil & Wildyalnil, 

2017:6) 

4) Staltus Gilzil 

Balyil yalng menda lpalt alsupaln gilzil yalng seilmbalng balilk kualliltals 
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malupun kualntiltals nyal, melilputil alilr, kalrbohildralt, lemalk, proteiln, 

viltalmiln, daln milnerall, alkaln memperoleh energil yalng cukup untuk 

pertumbuhaln daln perkembalngalnnyal. Balyil ya lng bersalngkutaln alka ln 

memperoleh proteiln yalng salnga lt bergunal untuk pebelalhaln sel 

tubuh, memperoleh viltalmiln yalng cukup untuk kelalncalraln 

metalbolilsme tubuh, daln alkaln memperoleh cukup milnerall untuk 

pertumbuhaln tulalng daln gilgil. Kecukupaln gilzil ilnil keseluruhaln alkaln 

membualt pertumbuhaln alnalk menjaldil optilmall. 

5) Tilngkalt Kesehaltaln Oralng tual 

Balyil yalng dillalhilrkaln dalril palsalngaln sualmil ilstril yalng sehalt 

senalntilalsa l diljalgal kesehaltalnnyal, a lkaln dalpalt tumbuh daln kembalng 

secalral optilmall kalrenal gilzil yalng dilmalkaln alkaln dilgunalkaln untuk 

pertumbuhaln daln perkemba lngaln. Nalmun, balgil balyil yalng memi llilki l 

penyalkilt balwalaln dalril oralng tualnyal altalu sedalng salkilt malkal gilzi l 

yalng alkaln di lmalkalnnyal alkaln dilgunalkaln terlebi lh dalhulu untuk 

mengaltalsil berbalgalil penya lkilt taldil. Kemudilaln silsalnyal balru 

dilgunalkaln untuk pertumbuhaln daln perkembalngaln. 

6) Tilngkalt emosil da ln Laltilhaln filsilk 

Paldal dalsalrnyal balyil memillilkil tempralmen yalng berbedal-bedal. A Lda l 

balyil yalng tenalng daln aldal balyi l yalng mudalh rewel. Sebalgali l 

oralngtual kiltal perlu memperhaltilkaln tempralmen dalsalr balyil kiltal, 

sehilnggal Tilngkalt emosil yalng diltunjukkaln oleh balyil salalt 

membutuhkaln sesualtu altalu meralsal tildalk nyalmaln dalpalt diltalngka lp 

secalral tepalt, selalnjutnyal dilupalyalkaln yalng terbalilk balgil balyil kiltal. 

Laltilhaln filsilk jugal dilperlukaln sepertil piljalt balyil algalr balyil teralngsalng 

otot-otot daln tula lng-tulalngnyal untuk berfungsil optilma ll 

selalilnmempereralt hubungaln emosi lonall alntalral oralng tual dengaln 

balyilnyal. (Wildyalstutil & Wildyalnil, 2017: 7). 

Pertumbuhaln merupalkaln halsill kemaltalngaln kemalmpualn motorilc 

daln Laltilhaln. Pertumbuhaln filsilk daln mentall diltentukaln oleh 

kemaltalngaln ilndilvildu daln Laltilhaln (di llaltilh dengaln calral bermaliln). 

Bermaliln pentilng sebalgalil alktilvi ltals sensorilk daln motorilc yalng 
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pallilng domilnaln paldal balyil. Dalri l bermaliln, balyil alkaln mendalpa lt 

ralngsalngaln vilsuall, pendengalraln, sentualhaln daln kilnetilk.  

Ralngsalngaln vilsuall dalpalt dilperoleh dalri l permalilnaln yalng 

mengunalkaln walrnal-walrnal ceralh daln tegals (ballok walrnal-walrnil), 

Ralngsalngaln pendengalraln dalril allalt permalilnaln yalng dalpalt berbunyi l 

(Lonceng altalu kotalk musilk), ralngsalngaln sentuhalndalril alla lt 

permalilnaln yalng lembut (sepertil bonekal), daln ralngsalngaln kilneti lc 

dilperoleh dalri l allalt permalilna ln yalng dalpalt bergeralk (mobill-

mobillaln). (Wildyalstutil & Wildyalnil, 2017:7) 

Berdalsalrkaln uralila ln dilaltals dalpalt dilfalhalmil balhwa l potensil genetilc 

daln lilngkungaln merupalkaln falktor utalmal yalng dalpalt menentukaln 

perubalhalnfilsilk daln menta ll ilndilvildu. A Lrtilnyal, dil lualr potensi l 

genetilc yalng dilmillilkil, jilkal oralng tual menghalralpkaln alnalk yalng 

sehalt (balilk filsilk malupun mentall) halrus dilcilptalkaln lilngkungaln yalng 

dalpalt mendukung (Wildyalstuti l & Wildyalnil, 2017:8). 

4. Indikator Perkembangan Anak 

Sebenernyal, untuk meralmall polal tumbuh kembalng ilndilvildu, tildalk terlepals 

dalril ilndi lcaltor tumbuh kembalng yalng dilmillilkil ilndilvildu yalng bersalngkutaln. 

a. Kondilsil Kelualrgal 

Peraln kelualrgal salngalt penti lng dallalm mendukung pertumbuhaln da ln 

perkembalngaln alnalk. A Lnalk alkaln mewalrilsil silfalt-silfalt khusus dalril oralng 

tualnyal. 

b. Nutrilsil (Gilzil) 

A Lnalk yalng memperoleh alsupaln ma lkalnaln yalng bergilzil, proses 

pertumbuhaln daln perkembalngalnnyal lebilh balilk dilbalndilngkaln denga ln 

alnalk yalng kekuralngaln gi lzil. 

c. Stilmulalsi l 

Kuralngnyal stilmulalsil dalpalt menyebalbkaln keterlalmbaltaln tumbuh 

kembalng balhkaln galnggualn menetalp. (mulyaltil et all.,2016) A Lnalk yalng 

lebilh balnyalk menerilmal stilmulalsil cenderung lebilh cepalt berkembalng. 

Menurut Meorsilntowalrtil dalla lm walrdalnil (2016), stilmulalsil merupalkaln 

ralngsalngaln daln Laltilhaln terhaldalp kepalndali laln alnalk yalng daltalng dalri l 
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lilngkungaln lua lr, stilmulalsil dalpalt dillalkukaln oleh oralng tual, kelualrga l 

balhkaln oralng dewalsal yalng beraldal dil sekiltalrnyal. Oralng tual halrus 

menyaldalril pentilngnyal pemberi laln stilmulalsil untuk perkembalngaln alnalk. 

d. Perubalhaln Emosilonall 

Emosil alkaln menyebalbkaln produksil hormon aldrenalliln menilgkalt. 

A Lkilbaltnyal, produksil hormone pertumbuhaln yalng dilhalsillkaln oleh 

kelenjalr piltuiltalry alkaln terhalmbalt. Pertumbuhaln alnalk yalng cenderung 

serilus dengaln emosil yalng lalbill a lkaln terlalmbalt dilbalndilngkaln denga ln 

alnalk-alnalk yalng penuh dengaln kecerilalaln. 

e. Jenils Kelalmiln 

A Lnalk lalkil-lalkil cenderung lebilh tilnggi l daln lebilh beralt dilbalndilngka ln 

alnalk Perempualn paldal usilal 12-15 talhun, kalrenal jumlalh tulalng da ln 

ototnyal lebilh balnyalk. A Lkaln tetalpil, jenils kelalmiln balgil alnalk 0-1 talhun 

belum menunjukkaln perbedalaln yalng nyaltal kalrenal system 

hormonallnyal belum tumbuh dengaln balilk. 

f. Suku Balngsal 

A Lnkaln-alnalk A Lmerilkal lebilh besalr daln tilnggil dilbalndilngkaln dengaln 

alnalk-alnalk ILndonesilal. 

g. Staltus Sosilall daln Ekonomil 

Tubuh alnalk ya lng dilbesalrkaln dallalm kondi lsil sosilall ekonomil yalng 

kuralng, cenderung alkaln lebilh kecill dilbalndilngkaln dengaln alnalk-alna lk 

yalng kondilsil sosilallnyal cukup terjalmiln. 

h. Tilngkalt Kesehaltaln 

A Lnalk yalng dilbesalrkaln dengaln Tilngkalt Kesehaltaln yalng balilk daln jalralng 

salkilt alkaln tumbuh lebi lh balilk dilbalndilngkaln dengaln alnalk yalng serilng 

salkilt-salkiltaln. 

i. Hormonethyroxiln 

Jilkal ilndilvildu menga llalmil kekuralngaln (defilsilensil) hormone thyroxiln 

alkaln menyebalbka ln kekerdillaln (krealtilsme). Seba llilknyal jilka l kelebilha ln 

hormone alkaln bertumbuh ralksalsal (gilga lntilsme). 

j. Kealdalaln Dallalm Kalndunga ln ILbu 
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Jilkal ilbu halmill merokok, selallu stress altalu alsupaln gilzil jalniln kuralng 

alkaln menyebalbkaln terhalmba ltnyal pertumbuhaln alnalk, khususnyal palda l 

talhun-talhun pertalmal pertumbuhalnnyal. 

k. Postur baldaln 

Berdalsalrkaln beralt daln tilnggilnyal dilklalsilfilkalsilkaln ke dalla lm tilga l 

kelompok, yaliltu ectomorpilc altalu ti lnggil besalr (contoh balngsal Eropal), 

mesomorphilc altalu sedaln-sedalng saljal (contoh balngsal ILndonesilal), daln 

endomorphilc altalu pendek kecill (contoh balngsal jepalng) (Wildyalstuti l & 

Wildyalnil, 2017:10-12). 

 

B. Pijat Bayi 

1. Pengertian 

Piljalt balyil merupalkaln peralwaltaln Kesehaltaln berupal teralpil sentuh 

dengaln Teknilk-teknilk tertentu yalng dilberilkaln kepaldal balyi l sehilngga l 

pengobaltaln daln teralpi l dalpalt tercalpalil. Tujualn dilberilkaln pemiljaltaln palda l 

balyil aldallalh untuk mengelualrkaln hormone endhorpiln sehilngga l 

memberilkaln ralsal rilleks paldal otot balyil yalng alkaln membualt balyil semalkiln 

nyalmaln membalwal di lrilnyal balilk secalral filsilk malupun psilkologilsnyal (Juwilta l 

& Jalyalntil, 2019). 

Sentuhaln merupalkaln balgila ln dallalm peralwaltaln paldal balyil untuk 

membalntu kemaltalngaln dalril filsilk balyil daln hubungaln emosilonall alntalra l 

oralng tual daln balyil (underdown, Balrlow & stewalrt-Brown, 2010). 

Sentuhaln merupalkaln sualtu bentuk dalril stilmulalsil balgil balyil yalng 

merupalkaln balgila ln dalril pengallalmaln alwall dallalm beberalpal talhun pertalma l 

kehildupaln yalng alkaln membalntunyal dallalm pertumbuhaln da ln 

perkembalngaln selalnjutnyal (NYU Lalngone medilcall center, 2010). 

Sentuhaln paldal balyil dalpalt berupal sentuhaln alktilf daln sentuhaln palsilf. 

Sentuhaln palsi lf merupalkaln salalt oralng tual melalkukaln peralwaltaln seperti l 

menggalntil popok, kalngoro mother calre, memberi lkaln susu daln sentuhaln 

kecill lalilnnyal. Sentuhaln a lktilf a ltalu metodologils berupal pemiljaltaln yalng 

dillalkukaln oleh oralng tual terhaldalp balyilnyal untuk menstilmulalsi l ralngsalngaln 

yalng dilberilkaln hall iltu bilalsal dilsebut juga l balby malssalge altalu pi ljalt balyi l 
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(Leonalrd, 2008). Pilja lt balyil merupalkaln calral memberilkaln sti lmulalsil berupa l 

sentuhaln dengaln calral proses pemiljaltaln (Lee HK, 2006) 

Dalril beberalpal pengertilaln dilaltals, penulils menyilmpulkaln piljalt balyi l 

merupalkaln sualtu kegilaltaln yalng di llalkukaln oleh oralng tual altalupun 

pengalsuh balyil sebalgalil Tilndalkaln menstilmulalsil balyil daln otot-otot untuk 

lebilh berkembalng dengaln calral sentuhaln daln piljaltaln-piljaltaln lembut palda l 

tubuh balyil. 

2. Manfaat Pijat Bayi 

Berilkut malnfalalt piljalt balyil yalng dilberilkaln paldal balyil : 

a. Kemaltalngaln motorilc kalsa lr daln hallus 

ILnall & Yilldilz (2012) menyebutkaln balhwal piljalt balyil dalpalt membalntu 

pertumbuhaln Palnjalng baldaln daln beralt baldaln balyil sertal memberilka ln 

malnfalalt stilmulalsil untuk membalntu kemaltalngaln motorilc kalsalr, motorilc 

hallus, sosilall aldalptilf daln menilngkaltkaln kualntiltals tildur balyil. 

b. Efek bilokilmila l daln filsilk yalng posilti lf 

Roslilnal (2007) menyebutka ln balhwal pemilnaltaln paldal pemiljaltaln balyi l 

yalng memillilkil penga lruh terha ldalp otot kalrenal alkaln mengalkilbaltkaln 

peregalngaln kealralh salmpilng daln memalnja lng. Hall tersebut 

mengalkilbaltkaln otot menjaldil rilleks, fleksilbilliltals menilngkalt, daln 

jalrilngaln ilntegriltals bertalmbalh, sertal ralcun dalril silsal malkalnaln alka ln 

mudalh terlepa ls yalng berdalmpalk paldal kerjal otot semalkiln balilk terutalma l 

dallalm mengalralhkaln daln membalntu alnggota l geralk tubuh daln gera lk 

tubuh alkaln terkontrol (Juwiltal & Jalya lntil, 2019 :2). 

c. Beralt baldaln menilngkalt 

Peneliltilaln yalng dillalkukaln kalrbalsil, et all (2012) selalma l 14 halri l 

menunjukkaln balhwal aldal kenalilkaln beralt baldaln balyil lalhilr rendalh ya lng 

dillalkukaln piljalt dalri lpaldal tildalk. Fileld, et all (2006), peneliltilalnnya l 

menunjukkaln ba lhwal pemiljaltaln yalng dillalkukaln paldal balyil premalture 

alkaln memberilkaln dalmpalk posiltilf. Da lmpalk posiltilf tersebut aldallalh 

pemiljaltaln alkaln memberilkaln kenalilkaln beralt baldaln lebilh 47% perhalril. 

Pemiljaltaln tersebut dalpalt dillalkukaln 15 menilt paldal balyil sebalnyalk dua l 

kallil dallalm sehalril. Pemi ljaltaln tersebut dalpalt dillalkukaln paldal salalt balyi l 
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silalgal altalu 1jalm setelalh balyil milnum. 

d. Pertumbuhaln daln perkembalngaln balyil menilngkalt 

Pemberilaln perlalkualn piljalt daln Laltilha ln geralk alkaln meralngsalng 

pertumbuhaln daln perkembalngaln balyil lebilh cepalt dalrilpaldal tildalk 

dilberilkaln perlalkualn (Jalng, et all, 2007). Pemberilaln stilmulalsil yalng 

dilberilkaln paldal balyil seca lral rutiln dalpalt mera lngsalng pertumbuhaln sel-sel 

otalk , sehilnggal alkaln memperkualt terbentuknyal hubungaln alntalral syalralf. 

Otomaltilshall tersebut alka ln menjaldil fungsil otalk semalkiln balilk. 

e. Konsentralsil balyil menilngkalt 

Pemiljaltaln yalng dillalkukaln paldal balyil alkaln menyebalbkaln kesilalga laln 

(allertness) altalu konsentralsil da ln balyil jugal alkaln lebilh lelalp tertildurnyal. 

f. Boundilng menjaldil kualt 

Boundilng merupalkaln hubungaln ilkaltaln balti ln (ilkaltaln kalsilh salyilng) 

alntalral a lnalk daln oralng tual terutalmal i lbu. Palndalngaln daln sentuhaln kalsilh 

salyilng oralng tual terhaldalp alnalk alkaln menyallurkaln kekualtaln jallilnaln 

kalsilh daln salyilng secalral lalhilr daln baltiln. Sentuha ln kalsilh salyilng oralng 

tual merupalkaln komunilkalsil utalmal yalng alkaln memberilkaln tilmball balli lk 

kalsilh salyalng dalril oralng tual kepaldal alnalk malupun seballilknyal. 

g. Peralsaln nyalmaln 

Kontalk tubuh berkelalnjutaln yalng dilberilkaln ilbu kepaldal balyilnya l setela lh 

melalhilrkaln aldallalh dengaln sentuhaln daln pilja lt. Sentuhaln daln piljaltaln dalri l 

ilbu kepaldal salng alnalk alkaln memberilkaln jalmilna ln sertal mempertalhalnkaln 

ralsal nyalmaln daln almaln paldal balyilnyal. 

h. Teralngsalngnyal peredalraln dalralh  

Pemiljaltaln sebenalrnyal tildalk halnyal dilberilkaln paldal balyil yalng sehalt sa lja l 

nalmun jugal dalpalt dilberilkaln paldal balyi l yalng sedalng salkilt. Pemiljaltaln 

yalng dilberilkaln paldal balyil jugal dalpa lt membalntu meralngsalng peredalraln 

dalralh yalng tersumbalt menjaldil lalncer (Juwiltal & Jalyalntil,2019: 1). 

3. Hal perlu diperhatikan Ketika pemberian pijatan bayi 

Piljalt balyil di llalkukaln paldal salalt palgil halril sala lt oralng tual sertal balyil alka ln 

memulalil halri l balru dengaln pemberilaln piljalt ba lyil alkaln membualt balyil rilleks 

daln nyalmaln sehilnggal dalpa lt tildur dengaln nyenya lk. Selaliln walktu menurut 
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Roeslil (2013) aldal hall-hall yalng halrus dilperhaltilkaln sebelum melalkukaln 

piljalt balyil, sepertil: 

a) Balyil ti ldalk balru saljal selesalil malkaln a ltalupun dallalm kondilsil lalpa lr 

b) Talngaln pemiljalt bersilh, tildalk berkuku Palnjalng altalu memalkali l 

perhilalsaln. 

c) Rualngaln untuk melalkukaln piljalt ba lyil tildalk halrus khusus cukup 

rualngaln yalng halngalt tildalk dilngiln sertal terdalpalt silrkulalsil udalra l 

berjallaln dengaln lalncer 

d) Silalpkaln walktu 15 menilt salalt melalkukaln piljalt balyil, pemiljilt halrus 

berkondilsil tenalng daln tildalk stress kalrenal dalpalt berdalmpalk paldal balyil. 

e) Balrilngkaln ba lyil paldal permukalaln yalng raltal, lembut daln bersilh. 

f) Silalpkaln halnduk balyil, popok daln balju galntil untuk balyil. 

g) Sebelum melalkukaln pemiljaltaln a lplilkalsilkaln balby oill paldal kulilt balyil. 

h) Lalkukaln piljalt balyil ilnil kuralng kuralng lebilh sela lmal 2 milnggu. 

Selalmal pemiljaltaln oralng tual melalkukaln kontalk ma ltal dengaln balyil denga ln 

penuh kalsilh salyalng, tildalk dilsalralnkaln untuk pemberilaln piljalt balyil setela lh 

balyil selesalil ma lkaln altalu membalngunkaln balyil sa lalt tildur (Roeslil, 2013)  

4. Rangkaian Pijat Bayi 

a. Kepallal 

Piljalt menggunalkaln telalpa lk talngaln balgilaln kepallal balyil kealra lh 

belalkalng mulali l dalril dalhil salmpalil kepuncalk kepallal. Selalnjutnyal, tetalp 

menggunalkaln telalpalk talngaln bualtlalh piljaltaln lembut bergalntilaln dalri l 

altals salmpa lil belalkalng. 

b. Dalhil 

Piljalt dalhil dillalkukaln dengaln melalksalnalkaln kedual talngaln pa lda l 

pertengalhaln dalhil, usalhalkaln dengaln lembut mulalil dalril Tengalh kealralh 

salmpilng kilril daln kalnaln mengurut kebalgilaln kilril.  

c. A Llils 

Letalkkaln kedual ilbu jalril sekiltalr allils maltal dengaln menggunalkaln ilbu 

jalril balgilaln dallalm sesualil alralh ototnya l, selalnjutnyal tetalp mengguna lkaln 

ilbu jalril bualtlalh piljaltaln lembut balgilaln ka lnaln daln kilril. 
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d. Hildung 

Letalkkaln kedual ilbu jalril paldal palngkall hildung. Piljalt secalral lembut 

melalluil tepil hi ldung kealra lh pilpil kalnaln daln kilril. 

e. Balgilaln di laltals mulut 

Letalkkaln ilbu jalril dilaltals mulut, tepalt dilbalwalh sekalt hildung pilpi l 

secalral lembut kealralh altals. 

f. Balgilaln di lbalwalh mulut(dalgu) 

Letalkkaln kedual ilbu jalri l palda l pertengalhaln dalgu, piljalt dengaln 

lembut kealralh salmpilng ki lril daln kalnaln. 

g. Ralhalng 

Letalkkaln ba lgilaln telunjuk dilbalgilaln ralhalng balyi l, piljalt dengaln 

lembut dengaln Geralkaln memutalr lilngkalraln-li lngkalraln kecill. 

h. Telilngal 

Letalkkaln ilbu jalril dilaltals dalun telilngaln, daln jalril telunjuk dilbalgila ln 

balwalh dalun telilngaln lalkukaln Geralkaln seolalh-olalh membersilhkaln dalun 

telilngal (sepertil salalt berwudhu) 

i. Daldal 

Letalkkaln kedual telalpalk talngaln paldal balgi laln daldal balyil ka ltupka ln 

kedual telalpalk talngaln lallu letalkka ln paldal daldalnyal balyil dallalm kea ldala ln 

terlentalng sertal perlalha ln, geralkkaln kealralh lualr tubuh balyil sehilngga l 

telalpalk talngaln yalng terkaltup secalral perlalhaln membukal menghaldalp 

kebalwalh daln telalpalk talngaln alkhilrnyal menempal berjallaln dilalta ls daldal. 

j. Perut 

Dengaln Teknilk IL love U, lalkukaln pemiljalta ln dilbalgilaln kilri l 

membentuk huruf IL dalril altals keba lwalh, kemudi laln membentuk huruf L 

dalril balgilaln kalnaln a ltals kebalgilaln kilri l, lalnjutkaln kebalwalh lallu 

membentuk huruf U dalril perut kalnaln balwalh kealtals kemudilaln perut 

kilril altals kebalwalh. 

k. Talngaln 

A Lmbill sallalh saltu lengaln daln lalkukaln Geralkaln terhaldalp lenga ln  

geralkkaln sepertil memeralh susu, mulalil dalril ketilalknyal terus hilngga l 

kepergelalngaln talngaln. Kemudilaln pegalng telalpalk talngalnnyal daln 



18 
 

 
 

lalkukaln Geralkaln putalr-putalr secalral perlalhaln beberalpal kalli l kea lralh 

kalnaln daln kilril lallu Geralkaln ilnil dillalkukaln jugal paldal balgilaln lenga ln 

yalng saltunyal. 

l. Kalkil 

Piljalt dengaln kedual talngaln secalral perlalhaln mulalil dalril daleralh palhal, 

terus kebalwalh bualtla lh piljaltaln secalral bergalntilaln alntalral talngaln kalnaln 

menilru dengaln gera lkaln memeralh susu, pilndalh ke kalkil sebelalhnya l 

dengaln melalkukaln hall yalng sa lmal. 

m. Punggung 

Tengkuralpkaln balyi l letalkkaln kedual talngaln dilbalwalh leher balyil pi ljalt 

dengaln lembut dalril alralh punggung kealralh bokong balyil dengaln kedua l 

talngaln bergalntilaln kemudilaln lalkukaln seca lral terballilk dalril alralh bokong 

kealralh punggung balyil. 

 

C. Kuesioner Pra Skrining Perkembangan 

A Llalt yalng dilgunalkaln untuk memerilksal perkembalngaln paldal ba lyil yaliltu 

dengaln menggunalka ln KPSP. KPSP merupalkaln alla lt untuk mendeteksi l 

penyilmpalngaln perkembalngaln, yalng meli lbaltkaln empalt sektor perkembalngaln: 

Motorilk kalsalr, hallus, balhalsal, personall sosilall daln kemalndilrilaln. 

Untuk usilal dilbalwalh 12 bulaln, allalt ukur dilbalgil menjaldil setila lp kelilpaltaln 3 

bulaln (KPSP untuk alnalk 3,6,9,12). Setilalp kaltegoril usilal halnyal berilsil sekiltalr 9-

10 pertalnyalaln sehilnggal mudalh dilkaljil paldal alnalk. 

Tujualn pemerilksalaln dengaln menggunalkaln KPSP aldallalh untuk 

mengildentilfilkalsil perkembalngaln alnalk norma ll daln tildalk. Kegilaltaln ilnil dalpalt 

dillalkukaln oleh tenalgal Kesehaltaln (Bildaln). Selaliln i ltu perlu dilterlilbaltkaln oralng 

tual altalu kelompok Malsyalralkalt dallalm melalkukaln skrilnilng ilnil , kalrenal Teknilk 

pelalksalalnnyal tildalk terlallu rumilt. Selalnjutnya l alkaln diljelalskaln perallaltaln yalng 

halrus dilpersilalpkaln, calral menggunalka ln KPSP daln ilnterprestalsil dalril KPSP 

sebalgalil berilkut : 

1. Persilalpaln perlalta ln untuk pemerilksalaln KPSP 

Persilalpaln melilputil formulalr KPSP sesualil usilal alnalk, perallaltaln seperti l 

pensill, kertals, bolal. 
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2. Prosedur kerjal melalkukaln pemerilksalaln KPSP 

a. A Lnalk dilbalwal salalt pemerilksalaln 

b. Tentukaln umur alnalk denga ln menalnyalkaln talnggall, bulaln daln talhun 

lalhilr. 

c. Tentukaln formulalr yalng alkaln dilgunalkaln sesualil dengaln usilal alna lk. 

d. KPSP terdilril dalril dual pertalnyalaln yaliltu pertalnyalaln yalng diljalwalb oralng 

tual, peri lntalh kepaldal ilbu a ltalu petugals untuk memerilksal lalngsung 

kemalmpualn alnalk. 

e. Jelalskaln kepaldal oralng tual alga lr tildalk ralgu menjalwalb pertalnyalaln, 

sehilnggal palsti lkaln ilbu memalhalmil pertalnyalaln yalng dilsalmpalilka ln. 

f. Talnyalkaln pertalnyalaln saltu persaltu, pa lstilkaln jalwalbalnnyal halnyal YA L 

altalu TILDA LK. 

g. A Ljukaln pertalnyalaln berilkutnyal setelalh ilbu menjalwalb pertalnya laln 

terdalhulu. 

h. Teliltil Kemballi l alpalkalh semual pertalnyalaln sudalh diljalwalb.  

3. ILnterprestalsil / peni llalilaln halsill KPSP 

ILnterprestalsil halsill pengukuraln perkembalngaln dengaln KPSP. 

No Uraian Kesimpulan 

1.  Jumlalh jalwalbaln yal seba lnyalk 9-

10 

Perkembalngaln sesualil denga ln 

talhalp perkembalngalnnyal 

2.  Jumlalh jalwalbaln yal seba lnyalk 7-8 Perkembalngaln meralgukaln 

3.  Jumlalh jalwalbaln yal seba lnyalk 6 

altalu kuralng 

Perkembalngaln menyilmpalng 

 

4. ILntervensil altalu Tilndalkaln yalng alkaln dillalkukaln 

ILntervensil yalng dillalkukaln terkalilt ha lsill pengukuraln perkemba lngaln 

dengaln KPSP. 

No Hasil Penilaian KPSP Intervensi/Tindakan yang dilakukan 

1.  Sesualil dengaln 

perkembalngaln 

1. Teruskaln paldal polal alsuh sesualil 

talhalp perkembalngalnnyal. 

2. Berilkaln stilmula lsil setilalp salalt, 

seserilng mungkiln sesuali l usilal daln 

kesilalpaln alnalk. 

2.  Perkembalngaln 

meralgukaln 

1. Berilkaln stilmula lsil sesualil talhalpaln 

usilal alnalk. 

2. Jilkal oralng tua l mera lsal kesuliltaln 

dengaln palndualn yalng alda l ,dalpalt 
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memilntal salraln petugals Kesehaltaln 

calral menstilmulalsil untuk mengejalr 

ketertilnggallaln. 

3. Lalkukaln pemerilksalaln Kesehaltaln 

untuk mencalril kemungkilnaln 

penyalkilt yalng menyebalbkaln 

penyilmpalngaln perkembalngaln. 

4. Lalkukaln penillalilaln KPSP 2 milnggu 

kemudilaln dengaln menggunalkaln 

dalftalr KPSP yalng sesualil dengaln 

alnalk. 

5. Jilkal halsill KPSP jalwalbaln “Yal” 

tetalp 7 daln 8 kemungkilnaln aldal 

penyilmpalngaln. 

3.  Perkembalngaln 

menyilmpalng 

Rujuk kerumalh salkilt dengaln 

menulilskaln jumlalh daln jenils 

penyilmpalngaln (Motorilk ka lsalr, hallus, 

Balhalsal daln sosilallilsalsil). 

 

D. Kewenangan Bidan Terhadap kasus Tersebu 

Berdalsalrkaln Peralturaln Menteril Kesehaltaln (Permenkes) Nomor 28 Talhun 

2017 tentalng ilziln daln penyelenggalralaln pra lktilk kebildalnaln. 

1. Palsall 18 

Dallalm penyelenggalralaln pralktilk kebildalnaln, Bilda ln memillilkil kewenalngaln 

untuk memberilkaln : 

a. Pelalyalnaln Kesehaltaln ilbu; 

b. Pelalyalnaln Kesehaltaln alnalk; daln 

c. Pelalyalnaln Kesehaltaln reproduksil Perempualn daln kelualrgal berencalnal. 

2. Palsall 20 alyalt (1) 

Pelalyalnaln Kesehaltaln alnalk sebalgalilmalnal dilmalksud dallalm palsall 18 huruf b 

dilebrilkaln paldal balyil balru lalhilr, balyil,a lnalk balliltal,daln pralsekolalh. 

3. Palsall 20 alyalt (5) 

Pemalntalualn tumbuh kembalng balyil, alna lk balliltal, daln alnalk pralsekolalh 

sebalgalilmalnal dilmalksud paldal alyalt (2) huruf c melilputil kegilaltaln 

penilmbalngaln beralt baldaln, pengukura ln lilngkalr kepallal, pengukura ln tilnggi l 

baldaln, stilmulalsil deteksi l dilnil, daln ilntervensil dilnil penyilmpalngaln tumbuh 

kembalng balliltal dengaln menggunalkaln kuesiloner Pral Skrilnilng 

Perkembalngaln (KPSP). 
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4. Palsall 20 alyalt (5) 

Konselilng daln penyuluhaln sebalngalilmalnal dilma lksud paldal alyalt (20 huruf d 

melilputil pemberila ln komunilkalsil, ilnformalsil, edukalsil (KILE) kepaldal ilbu daln 

kelualrgal tentalng peralwaltaln balyil balru lalhilr, pelalyalnaln Kesehaltaln, 

ilmunilsalsil,gilzil seilmbalng,PHBS,daln tumbuh kembalng. 

 

E. Hasil Penelitian Terkait 

Muhalmmald a lwall, Suhalrto, daln St.Muthilalh talhun 2018 yalng berjudul 

“Pengalruh Pemberilaln Piljalt Balyil Terhaldalp Penilngkaltaln Motorilk Kalsalr daln 

Motorilc Hallus Paldal Balyil dil Puskesmals Lilsu Kecalmaltaln Talnete Rilalja l 

Kalbupalten Balru” menyaltalkaln balhwal pemberilaln piljalt balyil berpengalruh palda l 

perkembalngaln motori lk kalsalr daln motorilk hallus paldal balyil sepertil balyil malmpu 

mengontrol koordilnalsil jalril,talngaln, lengaln,baldaln,tungkalil. 

Jiln et all 2017, menyaltalkaln balhwal balyi l cukup bulaln yalng dilpilja lt 15 

menilt, 2 kallil semilnggu selalmal 5-10 halril menunjukkaln penilngkaltaln beralt 

baldaln sertal perkembalngaln motorilc kalsalr 7-11% dilbalndilngkaln balyil yalng tildalk 

dilpilja lt. 

Menurut peneliltilaln Puspiltal 2014, paldal jurnall yalng berjudul “Efektilfiltals 

Piljalt Ba lyil Terhaldalp Pertumbuhaln daln Perkembalngaln Balyil Usilal 6-12 Bulaln” 

Mengaltalkaln balhwal dengaln piljalt balyil 11 ka llil lebilh besalr menilngkaltkaln 

kemalmpualn mengalngkalt daldal, 10 kallil lebilh besalr menilngkaltkaln kemalmpualn 

mengalngkalt leher daln piljalt balyi l memillilkil efektilbilta ls yalng besalr dallalm 

menilngkaltkaln pertumbuhaln balyil. 

Unggul Budil Purnalmalsalril, denga ln judul “Pengalruh Balby Spal terhaldalp 

motorilk kalsalr umur 3-6 bulaln dil Momme Orgalnilk Balby alnd Kilds SPAL”, 

Perkembalngaln balyi l sesudalh dillalkukaln Ba lby SPAL menunjukkaln balhwal balyi l 

mengallalmil penilngkaltaln perkembalngaln motorilc kalsalr. Berdalsalrkaln falktal halsill 

peneliltilaln, Balby SPAL memberilkn pengalruh terhaldalp perkembalngaln balyi l 

khususnyal paldal motori lk kalsalr.  

A Lnallilsils unilvalrila lt frekuensil dillalkukalnnyal seralngkalilaln Balby SPAL 

terhaldalp responden usi lal 3-6 bulaln malyoriltals dilteralpkaln 2 kallil sebalnya lk 

33,33% perkembalngaln motorilk kalsalr malyoriltals mengallalmil perkembalnga ln 

yalng normall sebalnyalk 20 responden altalu sekilta lr 74,07%. 
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Wildodo daln Heralwaltil (2008) menunjukkaln aldal pengalruh dallalm 

kemalmpualn mengalngkalt kepallal daln bergulilng dallalm peneralpaln balby 

malssalge. Dengaln dillalkukaln kegi laltaln Balby Malssalge (piljalt balyil) secalral teraltur 

malkal balyil alkaln terstilmulalsil perkembalngalnnyal secalral pesalt.  

 

F. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sumber : Jin et al 2017 

Modifikasi : Christina Hari Soetjiningsih,Perkembangan Anak ,(Jakarta : Prenada 

Group,2014) 

Andi Thahir, Psikologi perkembangan (Lampung : Aura Publishing,2020) 

Balita 

Perkembangan Pertumbuhan 

Fisik  

1. Tinggi dan Berat Badan 

2. Keterampilan Motorik 

Psikis 

• Tahapan Trust dan Mistrust 

(Tahap kepercayaan dan 

ketidak percayaan  si kecil  

• Tahapan Automony and 

Shame and Doubt (Tahap 

kemandirian dan sikap malu 

serta ragu si kecil )   

• Tahap Initiative and Guilt  

(tahapan ini si kecil sudah 

memeiliki kemampuan untuk 

melalukan sesuaitu secara 

mandiri) 

 

Motorik Kasar :  

• (3-6 Bulan) Mengangkat kepala tegak lurus dan 

mengangkat dada (bertopang dengan tangan). 

• (6-9 Bulan) Mampu untuk duduk sendiri (tanpa 

dibantu), tengkurap dan berbalik sendiri, serta 

merangkak. 

 

Motorik Halus : 

• (3-6 Bulan) Mulai meraih benda (termasuk 

yang berada di luar jangkauannya) dan 

meletakkan dalam mulut. 

• (6-9 Bulan) Melakukan gerakan memindahkan 

benda dari satu tangan ke tangan yang lain. 


