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ABSTRAK 

Peneliltilan dililndonesila menunjukkan 20-30% anak balilta mengalamil gangguan 

perkembangan, Sebagilan besar mengalamil keterlambatan pada aspek motorilk kasar dan 

Bahasa atau bilcara, yang Sebagilan besar dilakilbatkan kurangnya stilmulasil. Dampak 

adanya keterlambatan perkembangan motorilk kasar dan dilbilarkan terlalu lama dapat 

menjadil kelailnan atau kecacatan yang sulilt dil perkbailkil dilkemudilan haril. Kurangnya 

stilmulasil dapat menyebabkan penyilmpangan tumbuh kembang anak bahkan gangguan 

yang menetap (Hardilka,2018). 

Tujuan asuhan kebildanan ilnil adalah untuk membantu bayil usila 6 bulan yang dillakukan 

terhadap By.B dalam membantu perkembangan motorilk kasar sekalilgus membuktilkan 

apakah hasill daril penerapan Baby Massage efektilf dillakukan dan sesuail dengan teoril 

yang ada. 

Metode yang dilgunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplilkasilan metode 7 

langkah varney dan dil dokumentasilkan dalam bentuk SOAP asuhan kebildanan pada bayil 

dengan melakukan penerapan Baby Massage. Teknilk wawancara dillakukan kepada orang 

tua klilen, serta pemerilksaan head to toe dillakukan langsung kepada klilen. 

Setelah dillakukan pengkajilan data subjektilf dan objektilf dildapatkan hasill By.B dalam 

keadaan sehat dan perkembangan sesuail dengan usila .Dillakukan asuhan kebildanan 

dengan menggunakan 7 langkah Varney , hasillnya adalah By.B mengalamil perkembangan 

pada motorilc kasar dilantaranya mampu tetap tegak , merailh benda yang ada dildekatnya , 

menggenggam mailnan, serta tersenyum Ketilka melilhat mailnan atau gambar yang 

menarilk. Frekuensil tildur bayilpun lebilh lama dan lebilh rilleks. kesilmpulannya Baby 

Massage terbuktil mampu membantu perkembangan motorilc kasar bayil, sebagailmana 

yang dillakukan terhadap By.B dil PMB Santil Yunilartil,STr.,Keb dilsarankan agar 

dilterapkan Baby Massage ilnil dalam membantu perkembangan motorilc kasar bayil. 

Kata Kuncil Perkembangan, Motorilk Kasar, Baby Massage 
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ABSTRACT 

A study iln I Lndonesila showed that 20-30% of chilldren under filve had developmental 

dilsorders, most of them experilenced delays iln gross motor and language aspects and 

speech, most of whilch were due to lack of stilmulatilon. The ilmpact of delayed gross motor 

development and left for too long can be a dilsorder or dilsabillilty that ils dilffilcult to repai lr 

iln the future. Lack of stilmulatilon can cause devilatilons iln chilld development and even 

permanent dilsorder (Hardilka, 2018) 

The Purpose of thils mildwilfery care ils to help babiles aged 6 months who are carriled out 

on By.B iln helpilng gross motor development whillr at the same tilme provilng whether the 

results of the applilcatilon of Baby massage are effectilve and iln accordance wilth exilstilng 

theory. 

The method used iln data collectilon ils the applilcatilon of the 7 step Varney method and ils 

documented iln the form of SOAP for mildwilfery care for ilnfants by applyilng Baby 

Massage. ILntervilew technilques are carriled out to the clilent’s parents, and head to toe 

examilnatilon ils carriled out dilrectly to the clilent . 

After assessilng subjectilve and objectilve data on By. B the results showed that By.B was iln 

good health and development accordilng to age . Mildwilfery care was carriled out by 

referrilng to varney’s steps, the result was By.B experilenced development iln gross motor 

skillls ilncludilng beilng able to turn on hils stomach and on hils stomach stably, mailntailn an 

uprilght head posiltilon , reach for a nearby object, graps a tou, and smille when he sees an 

ilnterestilng toy or pilcture . The frequency of the baby’s sleep ils longer and more relaxed. 

I Ln conclusilon, Baby Massage ils proven to be able to help the baby’s gross motor 

development, as was done wilth By.B at PMB Santil Yunilartil,STr.,Keb. I Lt ils recommended 

that thild Baby Massage be appliled iln helpilng the baby’s gross motor development. 
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