BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan tentang “Faktor-Faktor

yang Berhubungan dengan Kejadian Kanker Payudara di Rumah Sakit Umum
Daerah Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024”, dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tidak ada hubungan antara paparan radiasi dengan terjadinya kanker
payudara di Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Tahun 2024.

Ada hubungan antara paparan asap rokok dengan terjadinya kanker
payudara di Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Tahun 2024.

Tidak ada hubungan antara usia dengan terjadinya kanker payudara di
Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024.
Ada hubungan antara riwayat kanker keluarga dengan kejadian kanker
payudara di Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Tahun 2024.

Ada hubungan antara riwayat obesitas dengan kejadian kanker payudara di
Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024.

B. Saran

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan referensi
bagi mahasiswa atau calon bidan dan tenaga kesehatan lainnya. Data
empiris terkini dari penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan
dengan kejadian kanker payudara ini dapat dijadikan landasan ilmiah yang
kuat. Dengan cara ini, pelajar dan profesional kesehatan dapat lebih
memahami pengetahuan ini dan menerapkannya dalam praktik profesional,

serta meningkatkan kualitas pendidikan dan penelitian di bidang kesehatan.
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2. Bagi Rumah Sakit Umum Dr. H Abdul Moeloek

Diharapkan kepada pimpinan dan tenaga kesehatan RSUD Dr.
RSUD. H. Abdul Moeloek di Bandar Lampung dapat memberikan dan
memperkuat kegiatan promosi kesehatan terkait dengan pendidikan
kesehatan tentang kanker payudara khususnya pada wanita menopause, dan
pendidikan tentang deteksi dini melalui skrining SADARI atau mamografi.
Memberikan konseling dan prosedur pengobatan serta menyediakan ruang
konsultasi agar pasien dan keluarganya dapat memperoleh informasi yang
diinginkan tentang kanker payudara, khususnya tentang faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian kanker payudara dan cara pencegahan kanker

payudara melalui media elektronik atau edukasi melalui brosur informasi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi
mahasiswa mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
kanker payudara, dan menjadi dasar informasi penelitian selanjutnya bagi
mahasiswa selanjutnya, serta pengetahuan yang lebih mendalam mengenai

berbagai faktor risiko kanker payudara.
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