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DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Tilik Perawatan Payudara 

 

 A. Pengertian perawatan payudara 

Perawatan payudara merupakan upaya untuk merangsang sekresi hormon 

oksitosin untuk menghasilkan ASI sedini mungkin dan memegang peranan 

penting dalam program masalah menyusui. 

 B. Tujuan 

1. Memperlancar sirkulasi darah dan mencegah tersumbatnya saluran susu 

sehingga memperlancar pengeluaran ASI 

2. Menghindari putting susu yang sakit dan infeksi payudara, serta menjaga 

keindahan bentuk payudara 

 C. Langkah-langkah perawatan payudara 

1. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan (kapas dan baby oil) 

2. Cuci tangan dibawah air mengalir dengan sabun 

3. Kompres putting susu dengan kapas yang telah dibasahi minyak/ baby oil   

selama 2 menit 

4. Kompres kedua putting menggunakan minyak kelapa/ baby oil selama 3-5  

menit. Kemudian angkat kapas sambil membersihkan kotoran yang 

menempel di putting. Jika kurang bersih, diulang lagi. Oleskan minyak 

kelapa/ baby oil ke payudara 

5. Kedua telapak tangan diletakkan di tengah antara kedua payudara dengan  

ujung-ujung jari menghadap ke bawah. Kemudian telapak tangan ditarik 

ke atas melingkari payudara sambil menyangga payudara tersebut lalu 



 

 

tangan dilepaskan dengan gerakan cepat kea rah depan. Lakukan gerakan 

ini ± 20 kali dengan tujuan untuk menjaga kekenyalan dan kekencangan 

payudara 

6. Mengurut payudara dari pangkal payudara kea rah putting memakai  

genggaman tangan menyeluruh atau ruas-ruas jari 

7. Tangan kanan menyangga payudara kanan, kemudian sisi luar tangan kiri  

mengurut payudara kea rah putting susu 

8. Basuh payudara dengan air hangat dan air dingin secara bergantian dan  

dikerjakan berulang-ulang lalu keringkan dengan handuk 

9. Putting susu dirangsang dengan waslap/ handuk kering yang digerakkan  

ke atas dan bawah beberapa kali. 
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