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Lampiran 1 

                                           
                                           KUESIONER PENELITIAN 

 

1. Kisi-kisi kuesioner pengetahuan tentang stunting 

                    Dibawah ini merupakan kisi-kisi dari kuesioner pengetahuan 

 

Variabel         Komponen 

        Kuesioner 
 

         Nomor Soal 

Pengetahuan 
tentang stunting 

    Definisi stunting 

 

1, 19 

   Penyebab stunting 

 

              2,17,20 

   Ciri – ciri stunting 

 

3, 18 

   Klasifikasi 
    stunting 

   

4, 16 

     Faktor – faktor      
penyebab stunting 

 

             
                5,7,8 

    Dampak stunting 

 

6, 15 

       Pencegahan 

         stunting 

 

            9,10,11,12 

Cara Mengatasi 
Stunting 

               13,14,  

 

 

 

 

 

 

                    



 

 

 

                 LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

I. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Isilah identitas dengan benar 

2.  Berilah tanda (X) untuk jawaban yang dianggap paling benar 

3.  Apabila ada pertanyaan yang kurang jelas dapat ditanyakan kepada 

 peneliti 

4.  Informasi yang diberikan responden akan dijaga kerahasiaannya 

5.  Nomor responden diisi oleh peneliti 

 

Nomor Responden : 

Tanggal Pengisian  : 

 

II. Identitas Responden  

Nama           : 

Usia             : 

Alamat        : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan    : 
 

III. Identitas Anak 

1. Nama Balita   : 

2. Jenis kelamin :  

3. Umur        : 

4. PB/TB      :            

5. BB            :           

6. Anak ke    :  

 

 

 



 

 

 

IV.  Pengetahuan Responden 

 

1. Apa yang dimaksud dengan stunting? 

a. Keadaan gagal tumbuh kembang anak pada awal masa kehamilan 

b. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan 

c. Keadaan gagal tumbuh kembang anak pada 1000 hari pertama 

kehidupan 

d. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karena anak mengalami 

infeksi 

 

2. Stunting adalah penyakit gagal tumbuh kembang, apa penyebab hal 

tersebut? 

a. Kekurangan gizi secara kronik yang dipengaruhi oleh masalah 

ekonomi keluarga 

b. Masalah yang bisa menjadi gizi buruk 

c. Kurangnya karbohidrat dalam tubuh anak 

d. Anak dengan garis kurang dari -2 standar deviasi WHO 

 

3. Bagaimana ciri-ciri anak yang mengalami stunting? 

a. Tubuh pendek 

b. Tubuh kurus 

c. Perut buncit 

d. Wajah lebih muda 

 

4. Bagaimanakah cara mengetahui seorang anak balita yang mengalami 

stunting? 

a. Mengukur TB/U menurut z-score 

b. Mengukur BB/U 

c. Menghitung IMT 

d. Menanyakan Riwayat BB anak lahir 

 

5. Faktor apakah yang mempengaruhi kejadian pada stunting? 

a. Faktor genetik 



 

 

 

b. Faktor asupan makanan yang bergizi 

c. Faktor kehamilan 

d. Faktor pengetahuan ibu 

 

6. Manakah pernyataan yang benar tentang dampak stunting? 

a. Anak stunting memiliki kemampuan belajar yang rendah 

b. Anak stunting memilikikemampuan konsentrasi rendah 

c. Anak stunting memiliki IQ rendah 

d. Anak stunting memiliki kemampuan berfikir rendah 

 

7. Manakah pernyataan yang benar mengenai faktor resiko anak stunting? 

a. Faktor pengasuhan orangtua yang kurang baik 

b. Faktor penyakit infeksi yang berulang 

c. Faktor asupan yang bergizi harus cukup 

d. Faktor air bersih yang cukup 

 

8. Pola asuh orangtua merupakan salah satu faktor penyebab stunting, 

manakah pernyataan di bawah ini yang paling benar mengenai pola 

asuh orangtua? 

a. Banyaknya informasi dari internet berpengaruh pada pola asuh 

b. Pendidikan orangtua sangat berpengaruh terhadap pola asuh 

orangtua 

c. Pengalaman orangtua dalam mengasuh anak mempengaruhi 

kualitas pola asuh 

d. Mengikuti adat istiadat dalam suatu keluarga 

 

9. Apa pencegahan stunting di usia remaja yang paling benar? 

a. Melakukan olahraga secara teratur 

b. Suplementasi tablet tambah darah 

c. Melakukan konsultasi tentang Kesehatan 

d. Konsultasi ke dokter jika mengalami masalah menstruasi 

 

10. Apakah pencegahan yang dapat dilakukan pada kejadian stunting? 

a. Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif 



 

 

 

b. Memberikan makanan pendamping asi (MP-ASI) 

c. Melakukan intervensi gisi spesifik 

d. Melakukan interfensi gizi sensitive 

11. Dibawah ini mana yang termasuk makanan sehat bergizi seimbang 

bagi ibu hamil guna mencegah stunting pada anak? 

b. Ikan, telur, dan daging 

c. Daging, gorengan, makanan pedas 

d. Pizza, mie ayam, telur 

e. Bakso, mie ayam, gorengan 

 

12. Asi termasuk ke dalam pencegahan stunting, ketika menyusui apa yang 

di dapatkan bayi dalam ASI tersebut? 

a. Rasa haus terpenuhi 

b. Terpenuhinya kebutuhan anak 

c. Nutrisi untuk perkembangan 

d. Kebutuhan tercukupi 

 

13. Bagaimana cara untuk memantau tumbuh kembang anak dalam 

mengatasi masalah stunting? 

a. Mendeteksi pertumbuhan fisik anak 

b. Melihat pertumbuhan rambut anak 

c. Melihat pertumbuhan anak dalam berbicara 

d. Melihat pertumbuhan anak dalam bergerak 

 

14. Memberikan gizi seimbang termasuk ke dalam salah satu cara mengatasi 

stunting, makanan mana yang termasuk kedalam mengoptimalkan 

tumbuh kembang anak? 

a. Permen karet dan jajanan warung 

b. Buah semangka dan alpukat 

c. Telur dan ikan 

d. Buah papaya 

 



 

 

 

15. Lingkungan manakah yang bisa memicu terjadinya stunting pada anak? 

a. Lingkungan bersih 

b. Lingkungan kotor 

c. Lingkungan dengan ventilasi udara yang baik 

d. Lingkungan yang peduh dengan polusi 

 

16. Yang termasuk ke dalam aspek pemeriksaan fisik pada stunting yaitu…. 

a. Pengukuran tinggi badan dan berat badan 

b. Pertambahan lingkar lengan atas dan lingkar kepala 

c. Pertumbuhan usia  

d. Pertambahan bicara sudah lancer 

 

17. Manakah dari penyakit dibawah ini yang menyebabkan stunting? 

a. Sakit kepala 

b. Mata merah 

c. Diare dengan dehidrasi 

d. Diabetes melitus 

 

18. Berikut ini yang bukan ciri-ciri dari stunting adalah? 

a.    Pertumbuhan melambat 

b.    Pertumbuhan gigi terhambat 

c.    Pertumbuhan gigi cepat 

d.    Pubertas melambat 

 

19. Apa yang anda ketahui tentang stunting ? 

a. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan keturunan 

b. Gangguan tumbuh kembang anak yang tinggi badannya 

tidak sesuai  dengan umur 

c. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan anak 

terlalu banyak       makan mie instan 



 

 

 

d. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan oleh aktivitas fisik 

anak 

 

20. Apa penyebab dari stunting? 

a. Kekurangan asupan karbohidrat 

b. Kekurangan asupan lemak 

c. Kekurangan gizi dan penyakit infeksi 

d. Kekurangan sayuran 

 

                  Sumber : (Wahyuni, 2022) dan (Dzul, n.d. 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

KUNCI JAWABAN

1. C 

2. D 

3. B 

4. A 

5. D 

6. A 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. A 

12. B 

13. A 

14. C 

15. B 

16. A 

17. C 

18. C 

19. B 

20. C 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

 

                               PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada,   

    Yth, Saudara Responden   

     Di-   

                                                                                            Tempat.   

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di program Studi STR 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, maka saya :   

 

Nama  : Mela Susilawati   

NIM    : 2015301019  

 

Sebagai Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang program Studi  

STR Kebidanan, akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting Pada Balita Di Desa Sidodadi, Kabupaten Pesawaran Tahun 

2024”.   

Sehubungan dengan hal itu , saya mohon kesediaan saudari untuk berkenan 

menjadi subyek penelitian. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan saudari 

di rahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasinya dan dukungannya disampaikan 

terima kasih.   

 

Hormat saya,   

   

                                                                                        Mela Susilawati 
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Lampiran 8 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10  










